PREFEITURA MUNICIPAL DE BORBOREMA - PB
PROCESSO SELETIVO

NiVEL SUPERIOR
CARGO:

Educador Fisico

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“Borborema terra amada, exuberante e adorada”.

INSTRUGOES:

mVerifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio Légico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se hafalhas ou imperfeigbes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal de
Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartao de Inscrigdo.

m Esta Prova tem duracéo de 4 (quatro) horas. N&o € permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2
(duas) horas.

E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como o
uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

@ Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas, devidamente
assinados, ao Fiscal de Sala. O Candidato podera destacar o gabarito rascunho da ultima folha da prova, e leva-lo para sua
conferéncia.
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PORTUGUES

Texto 1

Turma da Moénica—Lacos
A partir de 6 anos

Floquinho, o cachorro do Cebolinha (Kevin Vechiatto), desapareceu. O menino desenvolve entdo um plano infalivel para resgatar o
cdozinho, mas para isso vai precisar da ajuda de seus fiéis amigos Monica (Giulia Benite), Magali (Laura Rauseo) e Cascao (Gabriel

Moreira). Juntos, eles irdo enfrentar grandes desafios e viver grandes aventuras para levar o cio de volta para casa.
Fonte: http://www.adorocinema.com/filmes/filme-248374/.

Texto 2

Escolhado Elenco

As seletivas para o filme foram abertas em meados de 2016. De 14 para ca, foram avaliadas mais de 7.000 criancas de todo o Brasil.
Laura Rauseo foi escolhida para ser Magali em seu primeiro teste, porém nada foi dito a atriz. No dia 29 de setembro de 2016, foi
liberado um video no canal de Mauricio de Souza onde ele, juntamente com o diretor do longa Daniel Rezende, anunciam o elenco
principal. Giulia Benite foi escolhida para viver Ménica, Kevin Vechiatto foi escolhido para viver Cebolinha, Gabriel Moreira foi
escolhido para viver Cascio e Laura Rauseo foi escolhida para viver Magali. As gravagdes do longa aconteceram entre junho e julho de
2018, em Limeira, Paulinia e Pogos de Caldas, Minas Gerais. Mais tarde, foi anunciado que Rodrigo Santoro, Monica lozzi e Paulo

Vilhena fariam parte do elenco adulto do longa.
Fonte: https://www.wikizero.com/pt/Turma_da_M%C3%B4nica: La%C3%A70s_(filme).

1*QUESTAO:
Comrelagdo ao texto 1, analise as proposi¢des a seguir e atribua V para as verdadeiras e F para as falsas.

( ) A frase “A partir de 6 anos”, colocada logo abaixo do titulo “Turma da Monica - Lagos”, ¢ indicativa da faixa etaria minima
recomendada para assistir ao filme.

( ) Enquantoum vocativo, “o cachorro de Cebolinha”, exerce a fungao explicativa sobre “Floquinho”.

() Ouso de nomes proprios entre parénteses, logo apds os nomes dos personagens Cebolinha, Monica, Magali e Cascdo, indica os
nomes dos atores que interpretam os personagens no filme.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) F,FeF.
b) V,FeV.
¢) V,FeF.
d) V,VeF.
e) FEveV.

2*QUESTAO
Respeitante ao texto 2, assinale a alternativa CORRETA.

a) O periodo: “No dia 29 de setembro de 2016, foi liberado um video no canal de Mauricio de Souza onde ele, juntamente com o
diretor do longa Daniel Rezende, anunciam o elenco principal”, ndo apresenta qualquer inadequagdo com respeito a norma padrao
dalingua portuguesa.

b) Em: “Dela para ca, foram avaliadas mais de 7.000 criangas de todo o Brasil.”, 0 uso da expressdo em negrito demarca uma relagdo
de lugar em relagdo as “seletivas para o filme”.

¢) Ousodostermos “video” e “longa” retomam o mesmo referente: o filme.

d) E possivel afirmar que a atriz Laura Rauseo soube imediatamente ap6s o teste que interpretaria a personagem Magali em Turma da
Monica— Lagos.

e) Apenas a partir do periodo: “No dia 29 de setembro de 2016, foi liberado um video no canal de Mauricio de Souza onde ele,
juntamente com o diretor do longa Daniel Rezende, anunciam o elenco principal.”, o leitor tem acesso aos nomes dos atores que
atuardo no filme Turma da Monica— Lagos.
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3*QUESTAO
Acercados textos 1 e 2, assinale a alternativa CORRETA.

a) O texto 2, embora predominantemente narrativo, também é composto por trechos argumentativos, a exemplo de: “As gravag¢des do
longa aconteceram entre junho e julho de 2018, em Limeira, Paulinia e Pogos de Caldas, Minas Gerais. Mais tarde, foi anunciado
que Rodrigo Santoro, Monica lozzi e Paulo Vilhena fariam parte do elenco adulto do longa.”

b) A fungfo social do texto 1 ¢ informar brevemente o leitor sobre a narrativa do filme Turma da Ménica — Lagos, caracterizando o
género textual sinopse.

¢) Epossivel afirmar que o objetivo principal do texto 2 é convidar atores e atrizes para compor o elenco de Turma da Ménica— Lagos.

d) A compreensdo do texto 1 depende, necessariamente, de um conhecimento prévio do leitor sobre a revista em quadrinhos “Turma
da Monica”.

e) Notexto 1, predomina o tipo textual descritivo; no texto 2, o tipo textual injuntivo.

Texto 3

Nota sobre suspensao de indicacao de bolsistas

O CNPq informa a suspensao de indicacoes de bolsistas, uma vez
que recebemos indicacoes de que nao havera a recomposicao
integral do orcamento de 2019. Dessa forma, estamos tomando as
medidas necessarias para minimizar as consequéncias desta
restricao. Reforcamos nosso compromisso com a pesquisa
cientifica, tecnoldgica e de inovacao para o desenvolvimento do
Pais, e continuamos nosso esfor¢co de buscar a melhor solucao
possivel para este cenario.

Fonte: (http://www.cnpq.br/).

4*QUESTAO
Assinale a alternativa que melhor representa a reescrita dos dois primeiros periodos do texto 3, preservando suas relagdes sintaticas

originais.

a) “O CNPq comunica a suspensdo de indicagdes de bolsistas, portanto a incerteza de recomposi¢ao integral do orgamento de 2019.
Assim, estamos tomando as medidas necessarias para minimizar as consequéncias desta restri¢ao.”

b) “O CNPq informa a suspensio de indicag¢des de bolsistas, porém recebemos indica¢des de que ndo havera recomposigao integral
do or¢amento de 2019. Todavia, estamos tomando as medidas necessarias para minimizar as consequéncias desta restri¢do.”

¢) “O CNPq anuncia a suspenséo de indicagdes de bolsistas, se recebemos indica¢des de que ndo havera recomposi¢do integral do
orcamento de 2019. Consequentemente, estamos tomando as medidas necessdarias para minimizar as consequéncias desta
restri¢do.”

d) “O CNPq informa a suspensdo de indicagdes de bolsistas, a fim de que recebamos indica¢des de que ndo havera recomposicio
integral do or¢amento de 2019. Desta maneira, estamos tomando as medidas necessarias para minimizar as consequéncias desta
restri¢do.”

e) “O CNPq comunica a suspensdo de indicacdes de bolsistas, devido a incerteza sobre a recomposi¢@o integral do orcamento de

2019. Deste modo, estamos tomando as medidas necessarias para minimizar as consequéncias desta restri¢do.”
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5*QUESTAO

Comrelagdo ao texto 3, analise as proposigdes e atribua V para as verdadeiras e F para as falsas.

() No primeiro periodo do texto, composto por trés oragdes, ndo ¢ possivel identificar quem é o responsavel por informar ao CNPq
sobre ando recomposic¢do integral do orgamento de 2019.

() Asexpressdes “destarestricdo” e “este cenario” se referem as “medidas necessarias” que foram tomadas pelo CNPq.

() O uso da primeira pessoa do plural em: “Refor¢amos nosso compromisso com a pesquisa cientifica, tecnoldgica e de inovacao
para o desenvolvimento do Pais” permite que recuperemos o sujeito oculto “nods”, que se refere discursivamente as pessoas que
trabalham no CNPq.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) F,FeF.
b) V,FeF.
¢) FFVeF.
d) V,FeV.
e) V,VeV.

Texto 4

Sem definiciio sobre crédito suplementar, CNPq suspende apoio para novos bolsistas.

Ao G1, Ministério da Economia diz que ainda avalia pedido de crédito suplementar para cobrir o déficit de mais de R$ 300 milhdes,
feito pelo MCTIC em 1° de margo.
Por Ana Carolina Moreno, G1

16/08/2019 00h01 Atualizado ha 2 dias.

Sem resposta do governo federal sobre a garantia de abertura de crédito suplementar para cobrir o déficit do orgamento de 2019, o
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) anunciou, na tarde desta quinta-feira (15), que suspendeu a
assinatura de novos contratos de bolsas de estudo ¢ pesquisa.

“0O CNPq informa a suspensio de indica¢des de bolsistas, uma vez que recebemos indica¢des de
que ndo haverd recomposi¢do integral do orgamento de 2019, disse o CNPq em nota. “Dessa
forma, estamos tomando as medidas necessarias para minimizar as consequéncias desta
restrigdo”.

A recomposi¢do, segundo informou o 6rgdo ao G1, se refere ao crédito suplementar de R$ 330 milhdes. Quem abre o crédito € o
Ministério da Economia, mas, de acordo com o conselho, até a tarde desta quinta a pasta ndo havia dado garantias de que liberaria o
reforco orgamentario.

Ao G1, o Ministério da Economia afirmou, na noite desta quinta, que o pedido de crédito suplementar para o CNPq, feito em 1° de
margo ¢ referendado em votagdo no Congresso Nacional em 11 de junho, ainda “permanece em analise na JEO [a Junta de Execugéo
Orgamentaria], sem prazo para decidir sobre o pleito.”

Esse recurso € necessario para cobrir o déficit previsto pelo CNPq desde o ano passado, quando a Lei Orgamentaria Anual (LOA) de
2019 foi aprovada, para as bolsas.

Nesta semana, o presidente do CNPq, Jodo Luiz Filgueiras, se reuniu tanto com o ministro da Ciéncia e Tecnologia (MCTIC), Marcos
Pontes, quanto com o Ministério da Economia para tratar sobre o assunto do déficit orgamentario de 2019 ¢ da elaboragéo do orgamento
para2020.

Com a suspensdo de novas bolsas, o CNPq espera concentrar o que ainda tem garantido no or¢camento de 2019 para cumprir o
compromisso com os pesquisadores que t€ém bolsa vigente, mas, como mostrou o G1 neste domingo (11), com pouco mais de um ter¢o

do ano pela frente, resta ao conselho apenas 12% da verba prevista até dezembro.
Fonte: https://gl.globo.com/educacao/noticia/2019/08/16/sem-definicao-sobre-credito-suplementar-cnpq-suspende-apoio-para-novos-bolsistas.ghtml.
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6*QUESTAO
Analise as proposicdes abaixo respeitantes ao texto 4 ¢ atribua V para as verdadeiras e F para as falsas.

() Otextoéumexemplo deartigo de opinido, com predominio do tipo textual dissertativo-argumentativo.

( ) E possivel afirmar que, quanto ao género textual, trata-se de uma entrevista com o presidente do CNPq; ja em relago ao tipo
textual, o texto é principalmente descritivo.

( ) Trata-se deuma noticia, com respeito ao género textual; o tipo textual predominante, por sua vez, ¢ 0 expositivo.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses.

a) F,FeV.
b) V,VeV.
¢) V,VeF.
d)F,FeF.
e) V,FeV.

7*QUESTAO
Acerca dos textos 3 e 4, assinale a alternativa CORRETA.

a) O uso dos trechos entre aspas no texto 4, exatamente iguais a nota do CNPq, configura um plagio.

b) O texto 4 é uma parafrase do texto 3.

¢) Otexto4 parodia o texto 3.

d) O texto 3 tem como principal objetivo informar aos bolsistas sobre a suspensao de bolsas vigentes; enquanto o texto 4 visa a discutir
sobre as consequéncias da suspensdo das bolsas vigentes.

e) E possivel afirmar que ambos os textos versam sobre a mesma tematica: a suspensdo de bolsas, por parte do CNPq, para novos
pesquisadores.

Texto 5

‘A \ M 7
() o

A ciéncia brasileira vai morrer. A
situacao de milhares de
estudantes que fazem pesquisas
e dependem do CNPqg é
desesperadora. O futuro do pais
depende de ciéncia e tecnologia.
A interrupcao de uma pesquisa é
irreversivel. Ministros, deputados
e senadores nao deixem isso
acontecer

8*QUESTAO
Comrespeito ao texto 5, assinale a alternativa CORRETA.

a) Arapidez necessaria a escrita nas redes sociais, como o Twitter, permite que o autor omita acentos graficos e pontuacao; por outro
lado, a limitagdo no niimero de caracteres permitidos por postagem pode estimular a auséncia de recursos coesivos na produgdo
textual.

b) O textonio produz sentido, uma vez que ndo esta de acordo com a norma padrdo da lingua.

¢) Aescritade “pais” sem acento agudo esta de acordo com as regras do Novo Acordo Ortografico.

d) Em “Ministros, deputados e senadores ndo deixem isso acontecer”, predomina o tipo textual descritivo.

e) Se a ultima orag@o do texto fosse escrita da seguinte forma: “Ministros, deputados e senadores, ndo deixem isso acontecer.”,
haveria um problema de pontuagao, representado pela separacdo, por virgula, entre o sujeito e o predicado.
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9°QUESTAO

Assinale a alternativa que melhor representa a reescrita do texto 5, considerando a norma padréo, o uso de conectivos e a necessidade

de argumentar sobre a importancia da ciéncia no Brasil.

a)

b)

¢)

d)

e)

No Brasil, a ciéncia vai morrer. Na medida em que a situagdo de milhares de estudantes que faz pesquisas e depende do CNPq é
desesperadora, a interrupgao de uma pesquisa € irreversivel. O futuro do pais depende da ciéncia e tecnologia. Ministros, deputados
e senadores ndo deixem que isso acontega!

A ciéncia brasileira vai morrer. As situagdes de milhares de estudantes, que fazem pesquisas e dependem do CNPq é desesperadora
e, assim, o futuro do pais depende da ciéncia e tecnologia, ¢ a interrup¢ao de uma pesquisa ¢ irreversivel. Ministros, deputados ¢
senadores ndo deixem isso acontecer.

A ciéncia no Brasil vai morrer. A situagio de milhares de estudantes que fazem pesquisas e dependem do CNPq ¢ desesperadora. O
futuro do pais dependem da ciéncia e tecnologia e da interrupg¢do de uma pesquisa, que € irreversivel. Ministros, deputados e
senadores ndo deixem isso acontecer!

A ciéncia brasileira vai morrer, visto que a situagdo de milhares de estudantes que fazem pesquisas ¢ dependem do CNPq ¢
desesperadora. Ademais, a interrup¢do de uma pesquisa ¢ irreversivel. Considerando, entdo, que o futuro do pais depende da
ciéncia e tecnologia, ministros, deputados e senadores, ndo deixem que isso aconteca!

A ciéncia vai morrer no Brasil, embora seja desesperadora a situagdo de milhares de estudantes que fazem pesquisas ¢ dependem do
CNPq, pois o futuro do pais depende da ciéncia e tecnologia. A interrup¢@o de uma pesquisa, é irreversivel. Ministros, Deputados e

Senadores ndo deixem isso acontecer!

Texto 6

Bolsonaro: “Daqueles governadores de ‘Paraiba’, o pior é 0o do Maranhéo”

Governadores receberam “com espanto e profunda indignacdo a declaragdo do presidente da Republica”; audio foi captado pela TV

Brasil.

Por Estadao Conteudo

Fonte: https://exame.abril.com.br/brasil/bolsonaro-daqueles-governadores-de-paraiba-o-pior-e-o-do-maranhao/

10°QUESTAO:

Acerca damanchete danoticia acima (texto 6), assinale a alternativa CORRETA.

a) Aosereferiraos “governadores de ‘Paraiba

b) Aosereferiraos “governadores de ‘Paraiba

995

,Bolsonaro faz uso de uma catacrese.

999

, Bolsonaro faz uso de uma metonimia.

¢) Aomissdo dotermo “governador”, na segunda oragdo, ¢ indicativa de uma prosopopeia.

d) Epossivel identificarum pleonasmo na expressao “governadores de ‘Paraiba’”.

995

e) Aomissdo do termo “governador”, na segunda oragdo, ¢ indicativa de uma hipérbole.
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11* QUESTAO:
Ainda sobre o texto 6, assinale a alternativa CORRETA.

a) E possivel afirmar que anoticia é de autoria da TV Brasil.

b) Existe umarelagdo de sinonimia entre “Bolsonaro” ¢ “Presidente da Republica”.

¢) Aoragdo: “audio foi captado pela TV Brasil” indica que a noticia foi inteiramente transcrita da oralidade.

d) Osgovernadores que receberam a declaragio do Presidente da Republica sio os “governadores de 'Paraiba”.

e) O uso das aspas em “com espanto e profunda indignacao a declarag@o do presidente da Republica” representa uma suavizagdo da

fala dos governadores.
Texto 7

Psicologa explica as causas e os sintomas da Sindrome do Regresso

A Sindrome do Regresso acontece quando vocé volta para casa apoés estudar no exterior, trabalhar ou qualquer outro tipo de estadia
prolongada. Criado pelo neuropsiquiatra Dr. Décio Nakagawa, o termo serve para dar nome a este periodo de readaptacao. E ele é mais
comum do que pode se imaginar: “A Sindrome do Regresso acontece com a maior parte das pessoas que retorna ao seu pais de origem”,
diz Juliana Polydoro, psicologa e mestre em Psicologia da Saude. A profissional, que também ¢é colunista do site e-Dublin, explicou as

causas da Sindrome e como lidar com o periodo para amenizar os sintomas.

Fonte: https://vestibular.brasilescola.uol.com.br/estudar-no-exterior/psicologa-explica-as-causas-os-sintomas-sindrome-regresso.htm

12*QUESTAO:

Para conservar o sentido do texto 7, as expressdes em negrito podem ser substituidas, em sequéncia, por:

a) Nodiaem que, depois de, ao, a qual, de que forma, a fim de.

b) No momento que, depois que, aquele, a qual, de que modo, consoante.
¢) Posteriormente, depois de, a esse, a qual, a medida de, consoante.

d) Logo que, depois que, a esse, a que, de que maneira, a fim de.

e) Assimque, logo apds, ao, a qual, amedida de, com o intuito de.

13*QUESTAO:

Comrelagdo ao texto 7, analise as proposigdes a seguir e atribua V para as verdadeiras e F para as falsas.

() Noperiodo: “Criado pelo neuropsiquiatra Dr. Décio Nakagawa, o termo serve para dar nome a este periodo de readaptagdo.”,
aoragdo destacada é reduzida de participio.

A oracdo “que também € colunista do site e-Dublin” intercala a orag@o principal do periodo, por isso aparece entre virgulas.

~ o~
R —

No periodo: “A Sindrome do Regresso acontece com a maior parte das pessoas que retorna ao seu pais de origem”, a oracdo
destacada explica o grupo que mais ¢ atingido pelo Sindrome do Regresso.
( ) De acordo com a gramatica normativa, a oragdo “que também ¢ colunista do site e-Dublin” se classifica como uma oracgéo

subordinada adjetivarestritiva.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de preenchimento dos parénteses:

a) V,F,VeV.
b) F,V,FeF.
¢) V,V,FeF.
d) V,E,FeF.
e) FEV,VeV.
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Texto 8
- )T

FRANCESE

NOSSO

- 0D —m——————

A partir de iniciativa de GULA, Claude Troisgros
agora é oficialmente Cidadao Carioca, um
orgulho para o Brasil inteiro. Para comemorar,
revela aqui os segredos do pratos que mais
fazem sucesso nos seus restaurantes

ror MARCO ANTONIO BARBOSA

Restaurants elabora anualmente um antes de ir a0 México para a festa da premiagio, Clude

D le 2013, o prémio | atin America’s 50 Best Sudbrack ¢ o peruano Gaston Acurio. Poucos dias
esdae =\, o, .

ranking com as melhores casas da América precisou cumprir um outro compromisso social, este

Latina. Divalgada ¢m setembro iiltimo, a lista de ol = 2 ; ;
3 io por Prémio GULA 2015, ele recebeu o titulo de Cidadio

2015 com um valor afetivo muito maior: na entrega do
traz o (}I_\m]w, restaurante carioca comandac ! 4
Claude Troisgros ¢ seu filho Thomas, na 23* }1()\ii"jl'l. Carioca, quase 36 anos L'(‘P(\l\ de pisar no Rio de

num rol que inclui nomes como Alex Atala, Roberta Janciro pela primeira vez.

Fonte: (Revista Gula, edi¢do 267, ano 25,2015).

14*QUESTAO:
Acercado texto 8, assinale a alternativa CORRETA. Particularmente, considerando apenas o titulo da reportagem:

a) Epossivelidentificar que o “francés” a que o texto se refere € Claude Troisgros.

b) Nao é possivel determinar a que “francés” o texto se refere, devido a paronimia dessa palavra.

¢) Naoépossivel determinar a que “francés” o texto se refere, devido a sinonimia dessa palavra.

d) Naio ¢ possivel determinar a que “francés’ o texto se refere, devido a antonimia dessa palavra.

e) Nao épossivel determinara que “francés” o texto se refere, devido a polissemia dessa palavra.

15*QUESTAO:
Ainda comrelagdo ao texto 8, analise as proposi¢des a seguir.

I- O pronome pessoal “nosso”, que aparece no titulo da reportagem, ndo apresenta referente explicito no texto, mas ¢ possivel
compreender, pelo contexto, que “nosso” se refere a “do Brasil”.

II- Todas estas expressdes adverbiais usadas no texto carregam a nogdo de modo: “anualmente”; “em setembro ultimo”; “poucos
dias antes” e “36 anos depois”.

III- No ultimo periodo do texto, o pronome demonstrativo “este” se refere a “um outro compromisso social”, ao passo que “ele”

retoma “o peruano Gaston Acurio”.

E CORRETO o que se afirma apenas em:

a) Tell. d) eIl
b) L. e) IIL
¢) TellL
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RACIOCINIO LOGICO

16°QUESTAO

Soraia e Fernando decidiram vender pamonhas durante o més de
junho para ajudar no or¢amento do més. Eles estabeleceram que
iriam vender cada pamonha a R$ 3,00. Soraia consegue produzir 4
pamonhas/hora, enquanto Fernando produz 5 pamonhas/hora.
Eles decidiram que iriam fabricar as pamonhas das 8h as 12h
durante os 30 dias do més. Supondo que Soraia e Fernando
venderam todas as pamonhas que produziram, o valor arrecadado
por Soraia equivale a qual percentual do valor arrecadado por
Fernando?

a) 60%
b) 50%
c) 80%
d) 70%
e) 90%

17*QUESTAO
Sejam p e r duas proposi¢des verdadeiras € ¢ uma proposicao
falsa. Qual o valor logico da proposigio abaixo?

P:[(p—g)—>(rA~p)leo~q

a) Nao é possivel determinar o valor logico de P.
b) Falso.

¢) Verdadeiro.

d) Pniotem valor1égico.

e) Péverdadeiro e falso.

18*QUESTAO
Classifique cada uma das afirmativas a seguir como verdadeira
(V) oufalsa (F).

() Todaproposi¢do tem somente um valor logico.

( ) Se anegagdo da proposicdo P ¢ tautologica, entdo P ¢ uma
contingéncia.

( ) O valor 16gico de qualquer proposi¢do composta depende
unicamente dos valores 16gicos das proposi¢des simples que
acompoem.

( ) Abicondicional p <> g eaconjungdo (p —>¢q)A(qg—p)
nem sempre sdo equivalentes.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA de
preenchimento dos parénteses.

a) V,F,FeV.
b) V.E,VeV.
¢) F,F,VeF.
d)F,V,VeF.
e) VVE,VeF.

19°QUESTAO

Qual das alternativas abaixo corresponde aos valores logicos
omissos (de cima para baixo) da ultima coluna da tabela-verdade
abaixo,comVouF.

pla|r| par)oqglo(@n~p)l—> @V~
vViv]v %

VIV]F

VIF|V \

VIF|F

FlVv]Vv Y

F|V]F

FIF|V Y

F|F|F

a) VFVV
b) VVVF
¢) VVFV
d) VVVV
e) FVVV

20°QUESTAO
Considere as trés proposi¢des a seguir.

1. Maria Clara ¢ mais velha que Roberto.
2. Gabriel ¢ mais velho que Maria Clara.
3. Roberto ¢ mais velho que Gabriel.

Se as duas primeiras proposi¢des forem verdadeiras, é possivel
CONCLUIR que

a) aterceira proposig¢do ¢, simultaneamente, verdadeira e falsa.

b) aterceira proposi¢do é verdadeira.

¢) aterceiraproposi¢do ¢ falsa.

d) ndo é possivel determinar o valor l6gico da terceira proposi¢ao.
e) aterceiraproposi¢do ndo tem valor logico.

21 QUESTAO

Cada uma das trés primeiras colocadas de uma corrida estava
usando boné e ténis. As cores dos ténis eram marrom, azul e verde,
ndo necessariamente nessa ordem. As cores dos bonés eram rosa,
vermelho e amarelo, ndo necessariamente nessa ordem. Além
disso, sabe-se que:

- uma das atletas estava usando ténis verde e boné amarelo
-a2*colocadanio estava de ténis verde

-a3*colocadaestava de ténis azul e ndo estava de boné vermelho

E CORRETO afirmar que a

a) 2*colocadaestava de bonérosa.

b) 1?colocada estava de boné amarelo.
¢) 3*colocadaestava de boné amarelo.
d) 1%colocadaestava de ténis marrom.

e) 2%colocadaestava de ténis azul.
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22*QUESTAO
Sabendoque A=1{0,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10},B={1,3,5,7,9} e C={6,7,8,9, 10}, qual alternativa abaixo representa o conjunto
((A-B)nC)uB?

a) A-{0,2,4}
b) A
¢) B
d) BU{8,10}
e) C
23*QUESTAO

Considere as proposi¢des a, b, c e D aseguir:

a: Luiz Inécio Lula da Silva foi presidente do Brasil.
b: A capital do Rio de Janeiro é Sao Paulo.
c: A Terra ¢ plana.
D:(aN~b) ¢
Pode-se afirmar que:

a) Ovalorlogicode D ¢ afalsidade.

b) O valorloégicode D éaverdade.

¢) Naoépossivel determinar o valorlégico de D.
d) Dnao tem valor logico.

e) D ésimultaneamente verdadeiro e falso.

24*QUESTAO

Desde a inauguracdo da Arena Corinthians em 2014, o Sdo Paulo Futebol Clube (SPFC) néo vence o Sport Club Corinthians Paulista
no estadio do rival. Manoel ¢ torcedor do SPFC e foi a todos os jogos do seu time contra o Corinthians no atual estadio do rival. Manoel
decidiu que:

“Se o SPFC perder o proximo jogo contra o Corinthians na Arena Corinthians, eu ndo voltarei mais a Arena Corinthians.”

Sabendo que Manoel continua frequentando a Arena Corinthians apds o referido jogo, do ponto de vista ldgico, é possivel afirmar que

a) ojogo foi empate.

b) o SPFCvenceuojogo.

¢) oSPFCnaéo perdeu o jogo.
d) o SPFCperdeuojogo.

e) naohouvejogo.

25°QUESTAO

Uma universidade promoveu um evento e, apos o encerramento, a comissao organizadora contabilizou a participag@o de 384 pessoas.
Visando melhorias para as proximas edig¢des, a comiss@o organizadora do evento estd fazendo um estudo sobre o publico presente.
Sabe-se que o niimero de participantes com 23 anos ou menos era o triplo do nimero de participantes com 40 anos ou mais.
Contabilizou-se também que % dos participantes eram mulheres. Além disso, sabe-se que 5 das participantes mulheres e metade dos

participantes homens tinham idade entre 23 e 40 anos. E CORRETO afirmar que a quantidade de participantes com mais de 23 anos
era:

a) 84
b) 28
c) 272
d) 300
e) 224
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO

Com o aumento do nimero de praticantes de corrida de rua no Brasil a prevaléncia de lesdes musculo- esqueléticas tornou-se motivo de
preocupagio tanto para os adeptos da modalidade, quanto para os profissionais que trabalham com este segmento esportivo. Dentre as
lesdes, as que mais se destacam s@o provenientes dos tipos de pisadas.

Emrelagdo ao tipo de pisada pronada, marque a alternativa CORRETA que se configura como lesdo que se adquire ao envelhecer.

a) Fasceite plantar.

b) Lesdo no core e nos adutores do quadril.

¢) Atritonabandailiotibial.

d) Bursite trocantérica.

e) Ainsuficiéncia do musculo tibial posterior.

27*QUESTAO
Sabe-se que o risco de lesdo é multifatorial, porém as mulheres tém cerca de 4 a 7 vezes mais chances que os homens de desenvolver
uma lesdo no joelho em esportes ou exercicios com mudanga de direg¢do. Esta resposta aos exercicios nas mulheres:

I- Eproveniente da carga genética e fatores hormonais.
II- Predispde-se pelo fator do angulo (Q), no qual é formado pelo quadriceps e o tenddo patelar.
III- Durante o ciclo menstrual, a mulher tem em alguns periodos uma maior frouxidao dos ligamentos e dos tecidos articulares.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) lellapenas.
b) Il apenas.

¢) Ilelllapenas.
d) [ ITelll

e) lapenas.

28*QUESTAO
Sabe-se que um conjunto de testes fisicos é importante para quantificar as variaveis de performance. Marque a alternativa CORRETA
que corresponde aos critérios para autenticidade cientifica.

a) Validade, objetividade e subjetividade.

b) Confiabilidade, objetividade e ndo-validade.

¢) Veracidade e perfeccionismo.

d) Originalidade, reprodutibilidade e objetividade.
e) Validade, confiabilidade e objetividade.

29°QUESTAO

As mudancas na composi¢do corporal com o envelhecimento e a perda da musculatura esquelética e, em especial, de unidades motoras
tipo II, podem ter diversos efeitos nos desempenhos de forca e poténcia. Estas alteragdes se manifestam com o passar dos anos ¢ a
inatividade fisica parece colaborar com a diminui¢do de algumas fungdes no organismo. Sabendo disso, marque a alternativa
CORRETA que corresponde aos efeitos do sedentarismo em idosos.

a) Aumento da for¢a muscular, diminui¢@o da poténcia muscular, maior recrutamento de fibras tipo II.

b) Alteragdes musculoesqueléticas, diminuig¢do de doengas cronicas, diminui¢do da forga ¢ diminui¢io da poténcia muscular.

¢) Pratica frequente de atividades fisicas, regulacdo hormonal, controle glicémico.

d) Alteragdes musculoesqueléticas desaparecimento de doengas cronicas, diminui¢o da for¢a e diminui¢do da poténcia muscular.
e) Aumento do fluxo sanguineo, destreinamento, diminui¢ao de doencas cronicas e aumento da poténcia muscular.

30°QUESTAO
Assinale a alternativa CORRETA que contempla os beneficios provenientes de programas de treinamento.

a) Forga, hipertrofia, adaptagdes neurais, poténcia muscular e sintese proteica.

b) Movimentos sem padrao e cargas aleatorias.

¢) Sobrecarga de alta intensidade, hipertrofia, sintese proteica ¢ adaptag@o neural.
d) Cargas somente altas, hipertrofia, poténcia muscular e sintese proteica.

e) Forcamaxima, for¢a, endurance, forca explosiva, cargas aleatdrias.
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31*QUESTAO

O ciclo menstrual é assunto importante na saide da mulher. Entender seus elementos basicos ¢ fundamental para profissionais do
condicionamento fisico que trabalham com as mulheres, ja que esse ciclo tem uma relevancia fisioldgica que as afeta de diversas
formas, desde a condi¢@o nutricional ao desempenho. Sabendo disso, analise as proposigdes.

I- Asirregularidades incluem encurtamento da fase lutea (pds-ovulatéria) para menos de 10 dias.

II- Oligomenorréia, ciclo menstrual irregular (mais de 36 dias entre fluxos menstruais) em mulheres que antes tinham um padrio
menstrual normal.

III- Auséncia de menstruagdo por 180 dias ou mais, em mulheres que antes menstruavam regularmente.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) [ ITelll

b) Ie Il apenas.
¢) Ielllapenas.
d) Il eIl apenas.
e) lapenas.

32°QUESTAO
O posicionamento das principais diretrizes para o treinamento fisico indica que as criancas ¢ adolescentes podem beneficiar-se da
participacdo em programas de treinamento resistido prescritos e supervisionados de forma correta.

Acercado treinamento resistido para criangas e adolescentes marque a alternativa CORRETA.

a) Aumento da glicemia e maximizag¢@o dos riscos cardiacos.

b) Contribui para o processo de especializagdo em qualquer faixa etaria ao praticar atividades sistematizadas.
¢) Aumento da protegdo a lesdes relacionadas aos esportes e atividades fisicas.

d) Intensifica a vulnerabilidade a lesdes.

e) Atinge o pico de testosterona em criancas de 05 a 06 anos.

33*QUESTAO
Atente a citagdo abaixo e responda o que se pede.

Sabe-se da importancia dos conceitos em fisiologia durante a pratica de exercicios fisicos. Todas as células especializadas de
organismos complexos como o corpo humano séo excitaveis e desempenham fungdes especificas de acordo com os sinais externos
recebidos. Células neuronais e do musculoesquelético apresentam potencial elétrico negativo em repouso e, uma vez estimuladas,
alteram a polaridade de suas membranas alcangando rapidamente valores positivos em seu interior. (ROGER. M, 2016).

Sabendo da importancia dos conceitos em fisiologia durante a pratica de exercicios fisicos, de acordo com o texto acima, analise as
proposigdes e coloque V para as verdadeiras ¢ F para as falsas.

( ) A ativagdo voluntaria do neurénio motor depende da presenga de estimulos quimicos provenientes de neurdnios superiores e
periféricos que provocam a abertura de canais de sédio em sua membrana.

( ) Aabertura de canais de potassio sensiveis a voltagem permite que os ions potassio, mais abundantes no interior da célula e com
concentragdo reduzida no meio extracelular, deixem a célula levando consigo cargas positivas e restabelecendo o potencial
original negativo de repouso da membrana.

( ) A despolarizacdo da membrana da fibra muscular se propaga para o reticulo sarcoplasmatico e determina a extrusio dos ions
calcio presentes em seu interior em diregdo ao citosol ativando as miofibrilas contrateis.

( ) Afibramuscular ¢ predominantemente composta por unidades contrateis conhecidas como sarcomeros.

() Apesardo tipo de fibra ser definido pelo padrio de despolarizag@o dos neurdnios motores que a inervam, o treinamento fisico ndo
é capaz de alterar o metabolismo de cada uma delas.

Marque a alternativa que contém a resposta CORRETA.

a) V,V,V,VeF
b) F,F,F,VeF.
¢) EV,EVeF
d) V.E,V,VeV.
e) VV,V,VeV.

PAGINA 13



00 OO0 OO0 OO OO 00
PS PMB 2019 - EDUCADOR FI SI CO

34*QUESTAO

Muitas doengas da era moderna estdo associadas ao excesso de gordura corporal devido a questdes multifatoriais, como:
hereditariedade, meio ambiente, distirbios alimentares ¢ sedentarismo. Além disso, existem fatores contribuintes e mitos impostos
pelasociedade e midia em geral. Sabendo disso, associe os fatores a sequéncia apresentada.

1. Fatores contribuintes para a reducdo da obesidade.
2. Fatores ndo contribuintes para a redug@o da obesidade .

( ) Modificagdes comportamentais permanentes como: estilo de vida ativo e dieta.
() Dietas radicais.

() Saunas e exercicios passivos.

( ) Exercicios moderados.

Asequéncia CORRETA dessa associagdo €

a) 2,1,1,2.
b) 1,2,2,2.
0 2,1,2,1.
d) 1,2,2,1.
e 1,1,1,1.

35*QUESTAO

A qualquer momento, o corpo necessita de certa quantidade de sangue fluindo para seus 6rgdos. Durante o exercicio, o fluxo sanguineo
aumenta drasticamente para os musculos em atividade e também para a pele. A demanda da musculatura depende do quanto
intensamente o musculo esta trabalhando; e a da pele depende da necessidade do corpo de conter uma elevagdo da temperatura corporal
associada ao exercicio e ao clima.

Baseado no texto supracitado, o fluxo sanguineo para qualquer regido ¢ determinado pelo:

a) cicloalongamento encurtamento com a finalidade de tornar o individuo mais reativo em suas agdes.
b) débito cardiaco e pelaresisténcia dos vasos que suprem essa regio com seu sangue.

¢) aumento da frequéncia cardiaca, visto que esta nunca é alterada ao iniciar um exercicio fisico.

d) controle muscular e neural.

e) planejamento da temporada por meio da periodizag@o em blocos.

36°QUESTAO
Atente a citagdo abaixo e responda o que se pede com V para os verdadeiros ou F para os falsos.

A pratica regular de exercicio fisico tem contribui¢do significativa com a boa satide e melhora na qualidade de vida. Em relagdo aos
aspectos gerais,

o planejamento de cada sessdo deve incluir periodos de aquecimento e resfriamento.
somente o resfriamento apds a atividade fisica é o fator mais importante da sessdo.

as atividade fisicas precisam ser sempre intensas para promover saude e bem-estar.
exercicios de resisténcia aerdbia, forca e flexibilidade trazem grandes beneficios a satde.
apratica esporadica traz excelentes adaptagdes organicas.

P~
N N N N N’

Marque a alternativa que contém a resposta CORRETA.

a) V,V,V,VeV.
b) V,V,V,VeF.
¢) V,E,F,VeF.
d) EFFVeV.
e) F,F,F,FeF.

37°QUESTAO
Assinale a alternativa CORRETA que corresponde ao principal controlador das atividades do sistema neuromuscular.

a) Processo contratil das fibras.

b) Sistemanervoso central.

¢) Unidades motoras.

d) Fibrasdo tipoII.

e) Core e estabilizadores dos membros inferiores e superiores.
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38°QUESTAO

A influéncia da carga sobre o organismo ndo se restringe ao tempo de execucdo, mas abrange também o periodo de descanso apds o
trabalho. Em relacdo ao efeito a longo prazoe do treinamento, assinale a alternativa CORRETA que corresponde as suas caracteristicas
principais.

a) E o que caracteriza as alteragdes no organismo do individuo, no periodo de recuperagio até o préximo treinamento.

b) E o resultado da soma dos efeitos de alguns ciclos de influéncias e caracteriza-se pelas consideraveis reestruturagdes de adaptagdes
dos sistemas funcionais.

¢) Eoresultado dasoma dos efeitos de varias cargas de treinamento.

d) Alteragdes que ocorre imediatamente, no periodo de execugdo do exercicio ou na sua conclusao.

) Esomente o efeito agudo do treinamento.

39*QUESTAO

O controle das mudancas de adaptagdes no organismo (controle e monitoramento de cargas) do desportista constitui uma das mais
importantes condi¢des no direcionamento da preparagdo do atleta. A informagao precisa ser exata para induzir em corregdes diante dos
parametros das cargas de treinamento. Costuma-se distinguir trés tipos de controle, que sdo:

a) dinamico, isotonico e isocinético.

b) académico, sistdlico e neural.

¢) diastolico, sistolico e neural.

d) de forga, de resisténcia e exagerado das sobrecargas.
€) por etapas, continuo (corrente) ¢ operacional.

40 QUESTAO

A resisténcia pode ser definida como um trabalho psicofisico prolongado, mantendo os pardmetros musculares de dado movimento,
(GOMES, A. 2009). E para que os filamentos musculares possam trabalhar durante muito tempo, ¢ necessaria a recuperacao
permanente de (ATP) adenosina trifosfato. A ressintese de ATP ocorre em consequéncia de rea¢des bioquimicas com bases em trés
mecanismos energéticos, que sao:

Baseado no trecho supracitado, marque a alternativa CORRETA.

a) Mecanismo hemodinamico, de poténcia e de velocidade.

b) Mecanismo isométrico, de forga e resisténcia.

¢) Mecanismo aerdbio, anaerdbio latico e anaerdbio alatico.

d) Mecanismo psicossomatico, de sprints repetidos e agilidade.
e) Mecanismos inflamatorios, anaerdbios e recuperativos.
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