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Leia o texto a seguir para responder as questdesde 1 a 6.

Texto 01
Baleia
1 A cachorra Baleia estava para morrer. Tinha emagrecido, o pelo caira-lhe em varios pontos, as
2 costelas avultavam num fundo réseo, onde manchas escuras supuravam e sangravam, cobertas de
3 moscas. As chagas da boca e a inchacéo dos labios dificultavam-lhe a comida e a bebida.
4 Por isso Fabiano imaginara que ela estivesse com um principio de hidrofobia e amarrara-lhe
5 no pescogo um rosario de sabugos de milho queimados. Mas Baleia, sempre de mal a pior, rogava-
6 se nas estacas do curral ou metia-se no mato, impaciente, enxotava os mosquitos sacudindo as
7 orelhas murchas, agitando a cauda pelada e curta, grossa na base, cheia de moscas, semelhante a
8 uma cauda de cascavel.
9 Entdo Fabiano resolveu mata-la. Foi buscar a espingarda de pederneira, lixou-a, limpou-a com
10 o saca-trapo e fez mengdo de carrega-la bem para a cachorra ndo sofrer muito.
11 Sinha Vitdria fechou-se na camarinha, rebocando os meninos assustados, que adivinhavam
12 desgraga e ndo se cansavam de repetir a mesma pergunta:
13 - Véo bulir com a Baleia?
14 Tinham visto o chumbeiro e o polvarinho, os modos de Fabiano afligiam-nos, davam-lhes a
15 suspeita de que Baleia corria perigo.
RAMOS, Graciliano. Vidas secas. Rio de Janeiro: Record, 2002. p. 85. (Fragmento)
01°QUESTAO

Emrelagdo a cachorra Baleia, pode-se afirmar:

I- Elaeraconsiderada “parte integrante” da familia, vista como uma pessoa a quem eles amavam e ndo queriam perder.
IT- Porsertio importante para a familia, esta preferia vé-la morrer aos poucos a sacrifica-la.
III - Primeiro Fabiano tentou ajudar a cachorra, depois resolveu acabar com a dor dela.

IV - O nome Baleia, no titulo, por ser nome de animal, escrito com letra maiuscula, esta em desacordo com a norma culta da lingua.
Esta(ao) CORRETA(S), apenas:

a) Melll
b) IelV

0 1V

d) Telll

e) LIlelV

02*QUESTAO
Emrelagdo ao tipo de discurso utilizado no trecho:

“Sinha Vitoria fechou-se na camarinha, rebocando os meninos assustados, que adivinhavam desgraga e ndo se cansavam de repetir a
mesma pergunta:

- Vao bulir com a Baleia?” (linhas 11-13), podemos classifica-lo corretamente como:

a) Referenciadaem formade alusdo.

b) Citado, predominantemente, em sua forma indireta, com verbo sentiend.
¢) Referenciadaem forma de parafrase.

d) Citado, em sua forma candnica direta.

e) Citado, predominantemente, em discurso indireto livre.
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03*QUESTAO

As sequéncias linguisticas constituem um texto se houver, entre outros recursos, o emprego de conectores gramaticais adequados que
estabelecem nexo entre elas ou remetem a certas palavras ou enunciados desse mesmo texto. Marque (V) ou (F), conforme sejam
verdadeiras ou falsas as afirmagdes a seguir quanto aos nexos e referencia¢des do texto.

( ) No primeiro paragrafo, o pronome “lhe” (linha 1) ¢ empregado duas vezes, tendo o mesmo referente, ¢ ambos os registros
representam elos coesivos referenciais.

O pronome relativo “onde” (linha 2) estabelece uma relag@o semantica de tempo, por isso, ndo representa um elo de coesao.

O pronome “se” (linha 6), em seus dois registros, equivale a “simesma”, dai o sentido de reciprocidade.

No segundo paragrafo o conector “mas” (linha 5) expressa uma oposi¢do em relagéo ao que foi dito anteriormente.

O terceiro paragrafo ¢ iniciado com um conector sequencial e expressa uma relagdo de finalidade em relagéo ao paragrafo anterior.

A~ NS~
N N N N

Esta CORRETA aalternativa que contém a sequéncia:

a) F,F,V,V,F.
b) V,F,F,V,F.
¢) V,F,V,F,F.
d) F,EFV,V.
e) V,E,V,V,V.

04°QUESTAO

Sobre o Texto 01, pode-se afirmar:

I- Ecoerente, uma vez que as ideias estdo articuladas em uma sequéncia ldgica, que permite a compreensdo do contexto de forma clarae
completa.

II- Eincoerente, uma vez que ha ideias contraditdrias: Fabiano, de inicio ndo quer matar a cachorra Baleia, em seguida, decide mata-la.

III - Na descri¢do da cachorra Baleia, no primeiro paragrafo, houve a supremacia quanto ao uso dos adjetivos, com o objetivo de mostrar o
estado miseravel em que o animal se encontrava.

IV - E predominantemente argumentativo, pois defende o ponto de vista do sofrimento de uma familia com a morte da cachorra, animal de
estimacgao.

Esta(ao) CORRETA(S), apenas:

a) [elV
b) Ilelll
¢) lelll
d) LITellI
e) |

05*QUESTAO
Emrelagdo as estruturas, as ideias ¢ a descri¢do gramatical do Texto 01, assinale a opcdo CORRETA.

a) “Os modos de Fabiano afligiam-nos, davam-lhes a suspeita de que Baleia corria perigo.” (linhas 14-15). O verbo destacado ¢
intransitivo.

b) “As chagas da boca e a inchagdo dos beicos dificultavam-lhe a comida e a bebida.” (linha 3). O sujeito sintatico deste enunciado ¢
classificado como indeterminado.

¢) “Por isso Fabiano imaginara que ela estivesse com um principio de hidrofobia...” (linha 4). O verbo destacado exprime uma ideia de
certeza.

d) “AcachorraBaleia estava para morrer” (linha 1). A preposi¢do destacada exprime um valor semantico de finalidade.

e) Ao aceitar passivamente a decisdo do marido no que se refere a Baleia, Sinha Vitéria demonstra ser indiferente ao animal e preocupar-se
exclusivamente com seus filhos.
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06°QUESTAO

Marque a alternativa em que o sentido contextual das palavras em destaque estd ERRADO.

a) “Tinham visto o chumbeiro e o polvarinho, os modos de Fabiano...” (linha 14) = frasco para levar pélvora.

b) “Onde manchas escuras supuravam e sangravam, cobertas de moscas...” (linha 2) = formavam pus.

¢) “Foibuscaraespingarda de pederneira...” (linha 9) =pedra que produz faiscas quando atritada em pecas de metal.

d) “Lixou-a, limpou-acom o saca-trapo...” (linhas 9-10) = Instrumento de limpeza de residuos que ficam nas espingardas.

e) “Sinha Vitoria fechou-se na camarinha...” (linha 11) = cama pequena.

07*QUESTAO

Leiaas placas abaixo e responda o que se pede:

Placa 01

ALUGA-SE
S APARTAMENTOS
™78 9689-8176

L SR

Com base nas placas acima, julgue cada uma das afirmagdes abaixo e, em seguida, responda o que se pede:

I- Aconcordancia verbal presente na placa 01 respeita a norma padro. O sujeito do enunciado ¢ indeterminado.

II- Aconcordancia verbal presente naplaca 01 desrespeita a norma padréo. O sujeito do enunciado é “apartamentos”
III- Aconcordancia nominal presente no enunciado na placa 02 desrespeita a norma padrao.

IV - Aconcordancianominal presente no enunciado da placa 02 respeita a norma padréo.

Esta(@o) CORRETA(S), apenas:

a) lelll d) I
b) L1lelll e 1V
¢) Ilelll

Leia o texto a seguir para responder as questoes de 8 a 13.

Texto 02
Por que, com o tempo, os paes endurecem e os biscoitos amolecem?

Alguns alimentos t€ém as caracteristicas modificadas quando entram em contato com o ar
porque ocorre uma troca de umidade. Os paes ficam duros porque t€ém muita agua, e os biscoitos
amolecem devido ao fato de quase ndo levarem agua.

"Isso decorre da propria diferenga na composicdo desses produtos”, afirma a quimica Claudia
Moraes de Rezende, da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). O biscoito que fica exposto
ao ar absorve a umidade e perde a crocincia. Em comparacédo, o péo francés tende a perder dgua e
ficar duro. A quantidade de agucar, existente na composicdo de pdes ¢ biscoitos, também faz
diferenga. "Os biscoitos t€m bastante, o que favorece a absor¢do de agua. Ja o pdozinho tem pouco
acuicar ¢ bastante amido. Este ultimo sofre modificagdes na sua organizagdo estrutural, que
estimulam o endurecimento", diz. Para ndo perder o apetite na hora do lanche, nada melhor do que
devorar o pdo franc€s bem quentinho, assim que ele chegar da padaria. Quanto aos biscoitos, a dica
¢ manté-los guardados na embalagem, em pote de vidro ou dentro da geladeira a espera de serem
consumidos.

—_ =
W= OOV IN N WN—

Galileu, Sdo Paulo, n. 214, p. 30, mgio 2009.
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Emrelagdo as estruturas, as ideias e a descricao gramatical do Texto 02, assinale a opgdo CORRETA.

a) “A quantidade de agucar, existente na composi¢io de paes e biscoitos, também faz diferenca.” (linhas 7-8). A palavra destacada
expressa umarelacio semantica de oposicao.

b) “Em comparagéo, o pdo francés tende a perder agua e ficar duro” (linhas 6-7). As relagdes de coeréncia e a corregdo gramatical do texto
seriam preservadas se a preposi¢@o “a”, logo depois da forma verbal “tende”, fosse substituida pela preposigao “de”.

¢) Aformaverbal “tém” (linha 1) esta no singular e concorda com “Muita agua”.

d) “...dentro da geladeira a espera de serem consumidos.” (linhas 12-13), o sinal indicativo de crase nesse enunciado € optativo.

e) “Osbiscoitos tém bastante” (linha 8), nesse enunciado esta implicita uma palavra que se refere a uma situagao citada anteriormente.

09*QUESTAO
Para articular as ideias do texto, utilizamos diferentes mecanismos de combinagdo oracional. Assim, podemos afirmar sobre as estruturas
sintaticas que formam o texto que:

I- A estrutura “quando entram em contato com o ar....”, (linha 1) expressa uma relacdo de tempo, por isso ¢ uma oragdo subordinada
adverbial temporal.

IT- Arelagdo de sentido expressa entre a oragdo adverbial introduzida pelo conector “porque” e a oragdo principal, na estrutura “Os paes
ficam duros porque t€ém muita dgua,” (linha 2) é de concessao.

II1 - “Para ndo perder o apetite na hora do lanche, nada melhor do que devorar o pao francés bem quentinho” (linhas 10 — 11). A palavra
destacada expressa finalidade.

Esta(30) CORRETA(S):

a) ApenasIII.

b) Apenaslelll.
¢) ApenasIlelll.
d) ApenaslI.

e) LIlelll

10*QUESTAO
Julgue os itens a seguir, de acordo com o Texto 02.

I- O uso de aspas em “Isso decorre da propria diferenga na composicdo desses produtos” (linha 4), denota o uso da linguagem nao-
padrio.

II- Porserdo tipo narrativo, o texto dispensa o uso de objetividade e clareza.

II1 - A palavra “crocancia” (linha 6), sem prejuizo de sentido para o contexto, poderia ser substituida pela expressao “que faz barulho”.

IV - “...nadamelhor do que devorar o pao francés bem quentinho...” (linhas 10-11), a palavra destacada, foi usada em sentido conotativo.

Esta(ao) CORRETA(S), apenas:

a) IV
b) I

c) lelV
d)ITelll
e) lelV

11°QUESTAO
Em: “Este ultimo sofre modificagdes na sua organizagdo estrutural, que estimulam o endurecimento” (linhas 09-10), o conectivo
destacado pode ser trocado, sem prejuizo de sentido e sem ferir a norma culta da lingua, por:

a) porque
b) asquais
¢) aqual

d) em qual
e) por qual
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12*QUESTAO

Leia estes trechos do texto, e marque (V) ou (F), conforme sejam verdadeiras ou falsas as afirmagdes a seguir.

Trecho 1
“Para ndo perder o apetite na hora do lanche, nada melhor do que devorar o pao francés bem quentinho, assim que ele chegar da padaria.
(linhas 10-11)

Trecho 2

“Quanto aos biscoitos, a dica ¢ manté-los guardados na embalagem, em pote de vidro ou dentro da geladeira a espera de serem
consumidos.” (linhas 11-13)

( ) “assim que ele chegar da padaria ¢ uma orag@o adverbial que indica tempo. (trecho 1)

( ) Notrecho 1, 0 enunciado revelaum efeito de subjetividade em relagdo a maneira de comer o pao.

() Notrecho 2, o conectivo “ou” revela uma exclusdo: ou manter os biscoitos guardados na embalagem, em pote de vidro ou dentro da
geladeira, ou seja, uma coisa ou outra.

Estd CORRETA aalternativa que contém a sequéncia:

a) EEF ¢) VEV e) V,V,F
b) V,V,V d)E,VF
13*QUESTAO

Em: “A quantidade de agucar, existente na composic¢éo de paes e biscoitos, também faz diferenga.”

Apalavra “também” denota:

a) Proporcionalidade. ¢) Adicao. e) Causa.
b) Concessao. d) Oposicao.

Leia a charge a seguir para responder as questdes 14 e 15.

0 GUE EM 2006 VOCE Ead('.‘lu‘!itbfﬂkal!
MATS EXTTO NOS SEVS SERET REELELTO MAS
ROUBOS E AQDES SHIMIMOSAS. . PROCIMAS ELETOOESI

. oilay

14°QUESTAO
I-  Otextondo verbal apresenta aspectos que se opdem entre si e partilham da construgdo do texto, como um todo.

II- O leitor deve atribuir um tnico sentido para o enunciado “Vejo que em 2016 vocé terd mais éxito nos seus roubos e agdes
criminosas...”
IIT- Atematicasugere ao leitor um posicionamento critico sobre a politica no Brasil.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) lelll, apenas. ¢) IIelll apenas. e) [ ITelll.
b) III, apenas. d) I, apenas.
15*QUESTAO

Observando a expressdo facial do personagem a direita e o uso das exclamagdes no enunciado, (“Isso quer dizer que serei reeleito nas
proximas eleigdes!!!”), marque, abaixo, a relagdo semantica expressa pelas exclamagoes.

a) Alegria ¢) Incerteza e) Pedido
b) Duvida d) Preocupacio
PAGINA 06
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Considere as figuras da sequéncia abaixo. Qual ¢ a préxima figura

C “JN NEN BEE B Nl
[ TT
o[
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S EEE B
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17*QUESTAO
Asvioletas sdo mais baratas do que os girassoéis. Nao tenho dinheiro suficiente para comprar duas duzias de violetas. Logo,

a) Nao tenho dinheiro suficiente para comprar uma duzia de violetas.
b) Tenho dinheiro suficiente para comprar uma duzia de violetas.

¢) Nao tenho dinheiro suficiente para comprar duas duzias de girassois.
d) Nao tenho dinheiro suficiente para comprar meia dizia de girassais.
e) Tenho dinheiro suficiente para comprar uma duzia de girassois.
18*QUESTAO

Marta e Carlos sdo amigos e possuem uma alternativa bastante peculiar de se comunicarem entre si. Certa vez, um deles mandou a seguinte
mensagem ao outro:

ADIVED ONAMU SIAM ROP SNEBARAP

A mensagem trata de:

a) Umatempestade.

b) Um contrato de compra.
¢) Um casamento

d) Deum aniversario.

e) Umacidente

19°QUESTAO
Assinale a alternativa em que se chega a uma conclusio por processo de dedugio.

a) Todos os cavalos s@o pretos, entdo este cavalo € preto.

b) Vejoum cavalo preto, outro cavalo preto, outro cavalo preto ... entdo todos os cavalos pretos sao pretos.
¢) Viumcavalo, entdo ele é preto.

d) Vidois cavalos pretos, entdo outros cavalos devem ser pretos.

e) Todos os cavalos sdo pretos, entdo este cavalo pode ser preto.
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20°QUESTAO

Se vocé estudar, entdo tera éxito na prova. Assim sendo,

a) mesmo que estude, vocé ndo terd éxito na prova.

b) seuestudo é condigdo suficiente para ter €xito na prova.
¢) sevocé ndo estudar, entdo ndo terd éxito na prova.

d) vocé terd éxito na provaso se estudar.

e) seuestudo é condigdo necessaria para ter €xito na prova.

21°QUESTAO

A negacdo da afirmaco condicional se estiver fazendo sol, eu levo o protetor solar ¢:

a) Nio esta fazendo sol e eunéo levo o protetor solar. d) Estafazendo sol e eunio levo o protetor solar.

b) Sendo estiver fazendo sol, eu levo o protetor solar. e) Seestiver fazendo sol, eundo levo o protetor solar.

¢) Nao estd fazendo sol e eulevo o protetor solar.

22*QUESTAO
Se José ndo bebe, ele visita o irmao. Se José bebe, ele recita versos. Se José ndo visita o irmao, ele ndo recita versos. Se José recita versos, ele
ndo visita o irméo. Segue-se, portanto, que Jos¢:

a) Naio bebe, ndo visita o irmao, recita versos. d) Nao bebe, ndo visita o irmao, ndo recita versos.
b) Bebe, visita o irmao, ndo recita versos. e) Bebe, ndo visita o irmdo, recita versos.

¢) Nio bebe, visita 0 irméo, ndo recita versos.

23*QUESTAO

Sejaasentengaaberta A: (~pVq) < : e, asentenca B: Se o espago : forocupadoporuma...(I)...,asentenca Aserduma...
(IT)... Asentenca B se tornara verdadeira se I e II forem substituidos, respectivamente, por:

a) Contingéncia e contradigo. d) Tautologia e contingéncia.
b) Contingéncia e contingéncia. e) Tautologia e contradig@o.

¢) Contradi¢do e tautologia.

24*QUESTAO
Carlos foi caminhar e desmaiou. Logo, ir caminhar faz Carlos desmaiar. Trata-se ai de:

a) Umadistor¢ao metonimica.

b) Uma conclusdo verdadeira, pois os acontecimentos foram sucessivos.
¢) Um paradoxo, poisaideia ¢ contraria a intuigdo comum.

d) Umsofisma.

e) Uma faldcia, pois concluiu-se, erroneamente, que o acontecimento anterior sera sempre causa do posterior.

25°QUESTAO
Considere a seguinte tabela-verdade:
P—q p pP*q | pPVQq (P > Vp)
v A% \Y% A%
F A% F v ?
\% F F \'%
\% F F F

Qual das alternativas corresponde ao resultado da operacéo 16gica?

a) VFVF d) FFVV
b) FFFF e) VVVV
¢) VVFF
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26°QUESTAO

As proteinas s3o moléculas complexas compostas basicamente de carbono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio. A estrutura mais simples das

proteinas é representada por aminoacidos. Na natureza encontramos 20 tipos de aminodacidos, alguns destes sdo considerados essenciais ou

indispensaveis ao organismo. Assinale a alternativa que contém, somente, aminoacidos essenciais.

a) Leucina, valina, cisteina, lisina. d) Metionina, tirosina, isoleucina, arginina.
b) Fenilalanina, lisina, triptofano, glicina. e) Glutamina, valina, alanina, leucina.

¢) Fenilalanina, treonina, metionina, triptofano.

27*QUESTAO
Em conformidade com os principios do SUS, as responsabilidades do Ministério da Saude preconizadas pela Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutri¢do incluem:

I-  Garantir fontes de recursos federais para compor o financiamento de programas e agdes de alimentagio e nutrigdo na rede de atengéo a
saude nos Estados, Distrito Federal e Municipios.

II- Elaborar o plano de acdo dentro dos instrumentos de planejamento e gestdo para implementa¢do do Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE), considerando as questdes prioritarias ¢ as especificidades regionais de forma continua e articulada
com o Plano Nacional de Satde.

II1- Avaliar e monitorar as metas nacionais de alimentag@o ¢ nutrigdo para o setor saide, de acordo com a situag@o epidemiologica e
nutricional e as especificidades regionais.

IV - Prestar assessoria técnica e apoio institucional no processo de gestdo, planejamento, execug¢do, monitoramento e avaliacdo de
programas e agdes de alimentago e nutricdo narede de atengdo a saude.

Conclui-se que:

a) Todas estdo corretas d) Somentel, [IelV estdo corretas.

b) SomenteIe I1I estdo corretas. e) Somente I estd incorreta.
¢) II,IIIelV estdoincorretas.

28°QUESTAO

Seguindo as recomendag¢des da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) e do Ministério da Saude, para a avaliagdo nutricional de idosos, a
Vigilancia Alimentar e Nutricional, no contexto do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN, utiliza como principal
critério a classificagdo do IMC, porém, considerando pontos de cortes diferentes daqueles utilizados para adultos, devido as alteragdes
fisiologicas proprias daidade. Assinale a alternativa CORRETA:

a) IMC>22e<27,9kg/m’- Adequado ou Eutréfico.
b) IMC 227 kg/m’ - Sobrepeso.

¢) IMC<18,5kg/m’- Baixo peso.

d) IMC 227 kg/m’ - Obesidade.

e) IMC>18,5e<24,9kg/m’- Adequado ou Eutréfico.

29°QUESTAO

No que se refere a lactagdo, qual das afirmativas abaixo estd CORRETA?

a) Durante a amamenta¢@o a nutriz pode reduzir a ingestdo energética com o objetivo de perder peso, sem que traga prejuizos para o
processo de lactacao.

b) A propor¢@o de gorduras é menor no colostro do que no leite maduro. Porém, o seu teor de proteinas é maior, predominando as
imunoglobulinas, principalmente as IgA, que, combinadas a outros anticorpos formados na propria glandula mamaria, fornecem ao
recém-nascido a primeira imunizagdo pos-parto.

¢) Nocalculo dasnecessidades energéticas da nutriz, ndo ha necessidade de um acréscimo calodrico para a garantia da producao de leite.

d) A relagdo proteinas do soro/caseina no leite humano é aproximadamente 40/60, o que proporciona ao bebé uma digestdo mais facil e
eficaz.

e) Paraaproducio deum litro de leite gastam-se 900 kcal, somente disponibilizadas a partir dos depdsitos maternos.
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30°QUESTAO

Manter a integridade da parede intestinal é fundamental para evitar o surgimento de doengas, pois qualquer comprometimento que altere

sua permeabilidade pode favorecer a entrada de micro-organismos patéogenos e antigenos. Dentre os varios problemas que isso pode
acarretar, esta a disbiose intestinal, que tem como principais causas, EXCETO:

a) Aidade, otempo de transito e pH intestinal, a disponibilidade de material fermentavel e o estado imunologico do hospedeiro.
b) O uso indiscriminado de farmacos, como antibioticos, anti-inflamatdrios hormonais e ndo-hormonais, e os laxantes.

¢) O consumo excessivo de alimentos processados, e a elevada exposi¢do a toxinas ambientais.

d) As doengas consumptivas, como cancer e sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS), as disfun¢des hepatopancreaticas, o
estresse e a diverticulose.

e) O consumo de pré-bidticos, leite e derivados, carne vermelha, ovos e alimentos processados.

31*QUESTAO
Com base nas normas estabelecidas pela Resolu¢do RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, para os procedimentos de Boas Praticas para
Servicos de Alimentagdo, no que se refere a preparagdo do alimento, avalie as afirmativas abaixo:

I- Durante a preparacdo dos alimentos, deve-se evitar o contato direto ou indireto entre alimentos crus, semipreparados e prontos para o

consumo, a fim de minimizar o risco de contaminago cruzada.
- Os produtos utilizados na higieniza¢do dos alimentos devem estar regularizados no érgédo competente do Ministério da Satde e ser

aplicados de forma a evitar a presenca de residuos no alimento preparado.

III - Os funcionarios que manipulam alimentos crus devem realizar a lavagem e a antissepsia das maos antes de manusear alimentos
preparados.

IV - Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos sob refrigerag@o se ndo forem imediatamente utilizados, podendo
ser novamente congelados, se necessario.

Conclui-se que:

a) Apenas]I, Il eIl estdo corretas. d) I, ITeIV estdoincorretas.
b) ApenasI, I11 eIV estdo corretas. e) Todas estdo corretas.
¢) IlleIV estioincorretas.

32°QUESTAO
Sao diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE), EXCETO:

a) O apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivo para a aquisi¢cdo de alimentos, produzidos na regido, priorizando as grandes
empresas agroindustriais e os comerciantes locais.

b) O direito a alimentagdo escolar visa garantir a seguranga alimentar e nutricional dos alunos, com acesso de forma igualitaria,
respeitando as diferengas biologicas entre idades e condigdes de satide daqueles que necessitem de atengdo especifica ¢ dos que se
encontrem em vulnerabilidade social.

¢) Auniversalidade do atendimento aos alunos matriculados na rede publica de educagio basica.

d) A participag@o da comunidade no controle social, no acompanhamento das agdes realizadas pelos Estados, pelo Distrito Federal ¢ pelos
Municipios, a fim de garantir a oferta da alimentag@o escolar saudavel e adequada.

e) O emprego da alimentagdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as
tradigdes e os habitos alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar.

33*QUESTAO
Assinale a op¢do que caracteriza, de forma CORRETA, os métodos de avaliagdo do consumo alimentar.

a) O Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) é composto por uma lista de alimentos pré-definida, onde o individuo registra sua
frequéncia de consumo por dia, semana, més ou ano. A quantidade e os tipos de alimentos presentes variam de acordo com o prop6sito
daavaliagdo.

b) O Recordatoério de 24 horas (R24h) é um método prospectivo, que consiste em anotar ¢ quantificar todos os alimentos e bebidas
ingeridos pelo individuo no periodo prévio de 24 horas.

¢) Através do Registro Alimentar ou Diario Alimentar sdo obtidas informagdes sobre a ingestdo atual de um individuo ou de um grupo
populacional. Neste método, de natureza retrospectiva, o individuo anota, em formularios especificos, todos os alimentos e bebidas
consumidos em casa durante trés, sete ou quinze dias.

d) A Histéria Alimentar ou Dietética ¢ um método prospectivo de avaliacdo do consumo alimentar, em que o individuo € entrevistado
extensivamente para fornecer informagdes sobre o seu habito alimentar.

e) O Registro Alimentar realizado por meio da pesagem de alimentos aumenta a acuracia do tamanho das porg¢des ¢ consequentemente dos
nutrientes ingeridos, além de ser de facil aplicabilidade na rotina clinica.
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34°QUESTAO

As infestagdes por pragas podem ocorrer em locais que favorecam sua proliferagdo e onde haja disponibilidade de alimentos, portanto, as

Unidades de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) devem desenvolver agdes eficazes e continuas de controle de vetores e pragas urbanas
garantindo a seguranca e adequagao dos alimentos. Analise as agdes preventivas e corretivas para controle de vetores e pragas urbanas e
coloque (V) paras verdadeiras e (F) para falsa.

() Fiscalizar cuidadosamente todas as mercadorias que entram no estabelecimento, pois suas embalagens podem trazer insetos ¢
roedores escondidos.

() Manter a area externa sempre limpa e sem acimulo de lixo ou entulhos.

( ) Limparas paredes com movimentos de cima para baixo.

() Manter vedados as caixas de esgoto ¢ os ralos sifonados.

Assinale asequéncia CORRETA:

a) V,EEV. d) V,V,E,V.
b) V,V,V,V. e) EV,EV.
¢) EF,V,V.

35°QUESTAO

O amido ¢ um polissacarideo insoliivel em agua, sem sabor, ¢ que se encontra amplamente distribuido em diversas espécies vegetais como
um carboidrato de reserva. Sobre as propriedades fisico-quimicas do amido ¢ correto afirmar, EXCETO, que:

a) A dextrinizago ocorre devido a hidrolise do amido no aquecimento prolongado, que promove o rompimento gradativo das membranas
liberando dextrina.

b) Agelatinizag@o se caracteriza pela dilatag@o dos granulos em agua aquecida e aumento do volume, formando uma pasta viscosa.

¢) Aretrogradacio ocorre quando o amido, submetido a 4gua fria, aumenta de volume e adquire uma consisténcia firmemente ligada.

d) Quando o gel esfria e envelhece, 0 amido gelatinizado forma novamente uma estrutura parcialmente cristalina, insolivel e resistente a
digestao enzimatica, porém diferente da conformagao inicial, processo conhecido como retrogradagao.

e) Substancias dcidas também hidrolisam o amido, promovendo sua dextrinizagdo. Esse processo melhora a digestio do amido.

36°QUESTAO
Com base na Resolugio CFN N° 541/2014, que altera o Codigo de Etica do Nutricionista e d4 outras providéncias, no contexto da
responsabilidade profissional, constituem deveres do nutricionista, EXCETO:

a) Respeitar o pudor, a privacidade e a intimidade de qualquer pessoa sob seus cuidados profissionais.

b) Realizar, unicamente em consulta presencial, a avaliagdo e o diagnostico nutricional e a respectiva prescrigao dietética do individuo sob
suaresponsabilidade profissional.

¢) Assumir a responsabilidade de qualquer ato profissional que tenha praticado ou delegado, mesmo que tenha sido solicitado ou
consentido pelo individuo ou pelo respectivo responsavel legal.

d) Analisar com rigor técnico-cientifico qualquer tipo de pratica ou pesquisa, adotando-a somente quando houver niveis consistentes de
evidéncia cientifica ou quando integrada em protocolos implantados nos respectivos servigos.

e) Divulgar, fornecer ou indicar produtos e/ou marcas de produtos, alimentares ou ndo, de empresas ou institui¢des, atribuindo aos
mesmos beneficios para a saude, sem os devidos fundamentos cientificos e de eficacia ndo comprovada, ainda que atendam a legislagao
de alimentos e sanitaria vigentes.

37°QUESTAO
De acordo com o que dispde a Resolugdo RDC 216/2004, sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servigos de Alimentagéo, ¢
correto afirmar, EXCETO, que:

a) Saneantes: sdo substancias ou preparagdes destinadas a higienizagéo, desinfec¢do ou desinfestagdo domiciliar, em ambientes coletivos
e/ou publicos, em lugares de uso comum e no tratamento de agua.

b) Produtos pereciveis: sdo produtos alimenticios, alimentos “in natura”, produtos semipreparados ou produtos preparados para o
consumo que, pela sua natureza ou composi¢ao, necessitam de condigdes especiais de temperatura para sua conservagao.

¢) Higienizagdo: ¢ uma operagdo que visa a redug¢@o de micro-organismos presentes na pele, durante a lavagem das maos com sabonete
antisséptico ou por uso de agente antisséptico apds a lavagem e secagem das maos.

d) Residuos: sdo materiais a serem descartados, oriundos da area de preparacgio ¢ das demais areas do servigo de alimentagao.

e) Medida de controle: procedimento adotado com o objetivo de prevenir, reduzir a um nivel aceitavel ou eliminar um agente fisico,
quimico ou bioldgico que comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.
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38°QUESTAO

Com base nas Diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes — 2105/2016, as gestantes com diagndstico de diabetes devem receber

orientagdo dietética individualizada, necessaria para alcangar as metas do tratamento. Desta forma, a dieta deve ser planejada e distribuida
ao longo do dia, para evitar episédios de hiperglicemia, hipoglicemia ou cetose. O que NA O seria recomendado para essas gestantes?

a) Fazer a ceia contendo 25g de carboidratos complexos, além de proteinas ou lipideos, para evitar hipoglicemia durante a madrugada,
especialmente as mulheres que fazem uso de insulina a noite.

b) Distribuir o contetdo caldrico da seguinte forma: 40 a 45% de carboidratos; 15 a 20% de proteinas (no minimo, 1,1 g/kg/dia); 30 a
40% de gorduras.

¢) Fracionaraingestdo alimentar em trés refeicdes grandes e trés pequenas.

d) Iniciar a suplementa¢do com vitaminas e sais minerais, o mais cedo possivel, mesmo que deficiéncias nutricionais ndo tenham sido
detectadas.

e) Ousodeadogantes artificiais ndo nutritivos com moderagéo.

39°QUESTAO

Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), a obesidade pode ser compreendida como um agravo de cardter multifatorial
decorrente de balango energético positivo que favorece o acumulo de gordura, associado a riscos para a satde. Considerando as
recomendacdes adotadas pela Sociedade Brasileira de Pediatria, a conduta nutricional ¢ dividida em etapas. Assinale (V) para afirmativa
verdadeira e (F) paraa falsa.

() Na primeira etapa deve-se conhecer os habitos da crianca e/ou do adolescente para estabelecer metas viaveis e possiveis de ser
alcancadas. Esclarecer mitos, tabus e conceitos errdneos acerca de uma alimentagao saudavel.

( ) Asegunda etapa da conduta nutricional corresponde a avaliagdo do comportamento. Recomenda-se que antes de propor mudangas
importantes ¢ necessario avaliar alguns comportamentos comuns nessa faixa etaria, como: comer assistindo a TV, mastigar rapido,
pular refei¢des e ingerir liquidos que contém muitas calorias, como refrigerantes e sucos. As mudangas devem comecar pelos
comportamentos que a familia avaliar como os mais dificeis de ser modificados.

() Aterceira etapa refere-se a quantidade, devendo-se estimular a redugdo gradativa da ingestio de alimentos consumidos em excesso.
As mudangas devem ser rigorosas.

() Adultima etapa do tratamento prevé a melhora da qualidade da dieta, quando ja se atingiu o controle do peso e se obteve adequacdo de
quantidades e comportamentos alimentares. Deve-se incentivar o consumo de alimentos ndo habituais e saudaveis (frutas, verduras,
legumes, leguminosas, oleaginosas, agua).

Assinale aalternativa CORRETA:

a) F,V,V,F.
b) V,EF,V.
¢) V,V,EV.
d) FV,V,V.
e) V,F,V,F.

40°QUESTAO
Acerca das doengas transmitidas por alimentos (DTA) ¢ CORRETO afirmar que:

a) Em alimentos pouco acidos, com pH < 4, como produtos derivados do leite, frutas, sucos de frutas e refrigerantes, predominam
bactérias lacticas, bactérias acéticas, helmintos, bolores e leveduras.

b) As DTA podem ser causadas, também, por alguns tipos de virus como o Rotavirus, o Novavirus e o Vibrio spp.

¢) Parasitas intestinais como Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Enterobius vermicularis e Yersinia enterocolitica, que sdo
helmintos de transmisséo fecal-oral, também podem estar envolvidos em surtos de DTA.

d) Os agentes etiologicos mais comuns sdo os de origem bacteriana, dentre eles: Salmonella spp, Escherichia coli, Staphylococcus
aureus, Shigella spp, Bacillus cereus e Clostridium perfringens.

e) Com relagdo as toxinas, sabe-se que algumas s@o termolabeis (ativadas pelo calor), como a toxina do botulismo, e outras sdo
termoestaveis (inativadas pelo calor), como as toxinas produzidas pelo Staphylococcus aureus e o Bacillus cereus.
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