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{ As pessoas juridicas sao de direito publico, interno ou externo, e de direito privado.}
(Lei N° 10.406/2002)

LEIA COM ATENGCAO AS INSTRUGCOES ABAIXO

1 - Verifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio Logico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2 - Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal
de Sala.

3 - Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartédo de Inscri¢do e da etiqueta
afixada na sua carteira.

4 - Esta Prova tem duracgéo de 4 (quatro) horas. N&o é permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de
2 (duas) horas.

5 - E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos,
bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou
tentativa, a indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sdo faltas que eliminam o
candidato.

6 - Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenc¢a e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas, devidamente

assinados, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

Texto 01
Abruxanosreldgios

Nao falarei aqui do meu desdnimo quanto a situagéo do pais: cansei. Por algum breve tempo vou tirar férias dessa preocupag@o. Vou me
concentrar no possivel: os afetos, o trabalho, a vida. Entdo falo aqui de um tema que me fascina, sobre o qual muito tenho refletido e acabo
de escrever um livro: a passagem do tempo.

Quando crianga, eu achava que no reldgio de parede do sobrado de uma de minhas avos, aquele que soava horas, meias horas e quartos de
hora que me assustavam nas madrugadas insones, em que eu eventualmente dormia 14, morava uma feiticeira que tricotava freneticamente,
com agulhas de metal tique-taque, tique-taque tecendo em longas mantas o tempo da nossa vida.

Nessas reflexdes e observagdes, mais uma vez, constatei o que todo mundo sabe: vivemos a idolatria da juventude e do poder; do dinheiro,
da beleza fisica e do prazer. Muitos gostariam de ficar para sempre, embalsamados em seus vinte ou trinta anos. Ou ter nos sessenta “alma
jovem”, o que acho muito discutivel, pois deve ser bem melhor, ter na maturidade ou na velhice uma alma adequada, o que néo significa

mofadaoudsperal...]
(LUFT, Lya. In: Veja, 23/12/2013, p. 28).

1*QUESTAO
A tematica predominante do fragmento do texto ¢:

a) Oreldgio daparede dacasadosavos.
b) Osafetos, otrabalho e a vida.

¢) Asituagdo politica do pais.

d) Aidolatriadajuventude e do poder.
e) Atransi¢do dotempo.

2*QUESTAO
Analise as proposigdes a seguir e marque a alternativa adequada, em que a autora exprime, predominantemente, uma relacdo de
subjetividade com a criag@o do texto.

I- Moravauma feiticeira que tricotava freneticamente.
II- Deve ser bem melhor na maturidade ou na velhice ter uma alma adequada.
III- Otique-taque, tique-taque tecendo em longas mantas o tempo da nossa vida.

Esta(ao) CORRETAC(S), apenas:

a) lell
b) 1

c) lelll
d) I

e) Ilelll

3*QUESTAO
O texto pode ser considerado:

a) Depoimento, por narrar acontecimentos de vida da autora.

b) Relato progressivo, tendo em vista agdes de um tempo passado.

¢) Género jornalistico, pois informa sobre a histdria da infancia da autora.
d) Resenha, porque fazumarelagéo de fatos vivenciados em uma escrita.
e) Cronicapoética, pelas imagens criadas e uso de linguagem figurada.

4*QUESTAO
Analise as proposic¢des e coloque V para verdadeira e F para falsa, em relac@o ao titulo do texto e assinale a alternativa que traz a sequéncia
CORRETA.

() Otitulo permite claramente prever sobre o que o texto fala.
() Oinicio do primeiro paragrafo traz informagdes claras e pertinentes, em relagéo ao titulo.
( )Aleiturado texto permite formular hipdteses sobre a tematica e a relagdo com o titulo.

a) FFV
b) VFV
¢c) FVV
d) FVF
e) VFF
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5*QUESTAO
Marque, nas alternativas a seguir, a inica que apresenta intengdo comunicativa da autora, em relagéo a fatos com marco temporal, de forma
figurada.

a) [...]aquele que soava horas, meias horas e quartos de hora que me assustavam em noites insones.

b) Poralgum breve tempo, vou tirar férias dessa preocupagao.

¢) Quando crianga, eu achava que no relogio da parede do sobrado [...]

d) [...] morava uma feiticeira que tricotava freneticamente com agulhas de metal tique-taque, tique-taque tecendo em longas mantas o
tempo de nossa vida.

e) Muitos gostariam de ficar para sempre, [ ...] em seus vinte ou trinta anos.

6"QUESTAO
No enunciado “Deve ser bem melhor ter na maturidade ou na velhice uma alma adequada, o que néo significa mofada ou aspera”, pode-se
afirmar que:

I- Haumasequéncia de qualificagdes para o termo “alma”.

II- Aexpressdo “bem melhor” ¢ uma construcdo adverbial comparativa, que apresenta relacio de interdependéncia entre os termos postos
em confronto.

III- Em “namaturidade ou na velhice”, o elo de coesdo “ou” marca uma alternancia entre termos da mesma area semantica.

Analise as proposi¢des e marque a alternativa adequada. Esta(80) correta(s) apenas:

a) 1II
b) Iell
¢) Melll
d) 1

e) lelll

7*QUESTAO
No enunciado “Vou me concentrar no possivel: os afetos, o trabalho, a vida”, pode-se afirmar que ha uma:

I- Progressao discursiva, construida pelareiterag@o de termos que acrescentam informagdes novas.
II- Circularidade discursiva, ocasionada pelarepeti¢ao de ideias.
I11- Redundéncia viciosa, pois ndo acrescenta nenhuma ideia nova, contrariando a coeréncia textual.

Analise as proposigdes e marque a alternativa adequada. Esta(30) correta(s), apenas:

a) II
b) Ielll
c) I
d) III
e) Ilelll

8*QUESTAO
No texto, predomina a fungdo Emotiva porque a autora:

a) Utiliza o proprio codigo para explicar um elemento do proprio texto, por meio da metalinguagem.
b) Centra-se em si mesma, tratando de suas emogdes ¢ lembrangas.

¢) Usaalinguagem, expondo os fatos, de forma objetiva.

d) Influencia o comportamento do leitor, fazendo-o aceitar as suas ideias.

e) Mantém aberto o canal de comunicac¢do, mas a informagao € secundaria.

Texto 02
Feridas do esquecimento

Certa vez, tomei conhecimento de um episddio impressionante, que causou um forte impacto sobre a minha vida, especialmente no que diz
respeito a importancia dos relacionamentos significativos da vida e de como eles se tornam periféricos em nossos dias, sobretudo, por
conta do individualismo que tem marcado a nossa geragao.

Quando foi receber o prémio Nobel da Paz, em 1979, Madre Tereza de Calcuta fez mengdo a uma visita que fizera a um dos mais luxuosos
asilos para idosos, na América. A beleza e o luxo deixaram-na impressionada. Contudo, algo a impactou mais ainda: os velhinhos ali
colocados pelos proprios filhos tinham no rosto uma profunda expressao de tristeza. Ela, intrigada, indagou a si mesma: “por que tanta
tristeza e expressdo de dor naquelas pessoas, apesar do conforto material que as rodeava?”’

De repente, percebeu que todos eles olhavam para uma grande porta. Curiosa, perguntou a sua acompanhante: “Por que todos olham para a
mesma porta? E por que ndo conseguem sorrir?” A responsavel pela visita respondeu-lhe: “Eles olham para aquela porta porque esperam
ansiosamente a visita dos filhos, e este semblante triste e distante que trazem no rosto € porque se sentem feridos. Acham que foram
esquecidos por seus familiares. Infelizmente, de fato, foram esquecidos pelos seus™[...].

(FERNANDES, Estevam. In: Quando vem a brisa. Rio de Janeiro: Ed.Central, 2009, p. 75).
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9°QUESTAO
Do texto “Feridas do esquecimento”, pode-se afirmar que:

I- Proporciona uma reflexdo, por meio de um discurso
personalizado, conferindo ao tema um certo juizo de valor.

II- E uma narrativa com opinides estereotipadas, pois apresenta
uma percepg¢ao darealidade, por meio de formulas prontas.
III-Confere originalidade e um modo de sentir e pensar proprios,

usando um nivel de linguagem simples e acessivel.

Analise as proposi¢des e marque a alternativa adequada. Esta(do)
correta(s) apenas:

a) Il
b) lell
c) 1|

d) Ielll
e) 11

10°QUESTAO
Aexpressio “Certa vez” no primeiro paragrafo funciona como:

a) Encadeador discursivo, demarcando uma situag¢do temporal,
ao tempo em que introduz um enunciado ¢ determina-lhe a
orientacdo argumentativa.

b) Elo de coes@o que opera na manuten¢do tematica, causando
efeito de incompatibilidade discursiva.

¢) Recurso discursivo que estabelece uma relagdo de
causalidade.

d) Conector entre enunciados, conferindo uma informagao nova.

e) Introdutor discursivo que marca uma concessdo, em relacio as
ideias que serdo defendidas.

11*QUESTAO
Emrelagdo ao primeiro paragrafo, pode-afirmar que:

I- Ha trés orag¢des subordinadas adjetivas, todas introduzidas
por pronome relativo.

II- As expressdes “um forte impacto” e “a nossa geracdo”
funcionam sintaticamente como objeto direto.

III- O termo “sobretudo” ¢ uma expressdo adversativa que
contraria uma ideia anterior.

Analise as proposicdes e marque a alternativa adequada. Esta(a0)
correta(s) apenas:

a) lell
b) Ielll
c) 1|
d) I
e) III

12*QUESTAO
No enunciado “A beleza e o luxo deixaram-na impressionada”,
pode-se afirmar que:

I-  Eum periodo simples, com sujeito composto.

II- Otermo “na” faz referéncia a Madre Tereza de Calcuta.

III- A expressdo verbal “deixaram-na” pode ser substituida por
“largaram-na” sem alterar o sentido do enunciado.

Analise as proposicdes e marque a alternativa adequada. Esta(30)
correta(s).

a) ApenaslIlelll
b) Apenaslelll
¢) Apenaslell
d) ApenasIII

e) LIlelll

13*QUESTAO

No enunciado “Ela, intrigada, indagou a si mesma: por que tanta
tristeza e expressdo de dor naquelas pessoas, apesar do conforto
material que as rodeava?”’, pode-se afirmar que:

I- Ha um discurso indireto livre, introduzido depois dos dois
pontos, tendo em vista que se expressam duas vozes: a do
narrador ¢ a do personagem.

II- O termo “as” ¢ um artigo definido plural, pois se refere a um
elemento presente na situacdo de enunciagao.

III- O termo “intrigada” exerce a fungdo sintatica de vocativo, pois
vem entre virgulas.

Analise as proposicdes e marque a alternativa adequada. Esta(ao)
correta(s) apenas:

a) Ilelll
b) Iell
c) lelll
d) I

e) II

14*QUESTAO

No enunciado “Curiosa, perguntou a sua acompanhante: Por que
todos olham para a mesma porta? E por que ndo conseguem
sorrir?”

a) O registro do discurso é indireto, tendo em vista vir separado da
fala do narrador por uma particula introdutoria.

b) Ha um discurso direto do enunciado que ndo vem precedido do
verbo dizer.

¢) Ha um discurso indireto, pois a interlocutora se dirige a sua
acompanhante.

d) Ha o registro de um discurso direto, com a presenga de um
verbo de elocu¢do chamado também “dicendi”.

e) Ha um discurso indireto livre, pois ha indicadores evidentes
entre a fala do narrador ¢ a fala do personagem.

15*QUESTAO
Leia a estrofe de Vital Farias, a seguir, e coloque V para Verdadeira
¢ F para Falsa, nas proposi¢des.

“Faz tempo que ndo te vejo,

Quero matar meu desejo

Te mando um monte de beijo

Aique saudade de océ”.

() Otermo “océ” ¢ uma variante do pronome de tratamento vocg,
e é inadequado o seu uso na estrofe.

() Emqualquer dominio social, encontramos grande variagdo no

uso da lingua.

() Toda variedade linguistica confere identidade a um grupo
social.

( ) O nivel culto da lingua é superior as demais variantes
linguisticas.

Assinale a alternativa que traz a sequéncia CORRETA:

a) VFFV
b) FVVF
¢) FFVV
d) VVFF
e) FVFV
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RACIOCINIO LOGICO

16*QUESTAO

A afirmacio: “Ouele é ounio ¢ professor” esta se referindo:

a) Ao principio danio contradigdo. d) Ao principio daidentidade.

b) Ao principio deliberdade. e) Ao principio do terceiro excluido.

¢) Aoprincipiodo fim.

17*QUESTAO
“Quando fui ao advogado, tive uma resposta excelente”. A declara¢do dada utilizou:

a) Uma estruturaem conjungao.

b) Uma falacia, pois tratamos de uma afirmag¢@o involuntaria.

¢) Umaideiadesemelhanga, ou seja, uma estrutura metonimica.
d) Um paradoxo.

e) Umafiguradelinguagem, quando se refere a “uma resposta excelente”.

18*QUESTAO

Das sentengas abaixo, qual pode ser considerada uma proposi¢éo logica?

a) Ocarroédecorpreta. d) Vocévaiafesta?
b) Corrae ganhe a maratona. e) Abraajanela.

¢) FelizNatal!

19°QUESTAO

Considere a seguinte tabela-verdade:

p q prq pvq Pr—@(PVva
\Y4 \Y4 \Y, \Y,

\Y, F F \Y,

F \Y, F \Y, ?

F F F F

Qual das alternativas corresponde ao resultado da operacéo 16gica?

a) VVFF d) FEVV
b) VEFVF e) FFFF
¢ VVVV

20°QUESTAO

A proposicao “Nao é verdade que José érico e Jodo é baixo” é logicamente equivalente a dizer que é verdade:

a) SelJoséndoérico, entdo Jodo ébaixo. d) Joséndo éricooulodondo ¢ baixo.
b) Joséndo éricoeJodondo éalto. e) SelJoséndoéricooulJodondo ébaixo.

¢) JosééricoouJodonio ¢ baixo.
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21°QUESTAO

Considere verdadeiras as trés seguintes afirmagdes:
I- Todasas amigas de Maria sdo amigas de Fatima.
II- Fatimando é amigade qualquer amiga de Joana.

III- Alice s6 ¢ amiga de todas as amigas de Roberta.
Se Roberta é amiga de Joana, entao:

a) Alice éamigade Fatima. d) Fatimaéamigade Roberta.

b) Alice ndo ¢ amiga de Maria. e) Alice ¢ amigade Maria.

¢) Maria ¢ amiga de Roberta.

22°QUESTAO

Considere a seguinte a proposi¢ao: “na opg¢ao de decidir se o Brasil é um pais do futuro, a populacéo brasileira podera dizer sim oundo”.

Do ponto de vistaldgico, a afirmagio da proposi¢ao caracteriza:

a) Uma contingéncia d) Uma contradicio.
b) Umsilogismo. e) Uma tautologia.
¢) Umaequivaléncia.

23*QUESTAO

Qual das afirmativas de acordo com a Légica denomina-se Contradicao?

a) Proposi¢do composta que é sempre falsa.

b) Proposi¢ao composta que pode ser verdadeira e pode ser falsa.

¢) Proposi¢do composta que ¢ sempre verdadeira.

d) Proposigdo simples que é sempre verdadeira.

e) Proposi¢ao simples que é sempre falsa.

24*QUESTAO
Uma propriedade l6gica define a sucessao:

SEGURO TERRA QUASE QUITO SEXAGENAL SABER ?

Qual das palavras abaixo faz parte do conjunto?

a) Capital. d) Idade.
b) Domador. e) Agua.
¢) Porta.

25°QUESTAO

Considera o seguinte diagrama légico:

OO0

Qual das alternativas € a correta?

a) Medicina, alopatia, homeopatia. d) Arquitetura, marceneiros, decoradores.

b) Professores, médicos, advogados. e) Manequins, homens, mulheres.

¢) Religido, cristianismo, budismo.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO
As reflexdes sobre Etica e Fisioterapia estiveram, ao longo da evolucao da profissdo, mais voltadas aos aspectos legais e deontoldgicos.
Outros aspectos €ticos presentes podem desencadear reflexdes mais abrangentes e precisam ser consideradas pelos fisioterapeutas.

Acerca dessa questdo, assinale a alternativa CORRETA que apresenta tais categorias:

a) Etica Filosofica: considerando conceitos e defini¢des de termos referentes a ética, 4 moral, & deontologia e aspectos legais; Etica
Profissional: incluindo a¢gdes como tomada de decisdo, competéncia, responsabilidade e comportamento ético na relago terapeuta-
paciente; Concepgio ética dos conselhos federal e regionais de fisioterapia; Etica em Pesquisa: incluindo os aspectos éticos observados
quando ha envolvimento de pacientes em pesquisas.

b) Desenvolvimento Etico: incluindo aspectos da histéria da ética na profissio, codigo de ética, principios de valores morais e éticos;
Formacao e Educag¢ao: incluindo avaliagdes de curriculos; Determina¢des de honorarios profissionais; Etica Filosofica: incluindo
aspectos conceituais e definigio de termos referentes a ética, a moral e 4 deontologia; Etica em Pesquisa: incluindo os aspectos éticos
observados quando ha envolvimento de pacientes em pesquisas.

¢) Etica Profissional: incluindo agdes como tomada de decisdo, competéncia, responsabilidade e comportamento ético na relagdo
terapeuta-paciente; Formagdo ¢ Educagfo: incluindo avaliagdes de curriculos com modelos de ag¢des educativas com vistas a
transformagao da formacao ética dos fisioterapeutas; Etica Filosofica: incluindo aspectos conceituais e defini¢des de termos referentes
a ética, a moral e a deontologia; Etica em Pesquisa: incluindo os aspectos éticos observados quando hé envolvimento de pacientes em
pesquisas.

d) EticaFilosofica: considerando conceitos e defini¢des de termos referentes a ética, a moral e a deontologia; Etica Profissional: incluindo
acdes como tomada de decisdo, competéncia, responsabilidade e comportamento ético na relagdo terapeuta-paciente; Formacdo e
Educagio: incluindo agdes educativas e protocolos de avaliagio e orientagio acerca dos procedimentos fisioterapéuticos; Etica em
Pesquisa: incluindo os aspectos éticos observados quando ha envolvimento de pacientes em pesquisas.

e) Etica Profissional: incluindo a¢des como tomada de decisdo, competéncia, responsabilidade e comportamento ético na relagdo
terapeuta-paciente; Formagdo ¢ Educagfo: incluindo avaliagdes de curriculos com modelos de ag¢des educativas com vistas a

transformagdo da formacao ética dos fisioterapeutas; Concepgdo ¢tica dos fisioterapeutas; Aspectos éticos das especialidades.

27*QUESTAO
A Classificagdo Internacional da Funcionalidade (CIF), integrante das familias das classifica¢des internacionais, fornece um sistema para a
codifica¢do de uma ampla gama de informagdes sobre saude, como funcionalidade e incapacidade.

Assinale a alternativa que apresenta CORRETAMENTE os conceitos e terminologias utilizados na CIF.

a) Estruturas e Fungdes do Corpo, as quais consideram o pleno funcionamento dos 6rgéos e sistemas, de acordo com o diagnoéstico da
doenga. Atividade, Participagdo ¢ Integridade Ocupacional, que compreendem a execugdo de tarefas no dia a dia do individuo e o
envolvimento na vida social e profissional. Fatores Ambientais, que compreendem os fatores associados ao meio ambiente.

b) Fatores Ambientais que compreendem os fatores associados ao meio ambiente, suas variagdes ¢ influéncias nas fungdes do corpo.
Atividade e Participagdo, que compreendem a execugdo de tarefas no dia a dia do individuo e o envolvimento na vida social. Fatores
Ocupacionais, que compreendem a possibilidade de adaptacdo do individuo para sua inclusdo em suas atividades laborais.

¢) Estruturas do Corpo, que sdo a integridade das partes anatomicas ¢ fungdes fisiologicas dos sistemas do corpo; Avaliacdo Fisica e
Mental, incluindo diagndsticos e exames complementares da funcionalidade. Atividade e Participagdo, ou seja, a execucdo de tarefas
no dia a dia do individuo e seu envolvimento na vida social.

d) Fungdes e Estruturas do Corpo, que sdo as fungdes fisiologicas dos sistemas do corpo, incluindo as fungdes mentais e partes anatomicas.
Atividade e Participacdo, que se referem a execugdo de tarefas no dia a dia do individuo e seu envolvimento na vida social. Fatores
Ambientais que compreendem o ambiente fisico, social e de atitudes em que as pessoas vivem ¢ conduzem suas vidas.

e) Fun¢des do Corpo, que sdo as fungdes fisioldgicas dos sistemas e partes anatomicas do corpo. Atividade e Participagdo, que
compreendem a execug@o de tarefas no dia a dia do individuo e o envolvimento na vida social. Fatores Ocupacionais, que
compreendem a inclusdo do individuo em suas atividades profissionais. Fatores Ambientais, que compreendem os fatores associados
ao meio ambiente e suas variagdes.

PAGINA 07



28°QUESTAO
Contando com métodos e técnicas adequadas, a avaliacdo em fisioterapia deve ser pormenorizada a fim de garantir o €xito do tratamento.

Assinale aalternativa INCORRETA acerca da avaliagdo cinético-funcional:

a) O doente deve ser avaliado apenas no interior do consultdrio, ao despir-se, ao caminhar, ao mudar de decubito, devendo-se aferir os
déficits e comprometimentos dos movimentos, da destreza e da saide mental.

b) O exame fisico tem por objetivo identificar sinais diretos e indiretos resultantes ou associados as doengas e as incapacidades.

¢) O exame fisico deve consistir da avaliagcdo geral das condig¢des fisicas com especial atengo para os exames neuroldgico e do aparelho
locomotor.

d) O aspecto geral do doente, a facies, postura estatica e dindmica, estado nutricional, humor psiquismo e estados mentais como ansiedade
devem ser valorizados.

e) Os sinais vitais (pressdo arterial, frequéncia cardiaca e de pulso, frequéncia e padrio respiratdrio e temperatura) sdo elementos
importantes para contribuir para o diagndstico e o estabelecimento de limites das intervencdes e suas repercussdes.

29*QUESTAO
Os quadros de dor cronica t€m etiologias diferenciadas e sdo tratados nos servigos de fisioterapia através das varias modalidades
terapéuticas, que, salvo algumas contraindicac¢des, atuam na minimizag¢ao da percepgdo sintomatica da dor.

Assinale a alternativa CORRETA que apresenta as modalidades mais utilizadas:

a) Recursos eletrotermofototerapicos. Cinesioterapia, com exercicios de fortalecimento muscular. Crioterapia. Mecanoterapia. Recursos
manuais, com técnicas de massagem e métodos de terapia manual. Fisioterapia Preventiva. Técnicas complementares como a
acupuntura, técnicas de relaxamento e respiragao.

b) Os agentes fisicos, como calor, crioterapia e recursos fotoeletronicos; cinesioterapia, com exercicios que promovam a diminui¢ao do
tonus muscular e fortalecimento muscular. Recursos manuais, com técnicas de massagem e métodos de terapia manual. Técnicas
complementares como a acupuntura e técnicas de relaxamento.

¢) Recursos eletrotermofototerapicos. Cinesioterapia, com exercicios de alongamento e fortalecimento muscular. Mecanoterapia.
Recursos terapéuticos manuais. Técnicas complementares como a acupuntura, reiki e técnicas de relaxamento.

d) Recursos eletrotermofototerapicos. Cinesioterapia, com técnicas de diminui¢do da tensdo muscular e a ativagdo da circulagio tecidual.
Fisioterapia Aquatica. Fisioterapia Miofascial. Recursos manuais, com técnicas de massagem e drenagem linfatica. Técnicas
complementares como a acupuntura e técnicas de relaxamento.

e) Os agentes fisicos: calor, crioterapia, correntes elétricas. A cinesioterapia, com exercicios que promovam a diminui¢do da tensdo
muscular e a ativagdo da circulacdo tecidual. Fisioterapia Aquatica. Recursos terapéuticos manuais, com técnicas de massagem e
métodos de terapia manual. Técnicas complementares como acupuntura, técnicas de relaxamento e respiragao.

30°QUESTAO
AFibromialgia caracteriza-se por sintomas dolorosos difusos e multiplos.

Sobre essa sindrome, analise as afirmacdes abaixo:

I- O Colégio Americano de Reumatologia, na década de 1990, definiu os critérios para o diagndstico da Fibromialgia, € os mesmos sdo
considerados até os dias atuais.

II- Segundo os critérios para classificagdo da Fibromialgia, o paciente deve referir um histérico de dor generalizada no corpo, por um
periodo de, pelo menos, trés meses e outros sinais e sintomas como disturbios do humor e do sono.

III- Para confirmagdo do diagndstico, a dor a palpagdo digital denominada Trigger Points comumente ¢ identificada em ao menos 11 dos
18 pontos dolorosos propostos.

IV- Os achados radiologicos nesta sindrome sdo bastante evidentes, incluindo a presenca de desgaste articular generalizado,
principalmente nos territorios onde a dor ¢ mais evidente.

V- A hidrocinesioterapia em piscina aquecida tem sido considerada um bom recurso no tratamento da fibromialgia por possibilitar o
alongamento muscular, a manutencdo ou aumento do trofismo muscular e proporcionar beneficios no condicionamento
cardiorrespiratorio.

Conclui-se que sio CORRETAS apenas:

a) I IIlTeV. c¢) I, IVeV. e) LILIIeV.
b) LILIIIeIV. d) LIIelIV.
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31°QUESTAO
A conduta fisioterapéutica voltada para o paciente queimado em ambito hospitalar deve ter inicio o mais precocemente possivel. Na fase
inicial (primeiros dias) o tratamento fisoterapéutico visa prevenir ou minimizar os déficits funcionais.

Julgue as afirmag¢des abaixo:

I- Posicionamento no leito, transferéncias e exercicios de amplitude de movimento.

II- Prescri¢do de orteses a fim de prevenir as contraturas e deformidades.

III- Técnicas manuais paras dessensibilizacdo da pele e prevengao de cicatrizes hipertréficas.
IV- Alternancia de dectbito e conduta respiratoria.

V- Exercicios para ganho de ADM e uso de vestes compressivas para controlar as cicatrizes.

Dessa forma, sio CORRETAS apenas:

a) lelV.

b) elV.

¢) ILIVeV.
d) [IelV.
e) IllleV.

32*QUESTAO
No pré e pos-operatorio de cirurgias cardiacas, a Fisioterapia Respiratoria ¢ parte integrante dos cuidados contribuindo para um melhor
prognostico dos pacientes através do uso de técnicas apropriadas a cada caso.

Dessa forma, pode-se considerar:

I- Manobras fisioterapéuticas de higiene e reexpansdo pulmonar com técnicas como exercicios de respiracdo profunda associados a
pressdo positiva intermitente (RPPI). Pressdo positiva em dois niveis (BiPAP). Presséo positiva continua nas vias aéreas (CPAP).
Respirag@o com pressdo expiratoria positiva (EPAP).

II- Afisioterapia respiratdria atua desde o pré-operatorio com técnicas especificas, como treinamento muscular inspiratério por meio da
espirometria de incentivo, que visa a prevenc¢ao das complicacdes pulmonares.

III- No pds-operatorio de cirurgias cardiacas as condutas fisioterapicas sdo voltadas a prevencdo das complicagdes pulmonares, das
ulceras de decubito, da estase venosa e ao incentivo do treino de marcha.

IV- As complicagdes mais frequentemente observadas no pos-operatdrio de cirurgia cardidca sdo hipoventilagdo, derrame pleural,
atelectasia e pneumonia.

V- Ospacientes que realizam exercicios de respiragido profunda no periodo pds-operatorio tém melhor fungdo pulmonar a partir do 2° dia
pos-operatorio de cirurgia cardiaca.

Sao CORRETAS apenas:

a) LIIeV.

b) LI IIelV.
c¢) LIleIV.

d) IL I, IV.
e) LIVeV.

33"QUESTAO
A Fisioterapia Esportiva alia modalidades terapéuticas como recursos fisicos e exercicios. Nas primeiras 24 horas de uma lesdo aguda, as
modalidades comumente adotadas para restaurar a funcionalidade dos atletas ao seu nivel normal sdo:

a) Compressdo, elevagdo e ultrassom continuo.

b) Crioterapia, repouso, compressdo, elevacido e mobilizagao.
¢) Compressdo, elevagdo, mobilizagio e ultrassom continuo.
d) Compressdo, mobilizagao, laser e repouso.

e) Crioterapia, compressio, elevacdo do membro lesado, repouso.
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34*QUESTAO
Entre os transtornos do sistema genitourinario, a Incontinéncia Urindria (IU) consiste em perda involuntaria de urina pela uretra, podendo

ocorrer em mulheres e homens, e acarretando um problema higiénico e social.

Com base no exposto jugue as afirmagdes abaixo:

I- De ctiologia multifatorial, algumas condi¢des como gesta¢do, parto, menopausa, obesidade, envelhecimento, tabagismo,
neuropatias, cirurgia ginecologica ou de prostata, entre outras, sdo consideradas fatores causais ou predisponentes de IU.

II- Aeducacido sobre a IU junto a populagiio ndo é efetiva, visto que o tratamento das pessoas incontinentes requer diversas modalidades
terapéuticas e até cirurgicas.

III- O fisioterapeuta esta habilitado a desenvolver ag¢des tanto preventivas como curativas junto as pessoas com 11U, e sua inser¢do nas
equipes das Unidades Basicas de Saude pode contribuir para a melhoria da qualidade dos servigos oferecidos narede publica.

IV- A IU nao exerce impacto negativo na qualidade de vida do individuo, visto que ndo ha déficits funcionais que impegam a pessoa
incontinente de trabalhar, sair, viajar e se divertir.

V- Os objetivos da intervengao fisioterapéutica sdo, entre outros, melhorar a percep¢do da Musculatura do Assoalho Pélvico (MAP) e

melhorar a for¢a de contragdo das fibras musculares da MAP.

S40 CORRETAS apenas:

a) LILIVeV.
b) ILIVeV.
¢) LILIeV.
d) LIeV.
e) LIelll

35"QUESTAO

Entre os comprometimentos da satide do trabalhador, estdo as sindromes dolorosas cronicas. Considere uma caixa de supermercado, com
48 anos, cuja jornada de trabalho é de no minimo oito horas diarias na postura sentada. Suas queixas principais sdo as dores na regido
lombar que pioram gradativamente ao longo do dia, atingindo o escore 8 na EVA. O quadro de dor relatado é localizado, piora com o
repouso e alivia com o movimento.

Com base nesse caso hipotético, analise as afirmacdes abaixo:

I-  Apostura sentada é indicada para as atividades laborais desenvolvidas por promover maior conforto, desenvoltura na realizag@o das
atividades e menor gasto energético.

II- A adaptacdo ergondémica do posto de trabalho ¢ de fundamental importincia para a preveng¢do dos comprometimentos
musculoesqueléticos, como as lombalgias.

ITI- O tratamento fisioterapéutico devera promover analgesia através de exercicios com técnicas de flexibilidade muscular, treino de
marcha e exercicios aerobicos.

IV- Apds a diminuigdo do quadro algico, a conduta fisioterapica devera visar ao reequilibrio muscular da regido afetada, o alongamento
dos musculos e reeducacio postural.

V- A conduta fisioterapéutica a médio e longo prazos, pode lancar mdo de técnicas com Estabilizagdo Segmentar visando o

fortalecimento dos multifidos e transverso do abdome.

Sao CORRETAS apenas as afirmagdes:

a) LIelV.
b) ILIVeV.

¢) LILIVeV.
d) I, 1leV.

e) LIlelll
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36°QUESTAO
A cognigdo pode estar comprometida por alguns comprometimentos neuroldgicos e a sua avaliagdo deve ser prioritaria para o tratamento

fisioterapéutico. Em sua avaliag@o sugere-se que sejam avaliados alguns aspectos.

Marque a alternativa CORRETA.

a) Teste de for¢a muscular, coordenac¢do e marcha

b) Testes de memoria, orientagdo e calculo

¢) Teste de memoria e escalas do sono

d) Testes neuropsicologicos, de calculo e reflexos profundos

e) Teste de memoria, acuidade visual e auditiva

37°QUESTAO
Entre os comprometimentos que afetam a satide do idoso, as deméncias sdo muito frequentes e caracterizam-se pela perda, frequentemente

progressiva, das fungdes cognitivas.

Sobre os sintomas das deméncias mais comumente identificados, marque a alternativa CORRETA:

a) Deterioragdo da memoria a curto prazo, alteragdes e labilidades do humor, transtornos da atividade psicomotora, apraxia, agnosia,
perambulagdo e atividade despropositada, deterioragdo da memoria a longo prazo.

b) Deterioragdo da memoria a curto prazo, déficits de planejamento, organizagdo, sequéncia e abstrag¢@o, transtornos respiratorios
dispnéia e tosse.

¢) Deterioracdo da memdria a longo, apraxia, tremores, tiques, perda de for¢ca muscular, dificuldades construtivas, déficits no
desempenho profissional.

d) Deterioragdo da memoria a curto prazo, crises convulsivas recorrentes, agitagdo ¢ agressividade, perambulag¢do e atividade
despropositada, deterioragdo da memoria a longo prazo.

e) Deterioragdo da meméria a curto prazo, déficits de planejamento, reagdes catastroficas, manias persecutdrias, complicagdes renais e

urinarias, déficits auditivos e visuais.

38°QUESTAO
A microcefalia é uma condi¢do neuroldgica que pode comprometer o desenvolvimento motor normal, na qual a cabega do bebé ¢
significativamente menor do que as de outras criangas da mesma idade e sexo, geralmente em decorréncia do desenvolvimento anormal no

utero.

Sobre a atuagao da fisioterapia através da estimulagio precoce, assinale a alternativa CORRETA:

a) Aestimulagdo precoce atua na prevengo dos padrdes atipicos de membros inferiores e superiores através de orteses e proteses.

b) As condutas de estimulagdo precoce visam facilitar os movimentos e transferéncias, ativagdo dos padrdes musculares globais e
equilibrio dos tonus.

¢) Através daestimulacdo precoce consegue-se normalizar as alteragdes de tonus e a prevengdo de padrdes atipicos.

d) Aestimulagdo precoce atua na prevengdo dos desconfortos posicionais, estimulando as transferéncias de dectbito.

e) A estimulag@o precoce atua visando a identifica¢do dos reflexos, padrdes e tonus atipicos visando a facilitagdo no desenvolvimento

psicomotor.
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39°QUESTAO
A Fisioterapia na Saude Coletiva extrapola a atuagdo em ambulatorios, clinicas e hospitais e valoriza as a¢gdes em saide nas unidades
basicas de saude, recuperando, em alguma medida, a integralidade do cuidado nas redes de ateng@o a satude.

Com base no exposto, jugue as afirmagdes que seguem:

I-  Aatuagdo dofisioterapeuta deve ser voltada principalmente para o estimulo aos habitos de vida saudaveis, contribuindo para as a¢des
que promovam a saude integral.

II- Asdificuldades de atuag@o da fisioterapia na ateng@o basica se da devido ao déficit de profissionais que atuem no nivel primario e
secundario, bem como pela caréncia das instalagdes fisicas e equipamentos.

III- Asagdes individuais podem alcangar os diversos ciclos de vida. Destaca-se, no entanto, que ambas necessitam de uma forte parceria
com os agentes comunitarios de saude e a equipe interdisciplinar.

IV- Através de acdes coletivas o fisioterapeuta pode realizar atividades de educacdo postural, grupos tematicos com gestantes, idosos,
atuando de forma preventiva e terapéutica.

V- Emum contexto histdrico a fisioterapia legitima a formacao dos profissionais baseada no modelo curativista e pela praxis que prioriza
areabilitagdo em detrimento da prevencdo e promogao.

Conclui-se que sio CORRETAS as afirmagoes:

a) ApenasL,II,IVelV.
b) Apenas[, I IIlelV.
¢) ApenasI,IVeV.

d) Apenas[, I IleV.
e) LILILIVeV.

40* QUESTAO
Ahumanizagao da assisténcia em fisioterapia sugere a seguinte reflexao e pratica:

I- Cabe ao fisioterapeuta reconhecer que as pessoas buscam nos servigos de saude a resolucdo de suas necessidades de saude como
sujeitos de direito.

II- Ofisioterapeuta, ao acompanhar um paciente, deve considerar a sua individualidade, em suas necessidades especificas, ampliando as
possibilidades através das quais possa exercer sua autonomia no tratamento.

III- Através das suas agdes, cabe ao fisioterapeuta transformar o modelo assistencial e a humanizac¢do do atendimento para que seja
garantido ao usuario o direito a informagao e ao cuidado em saude.

IV- O fisioterapeuta deve realizar o trabalho em equipe multiprofissional, priorizando a troca de informagdes, que devem ser
compartilhadas por todos os profissionais da equipe.

V- Ofisioterapeuta deve conhecer e por em pratica os aspectos relativos as politicas de humanizagao e acolhimento aos usuarios.

Estio CORRETAS as afirmativas:

a) Apenas, I IITelV.
b) Apenas[, I IlleV.
¢) Apenasl,IVeV.

d) ApenasL,II,IVelV.
e) LILIILIVeV.
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