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PÁGINA 02

PORTUGUÊS
Texto 01 – A Borboleta Morena

Todas as noites, ela, a borboleta morena, pousava na moldura do meu espelho. Ficava ali, de asas coladas, como duas mãos postas numa 
oração silenciosa. E, manhã cedo, quando ia tirar a barba, ela permanecia até o fim, para logo em seguida alçar voo, pela janela aberta, à 
procura do espaço que se derramava de luz. Então eu ficava com saudade da borboleta morena.

Nos dias que se seguiram, parece que se firmava um acordo entre nós dois. Não incomodávamos um ao outro. A não ser um possível, quase 
evidente, namoro de olhos quietos. À primeira vez, eu pensei que ela fosse fugir de mim, espantada com a minha cara de meio-sono.         
No entanto, ela também estava despertando e, na certeza, murmurávamos coisas interiores, restos de noite, começo de novas horas, eu 
remoendo o dia de trabalho, o passo nas ruas e ela o espaço adejante que a chamava para as flores do jardim.

Quando fugia pela janela, pensava que não mais a visse de volta, para aquela comunhão no espelho. Mas, retornava sempre como um cartão 
de visita, recado de uma outra vida bem mais suave e leve. Pensei mesmo em perguntar-lhe se não queria fazer uma permuta. Eu voaria pela 
janela para a liberdade sem rastros e ela ficaria presa no meu escritório, espremida entre a papelada norotizante. A borboleta morena se fazia 
de desentendida. E eu compreendia a sua ditosa fuga. [...]

MARACAJÁ, Robério. Cerca de Varas, Campina Grande: EDUEPB/Latus, 2014, p. 39.

1ª  QUESTÃO 
Analise as proposições, a seguir, e marque a alternativa adequada em que há relação com o texto. 

I - O lirismo contido na subjetividade criativa do personagem/narrador.
II - A impossibilidade do fato narrado, pois um homem não pode namorar uma borboleta. 
III - Os delírios de um poeta lírico que declara “um possível, quase evidente, namoro de olhos quietos”.

Está(ão) correta(s), apenas:

a) I e II       
b) I    
c) II
d) I e III
e) III

2ª  QUESTÃO 
O texto pode ser considerado um(a):

a) Jornalístico, pois informa sobre a história de uma borboleta.
b) Notícia, por narrar fatos do cotidiano.
c) Depoimento, por narrar acontecimentos de vida do autor.
d) Poema versificado, que trata do eu-lírico, atribuído ao seu próprio sentimento.
e) Crônica poética, pelas imagens criadas e uso de figuras de linguagem. 

3ª  QUESTÃO 
No enunciado “murmurávamos coisas interiores, restos de noite, começo de novas horas”, a expressão em destaque pode ser identificada 
como uma:

a) Hipérbole, uma vez que há exagero no uso da linguagem.
b) Metáfora, porque há uma comparação implícita, de ordem subjetiva.
c) Metonímia, pois há a substituição de um termo por outro.
d) Antítese, uma vez que apresenta sentidos opostos.
e) Gradação, tendo em vista a relação de uma expressão com a outra.

4ª  QUESTÃO 
Marque a alternativa em que o enunciado transcrito NÃO apresenta sentido temporal.

a) [...] para logo em seguida alçar voo, pela janela aberta, à procura do espaço que se derramava de luz.
b) Todas as noites, ela, a borboleta morena, pousava na moldura do meu espelho.
c) E, manhã cedo, quando ia tirar a barba ela permanecia até o fim, [...]
d) Nos dias que se seguiram, parece que se firmava um acordo entre nós dois.
e) Ficava ali, de asas coladas, como duas mãos postas, numa oração silenciosa.
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5ª  QUESTÃO 
Analise as proposições e marque a alternativa que indica sentimento de saudade, em relação ao enunciado: “Então eu ficava com saudade 
da borboleta morena”.

I - Quando fugia pela janela, pensava que não mais a visse de volta, para aquela comunhão no espelho.
II - [...] para logo em seguida alçar voo, pela janela aberta, à procura do espaço que se derramava de luz.
III - Mas, retornava sempre como um cartão de visita, recado de uma outra vida bem mais suave e leve.

Está(ão) correta(s), apenas:

a) II   d)   III
b) I    e)   I e III
c) I e II

6ª  QUESTÃO 
Analise as proposições e marque a alternativa, em cujo enunciado há, EXCLUSIVAMENTE, qualificação, em relação à borboleta.

a) E, manhã cedo, quando ia tirar a barba, ela permanecia até o fim, para logo em seguida, alçar voo, pela janela aberta.
b) Ficava ali, de asas coladas, como duas mãos postas numa oração silenciosa.
c) Todas as noites, ela, a borboleta morena, pousava na moldura do meu espelho.
d) A não ser um possível, quase evidente, namoro de olhos quietos.
e) A borboleta morena se fazia de desentendida. E eu compreendia a sua ditosa fuga.

7ª  QUESTÃO 
A expressão “No entanto, (linha 6) pode ser substituída, sem alterar seu sentido, por:

a) Portanto
b) Comumente
c) Cotidianamente
d) Quase sempre
e) Mas, na verdade

8ª  QUESTÃO 
O narrador/personagem declara (2º parágrafo) haver um “acordo” entre ele e a personagem protagonista do texto. Marque a alternativa em 
cujo enunciado existe uma relação argumentativa, indicando uma progressão discursiva.

a) Quando fugia pela janela, pensava que não mais a visse...
b) Não incomodávamos uma ao outro.
c) À primeira vez, eu pensei que ela fosse fugir...
d) A não ser um possível, quase evidente, namoro de olhos quietos.
e) Eu voaria pela janela, para a liberdade sem rastros... 

9ª  QUESTÃO 
No enunciado “Quando fugia pela janela, pensava que não mais a visse de volta, para aquela comunhão no espelho”, pode-se afirmar:

I - Há um período composto com dois sujeitos implícitos.
II - Há uma oração subordinada, conectada por um pronome relativo.
III - O termo “a” faz referência à borboleta.

Analise as proposições e marque a(as) alternativa(s) adequada(s). Está(ão) correta(s), apenas.

a) I e III   d)   III
b) I    e)   I, II e III
c) I e II

10ª  QUESTÃO 
Do enunciado “Pensei mesmo em perguntar-lhe se não queria fazer uma permuta”, pode-se afirmar:

I - O termo “lhe” exerce a função sintática de objeto indireto.
II - O termo “se” apresenta uma relação de condição.
III - A expressão “queria fazer” pode ser substituída por “faria” sem alterar o sentido do enunciado.
IV - O artigo “uma” não determina a palavra “permuta”.

Analise as proposições e marque a(s) alternativa adequada. Está(ão) corretas, apenas.

a) I, II e III   d)   III e IV
b) I e II   e)   III
c) II e IV
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Texto 02 – A crise purifica e faz crescer

A crise vem de crisol, recipiente onde se purifica o ouro das gangas. Acrisolar quer dizer purificar limpar o ouro das aderências que ao longo 
do tempo se incrustarem ao seu redor a ponto de escondê-lo, tirando-lhe todo o brilho. 

O que era acidental parece ter se tornado essencial. Mas eis que surge a crise. Ela é dolorosa e libertadora. Produz a purificação do cerne. O 
que assumir indevidamente papel principal é relegado à sua função secundária. 

Depois de qualquer crise, seja corporal, psíquica, moral ou religiosa, o ser humano renasce. Sai aliviado. Liberta energias poderosas que 
tornam a vida revigorada e cheia de sentido [...]

BOFF, Leonardo. A força da Ternura, Rio de Janeiro: Sextante, 2006, p. 105.

11ª  QUESTÃO 
No primeiro parágrafo do texto, predomina a função metalinguística, porque o autor:

a) Usa a linguagem poética em um outro tipo de texto.
b) Utiliza o próprio código para explicar um elemento do próprio texto, por meio da metalinguagem.
c) Influencia o comportamento do leitor, fazendo-o aceitar as suas ideias.
d) Objetiva, apenas, manter aberto o canal de comunicação, pois a informação é secundária.
e) Manifesta a sua opinião, expressando subjetivamente, suas impressões.

12ª  QUESTÃO 
Marque V para verdadeira e F para falsa nas alternativas, em cujo enunciado contém uma ideia contraditória.

(    ) O que era acidental parece ter se tornado essencial.
(    ) Acrisolar quer dizer purificar e limpar o ouro das aderências...
(    ) Ela é dolorosa e purificadora.
(    ) O que assumira indevidamente papel principal é relegado à sua função secundária.

a)  FVFV    d)   FFVV
b) VFVF    e)   VFVV
c) VVVF

13ª  QUESTÃO 
Do enunciado “Depois de qualquer crise, seja corporal, psíquica, moral ou religiosa, o ser humano renasce”, pode-se afirmar que há um(a):

a) Emprego de termos que, associados a outros, exprimem um sentido diferente do literal.
b) Exagero por parte do autor como forma de dar maior expressividade a suas ideias.
c) Leveza na linguagem, evitando grosseirismo ou palavras rudes, ocasionando falta de polidez.
d) Processo gradativo, tendo em vista a sequência de ideias usadas pelo autor como recurso de estilo.
e) Atribuição de características humanas a seres inanimados.

14ª  QUESTÃO 
Marque a alternativa que corresponde contextualmente ao sentido da palavra em destaque no enunciado, a seguir: “Liberta energias 
poderosas que tornam a vida revigorada e cheia de sentido”.

a) Desejosa por mudança 
b) Cheia de robustez
c) Vivificada de novo
d) Esperançosa por renovação
e) Disposta a mudar

15ª  QUESTÃO 
Coloque V para verdadeira e F para falsa, na alternativa que corresponde ao sentido do cartaz, a baixo:

(    ) Temos um país que, definitivamente, diz não ao trabalho infantil.
(    ) O trabalho não compromete o futuro da criança.
(    ) A imagem do cartaz leva o leitor a refletir sobre o trabalho infantil.
(    ) O trabalho infantil pode deixar marcas que a criança leva para a vida adulta.

 Marque a alternativa correta

a) FVFV
b) FVVF
c) VFVF
d) FFVV
e) VFVV
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16ª  QUESTÃO 
A técnica que estende a capacidade de armazenamento da memória 
principal para além do seu tamanho real é chamada:

a) Multitarefa
b) Memória virtual
c) Multiprocessamento
d) Multiprogramação
e) Multinúcleo

17ª  QUESTÃO 
A RAM de um microcomputador é um tipo de armazenamento:

a) Volátil e temporário
b) Não-volátil e primário
c) Não-volátil e temporário
d) Volátil e permanente
e) Volátil e secundário

18ª  QUESTÃO 
O valor numérico (1000)  equivale a:2

a) (10)10

b) (8)8

c) (8)10

d) (10)8

e) (10)20

19ª  QUESTÃO 
Que teclas de atalho são usadas para minimizar todas as janelas 
abertas e exibir a área de trabalho?

a) Logotipo do Windows + D
b) Logotipo do Windows + E
c) Logotipo do Windows + F
d) Logotipo do Windows + G
e) Logotipo do Windows + A

20ª  QUESTÃO 
Supondo que o conteúdo de uma célula seja =F5:F9, e que esta 
célula esteja sendo editada com seu conteúdo selecionado por 
completo. O que aparece se as teclas de atalho que inserem o 
caractere de fixação de endereço de célula para arraste $ forem 
pressionadas exatamente 3 vezes no LibreOffice Calc?

a) =F$5:F$9
b) =$F$5:$F$9
c) =$F5:$F9
d) =$F5:F$9
e) =F5:F9

21ª  QUESTÃO 
São, respectivamente, extensões de: arquivo de imagem, 
documento de texto do MS Office, documento de texto do Acrobat, 
apresentação MS Office, Corel Draw e hipertexto?

a) .jpeg, .doc, .pdf, .svg, .cdr e .htm
b) .jpg, .docx, .png, .pptx, .svg e .svg
c) .png, .docx, .pdf, .pptx, .cor e .htm
d) .pdf, .odt, .png, .pptx, .cdr e .html
e) .png, .docx, .pdf, .pptx, .cdr e .html

22ª  QUESTÃO 

Computadores conectados a uma rede LAN podem:

a)    Acessar o e-mail

b) Ganhar mais recursos gráficos compartilhando uma GUI

c) Compartilhar informações e/ou partes de equipamentos 

periféricos

d) Ficar online

e) Ter acesso a sistema de banco de dados

23ª  QUESTÃO 

No Windows, que combinação de teclas permite comutar de uma 

tarefa para outra é:

a) Ctrl + Alt

b) Alt + Tab

c) Ctrl + C

d) Alt + F1

e) Alt + Ctrl

24ª  QUESTÃO 

Ao se utilizar o Windows Explorer, ao se perceber um sinal de mais 

(+) na frente do nome de uma pasta, pode-se concluir que:

a) Uma pasta está aberta

b) A pasta contém subpastas

c) Presença de num arquivo de texto

d) A pasta permite somente leitura

e) É possível adicionar uma pasta

25ª  QUESTÃO 

Considerando as seguintes afirmações acerca de um sistema 

operacional.

I - Um sistema operacional é executado de forma linear.

II - O núcleo do sistema operacional é responsável pela gerência 

dos recursos do hardware usados pelas aplicações.

III - Os drivers são componentes de um sistema operacional que 

permitem a interação com cada dispositivo físico.

Estão corretos apenas os itens:

a) II

b) I

c) I e II

d) I, II e III

e) II e III
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26ª  QUESTÃO
oA Lei Nº 12.994, de 17 de junho de 2014, Altera a Lei n  11.350, de 5 de outubro de 2006, para instituir piso salarial profissional 

nacional e diretrizes para o plano de carreira dos Agentes Comunitários de Saúde e dos Agentes de Combate às Endemias e em seu 
Art. 9º-G. estabelece que os planos de carreira dos Agentes Comunitários devem adotar modelos e instrumentos de avaliação que 
atendam à natureza das atividades, assegurados os seguintes princípios:

a) Remuneração paritária dos Agentes Comunitários de Saúde e dos Agentes de Combate às Endemias.

b) Periodicidade e transparência do processo de avaliação, assegurando-se ao avaliado o conhecimento sobre todas as etapas do processo 
e sobre o seu resultado final.

c) Contribuição do servidor para a consecução dos objetivos do serviço.

d) Adequação aos conteúdos ocupacionais e às condições reais de trabalho, de forma que eventuais condições precárias ou adversas de 
trabalho não prejudiquem a avaliação.

e) Direito de recurso às instâncias hierárquicas superiores.

27ª  QUESTÃO

Assinale a alternativa que apresenta o conceito de saúde estabelecido pela lei orgânica da saúde:

a) “Saúde é resultante de boa alimentação e uso de medicamentos”.

b) “Saúde é resultante de um equilíbrio dinâmico entre o organismo humano, o agente causador da doença e o meio social”.

c) “Saúde é resultante de uma assistência sem risco e de qualidade, oferecidas em unidades de saúde que tenham passado por fiscalização 
do SUS”.

d) “Saúde é um estado de completo bem estar físico mental e econômico”.

e) “Saúde é resultante de políticas econômicas e sociais que visem à redução de doenças e o acesso às ações de promoção, proteção e 
recuperação da saúde”.

28ª  QUESTÃO
Assinale a alternativa INCORRETA sobre a visita domiciliar, que é uma atividade do agente comunitário de saúde.

a) Na visita domiciliar o agente comunitário conhece as condições socioeconômicas das famílias.

b) Durante a visita, é possível perceber as situações de risco existentes naquela família.

c) A visita domiciliar é função exclusiva do agente comunitário de saúde.

d) A visita domiciliar pelo ACS deve ser mensal, exceto em situações de risco e prioridades.

e) A visita domiciliar é um momento de orientação e construção de vínculos com a equipe de saúde da família.

29ª  QUESTÃO
O Programa Saúde da Família criado na década de 90 possui como objetivo:

a) Realizar um trabalho mais qualificado junto às comunidades carentes.

b) Atender as pessoas dentro de um modelo prioritário nos hospitais locais.

c) Redirecionar o modelo de atenção vigente no país, fortalecendo a Atenção Primária à Saúde.

d) Realizar um trabalho mais qualificado na área da saúde.

e) Redirecionar o modelo de forma a incluir determinadas categorias profissionais.

30ª  QUESTÃO
O sistema de informação utilizado pela equipe de Estratégia de Saúde da família/ESF para acompanhar as famílias de sua área de 
abrangência?

a) Sistema de Informação Ambulatorial (SIA).

b) Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN).

c) Sistema de Informação de Nascidos Vivos (SINASC).

d) Sistema de Informação da Atenção Básica (SIAB).

e) Sistema de Vigilância Alimentar Nutricional (SISVAN).

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS
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31ª  QUESTÃO
O e-SUS Atenção Básica (e-SUS AB) é:

a) Um sistema de informações que tem como objetivo principal promover informação contínua sobre as condições nutricionais da 

população e os fatores que as influenciam.

b) Uma estratégia para reestruturar as informações da Atenção Básica em nível nacional que reconhece que a qualificação da gestão da 

informação é fundamental para ampliar a qualidade no atendimento à população.

c) Um sistema que objetiva registrar e processar os dados sobre agravos de notificação em todo o território nacional, fornecendo 

informações para análise do perfil da morbidade e contribuindo, desta forma, para a tomada de decisões em nível municipal, estadual e 

federal.

d) Um sistema de informação criado pelo DATASUS para a obtenção regular de dados sobre mortalidade no país.

e) Um sistema que visa reunir informações epidemiológicas referentes aos nascimentos informados em todo território nacional. Sua 

implantação ocorreu de forma lenta e gradual em todas as Unidades da Federação.

32ª  QUESTÃO
"Os princípios do SUS são estabelecidos na ______________ com base no artigo ____________ da constituição Federal de 1988.”

Assinale a alternativa que completa corretamente as lacunas acima:

a) NOAS – 212

b) NOAS – 198

c) Lei Orgânica de Saúde 8.142/90 – 178

d) Lei Orgânica de Saúde 8.080/90 – 198 

e) Lei Orgânica de Saúde 8.142/90 – 178

33ª  QUESTÃO
Portaria nº 687 MS/GM, de 30 de março de 2006 aprova a Política Nacional de Promoção da Saúde e estabelece como diretrizes, EXCETO:

a) Reconhecer na promoção da saúde uma parte fundamental da busca da equidade, da melhoria da qualidade de vida e de saúde e, 

incentivar a pesquisa em promoção da saúde, avaliando eficiência, eficácia, efetividade e segurança das ações prestadas.

b) Divulgar e informar iniciativas voltadas para a promoção da saúde para profissionais de saúde, gestores e usuários do SUS, 

desconsiderando metodologias participativas e o saber popular e tradicional.

c) Estimular as ações intersetoriais, buscando parcerias que propiciem o desenvolvimento integral das ações de promoção da saúde.

d) Fortalecer a participação social como fundamental na consecução de resultados de promoção da saúde, em especial a equidade e o 

empoderamento individual e comunitário.

e) Promover mudanças na cultura organizacional, com vistas à adoção de práticas horizontais de gestão e estabelecimento de redes de 

cooperação intersetoriais.

34ª  QUESTÃO
De acordo com o Guia prático do agente comunitário de saúde/ Ministério da Saúde/ Secretaria de Atenção à Saúde/ Departamento de 
Atenção Básica, ao visitar as famílias onde há pessoas idosas, o ACS deverá verificar, EXCETO:

a) Esquema de vacinação e uso contínuo de medicação.

b) Como e com quem mora, se tem cuidador e quem é esse cuidador.

c) Se há sinais de violência e se a residência é um ambiente seguro ou existem riscos de acidentes e quedas.

d) O grau de dependência nas atividades de vida diária e nas atividades instrumentais da vida diária.

e) A presença de idosos frágeis ou em risco de fragilização e, somente nesta circunstância, incluir no roteiro de visita mensal e efetivar 

ações de prevenção de agravos mais sérios, de recuperação da saúde e de reabilitação.

35ª  QUESTÃO
Para evitar a associação de sofrimento psíquico com falta de acesso aos serviços, a Estratégia Saúde da Família, em especial a ação dos 
agentes comunitários de saúde, tem um papel fundamental, ao precocemente reconhecer os seguintes elementos que caracterizam o 
alcoolismo, também conhecido como “síndrome da dependência do álcool”. Marque a alternativa correta.

a) Compulsão; Perda de controle; Dependência física e Tolerância.

b) Crises de dor no peito, coração batendo forte e acelerado; Falta de ar; Dor e desconforto abdominal.

c) Tensão muscular – musculatura “endurecida”; Suor em excesso; Boca seca e Dificuldade para dormir.

d) Ideias de culpa e inutilidade; Pessimismo em relação ao futuro; Ideias de suicídio; Sono perturbado. 

e) Dor de cabeça; tonturas e Apetite diminuído e Dependência física.
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36ª  QUESTÃO

São orientações gerais, que devem ser fornecidas pelo ACS, 

relacionadas ao controle/prevenção da hanseníase. Marque a 

alternativa correta.

a) Detectar em sua área de atuação pessoas com sinais e sintomas 

compatíveis com hanseníase e orientá-las a procurar a UBS.

b) Identificar os sintomáticos respiratórios nos domicílios e na 

comunidade e Supervisionar o uso dos medicamentos, quando 

indicado e conforme planejamento da equipe.

c) Orientar a buscar atendimento na UBS quando alguma pessoa 

se queixar de manchas sem sensibilidade local ou locais sem 

manchas, mas sem sensibilidade local.

d) Encaminhar toda e qualquer pessoa que resida ou tenha 

residido com o doente de hanseníase nos últimos cinco anos 

(contatos intradomiciliares) para avaliação na UBS e estimulá-

la a realizar o autoexame, mesmo depois da avaliação, de 

acordo com a orientação da equipe.

e) Verificar a presença de cicatriz da BCG no braço direito do 

contato intradomiciliar.

37ª  QUESTÃO

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

Quando uma doença existe apenas em uma determinada região, é 

considerada _________. Quando a doença é transmitida para 

outras populações, atinge mais de uma cidade ou região, é 

_________. Porém, quando a transmissão é de forma 

desequilibrada se espalha pelos continentes ou pelo mundo, ela é 

considerada __________.

a) Morbidade, estado de alerta, transmissibilidade.

b) Incidência, endemia, epidemia.

c) Endemia, epidemia, pandemia.

d) Prevalência, epidemia, pandemia.

e) Incidência, epidemia, pandemia.

38ª  QUESTÃO

De acordo com a Lei Federal 11.350/2006, são consideradas 

atividades do Agente Comunitário de Saúde, na sua área de 

atuação, EXCETO:

a) O exercício de atividades de vigilância, prevenção e controle de 

doenças e promoção da saúde, desenvolvidas em conformidade 

com as diretrizes do SUS e sob supervisão do gestor de cada 

ente federado.

b) A utilização de instrumentos para diagnóstico demográfico e 

sociocultural da comunidade.

c) A promoção de ações de educação para a saúde individual e 

coletiva.

d) O registro, para fins exclusivos de controle e planejamento das 

ações de saúde, de nascimentos, óbitos, doenças e outros 

agravos à saúde.

e) A participação em ações que fortaleçam os elos entre o setor 

saúde e outras políticas que promovam a qualidade de vida.

39ª  QUESTÃO

O pacto de gestão, enquanto uma das dimensões do Pacto pela 

Saúde estabelece, entre outras, as diretrizes para o Financiamento. 

Nesse sentido, assinale a alternativa correta:

I - Os blocos de financiamento para o custeio são: Atenção 

Básica, Atenção da Média e Alta Complexidade, Vigilância 

em Saúde, Assistência Farmacêutica e Gestão do SUS.

II - O PAB Variável passa a ser composto pelo financiamento das 

seguintes estratégias: Saúde da Família; Agentes 

Comunitários de Saúde; Saúde Bucal; Compensação de 

Especificidades Regionais; Fator de Incentivo da Atenção 

Básica aos Povos Indígenas e incentivo à Saúde no Sistema 

Previdenciário.

III - O financiamento deverá apoiar iniciativas de fortalecimento 

da gestão, sendo composto pelos seguintes componentes: 

Regulação, Controle, Avaliação e Auditoria; Planejamento e 

Orçamento; Programação; Regionalização; Participação e 

Controle Social; Gestão do Trabalho; Educação na Saúde e 

Incentivo à implementação de políticas específicas.

a) Estão corretas as alternativas I e II.

b) Estão corretas as alternativas I, II e III.

c) Estão corretas as alternativas II e III.

d) Estão corretas as alternativas I e III.

e) Somente a alternativa I.

40ª  QUESTÃO

O ACS deve orientar a mulher portadora de HIV, para os seguintes 

aspectos, EXCETO:

a) Estimular para que tenha hábitos saudáveis. Se necessitar de 

orientações nutricionais procurar a UBS.

b) O preservativo deve ser usado em todas as relações sexuais, 

mesmo naquelas onde ambos os parceiros estejam infectados, 

pois existe mais de um tipo de vírus do HIV e durante a relação 

sem preservativo ocorre a contaminação por outros vírus, 

dificultando o tratamento pela resistência que pode ser 

adquirida aos medicamentos.

c) Comparecer regularmente à UBS para avaliação.

d) O convívio social é muito importante para o aumento da 

autoestima. Consequentemente, faz com que essas pessoas 

cuidem melhor da saúde.

e) Viver normalmente, mantendo as mesmas atividades físicas, 

profissionais e sociais de antes do diagnóstico, incluindo 

doação de sangue, contanto que sejam seguidas as 

recomendações da equipe de saúde.


