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DESCRIGAO:

Apos avaliar a questdo de n? 37, a qual trata das recomendac¢des relacionadas ao cuidado
nutricional nas Sindromes Hipertensivas da Gravidez (SHG), recomendo que seja anulada,
mediante a seguinte justificativa:

Nas SHG, geralmente, ocorrem perdas proteicas significativas, sobretudo pela urina e
hipoalbuminemia (relacionada ao edema), o que justifica um aumento na ingestdo de
proteina (dieta hiperproteica > 2g/kg/dia) e ndo, uma redug¢io, como consta na “alternativa
A”, portanto, esta seria a resposta correta de acordo com o gabarito divulgado. Pois, acredita-
se que o efeito dos niveis normais de albumina nas SHG é mais eficaz para a reducdo do
edema e, em consequéncia a diminuigdo da PA, do que a restri¢do de sédio.

O Ministério da Sadde, no Manual Técnico para Gestagdo de Alto Risco (2010), recomenda a
implementa¢do de dietas contendo até 2,4g de sédio ao dia, o equivalente a
aproximadamente 5 g de sal de cozinha, como tratamento ndo medicamentoso para as SHG.
Portanto, a “alternativa C”, por ser verdadeira, ndo responderia a questdo corretamente, ja
que esta pede para marcar a alternativa incorreta, que corresponderia a alternativa “A”.

Referéncia: Guia Ambulatorial de Nutrigio Materno-Infantil/organizacdo Janine Maciel
Barbosa... [et al.] - 1. Ed. ~ Rio de Janeiro: MedBook, 2013. p 98-100.

Contudo, existem varias condi¢bes clinicas relacionadas as SHG, com recomendacdes
nutricionais que diferenciam quanto a ingestdo de sddio, pela gestante. Portanto, é mais
prudente anular a questdo de N2 37, pois ndo se levou em considerac3o tais especificidades.




