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NIVEL: SUPERIOR
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AREA TEMATICA / PROVA: CONHECIMENTOS ESPECIFICOS/NUTRICIONISTA

N2 QUESTAO: 27

DESCRIGAO:

Apés avaliar a questdo de N2 27, a qual trata da abordagem nutricional nos diferentes ciclos
da vida, mantenho a “alternativa D” como resposta correta, conforme consta no gabarito
divulgado, mediante a seguinte justificativa:

A recomendagdo, segundo a RDA ou IDR (Ingestdo Dietética de Referéncia), é que durante o
periodo de lactagdo a mulher ingira diariamente 210 gramas de carboidratos. Esta é uma
recomendacgdo para todas as mulheres que amamentam. O enunciado da referida quest3o
apenas complementa dizendo que esta quantidade é estimada a partir da concentragio de
lactose presente no leite materno, que é de aproximadamente 74g/dL. Isto é, foi a partir da
analise nutricional do leite humano que se mensurou a quantidade de lactose, e a partir dai a
comunidade cientifica passou a recomendar que as nutrizes tenham um consumo dirio de
210g de carboidrato.
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