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PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA LUZIA - PB
Concurso Publico - 2015

PERTE VIRCH A

NiVEL SUPERIOR

NUTRICIONISTA (SECRETARIA DE SAUDE)

EXAME GRAFOTECNICO
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

Todos sao iguais perante a lei, sem distingao de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros
residentes no Pais a inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade [...] Art. 5° -

CF/88

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUGOES SEGUINTES:

1 - Verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a
15, Raciocinio Légico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

2 - Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem duvida. Caso existam, comunique
imediatamente ao Fiscal de Sala.

3 - Verifique se os dados existentes na Folha de Resposta conferem com os dados do Cartao de Inscricéo e
da etiqueta afixada na sua carteira.

4 - Esta Prova tem duracao de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de esgotado o
tempo minimo de 2 (duas) horas.

5- E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os
candidatos, bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento
eletronico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos
trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

6 - Assine, ao sair da sala, a Lista de Presencga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas,

devidamente assinada, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

Leia o texto abaixo para responder as questdes de 1 a 4.

O que sdo anabolizantes e que mal fazem ao organismo?

Anabolizantes ou esteroides anabolicos sdo substancias sintéticas parecidas com um horménio natural do organismo, a testosterona,
fabricada pelos testiculos. Descobriu-se que essas substincias estimulam o crescimento dos musculos e melhoram o desempenho dos
atletas, por isso, passaram a ser consumidas indiscriminadamente pelos esportistas. No entanto, os anabolizantes tém efeitos colaterais
muito graves e seu uso implica questdes ¢ticas e de satide. Foram, portanto, proibidos em competi¢des esportivas.

Segundo o professor Paulo Zogaib, da Unifesp, os anabolizantes podem provocar sobrecarga no figado, retengio de agua, inchagos,
pressdo alta, diminui¢do da producéo da testosterona natural (o que gera esterilidade e atrofia nos testiculos), desenvolvimento de mama no

homem, e, no caso da mulher, sua masculinizagdo.
GALILEU, Séo Paulo, Globo, ano 11, n 129, p. 25, abr. 2002.

1°QUESTAO
O titulo cria expectativa de que o autor do texto vai:

a) Citar exemplos de atletas que usaram anabolizantes e explicar por que o fizeram.
b) Conceituar anabolizantes e descrever os efeitos negativos de seu uso para a saude.
¢) Entrevistar especialistas que saibam as consequéncias do uso de anabolizantes.
d) Relatar as circunstancias que levaram a descoberta e ao uso dos anabolizantes.

e) Entrevistar pessoas que usam anabolizantes.

2*QUESTAO
Em qual das alternativas, a substitui¢do da expressdo destacada por aquela entre parénteses ALTERA a relagdo de sentido entre as
proposigdes.

I- “.. estimulam o crescimento dos musculos ¢ melhoram o desempenho dos atletas, por isso, passaram a ser consumidas
indiscriminadamente pelos esportistas. (porque)

II- “Segundo o professor Paulo Zogaib, da Unifesp...” (de acordo com)

II1 - Foram, portanto, proibidos em competi¢des esportivas. (consequentemente)

IV - No entanto, os anabolizantes tém efeitos colaterais muito graves. (porém)

Esta(20) correta (s):

a) [ Ilelll

b) ApenasIlelll
¢) Apenasl

d) Apenasll

e) Apenaslelll

3*QUESTAO
Leia as informagdes sobre o texto

() Quanto ao titulo: o primeiro paragrafo responde a primeira pergunta; o segundo responde a segunda: O que s@o anabolizantes e que
mal fazem ao organismo?

( ) O segundo paragrafo desenvolve a afirmativa feita no primeiro de que os anabolizantes tém efeitos colaterais muito graves,
enumerando uma série desses efeitos.

( ) Acitagdo das palavras de um especialista, um professor universitario que usa uma linguagem mais cientifica, minimiza os efeitos
nocivo dos anabolizantes.

Asequéncia correta é:

a) F,V,V
b) V,E,F
¢) FFEV
d) E,V,F
e) VVVF
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4*QUESTAO

No trecho: “Descobriu-se que essas substancias estimulam o crescimento dos musculos e melhoram o desempenho dos atletas...” A palavra

destacada expressa uma relagio semantica de:

a) Explicacdo
b) Concessio

¢) Consequéncia
d) Adicdo

e) Finalidade

5*QUESTAO

A concordancia verbal esta plenamente respeitada de acordo com a norma culta da lingua em:

a) Nao se ouve noticias deles ja ha muito tempo.

b) Constam em nossos arquivos muita informag¢ao acerca de sua carreira.

¢) Precisam-se de funcionarios experientes e competentes.

d) Uma combinag¢ao de resultados desfavoraveis podem eliminar o nosso adversario.

e) Sendohouvessem cometido muitos erros no passado, hoje ndo haveria tantos problemas.

6" QUESTAO
Analisando as sentengas:

I- Dirija-se aquele balcdo para pedir as informagdes.

II- Osalunos dedicam-se a leituras.

III - Passo a passo, ela explicou areceita do bolo.

IV - Todos os meus amigos foram aquele show de Madona.

Podemos deduzir que:

a) Todasas sentengas tém acento indicativo de crase.

b) Apenasas sentengas I ¢ I11 tém acento indicativo de crase.
¢) Assentencas [l e IV ndo tém acento indicativo de crase.
d) Apenasassentengas [ e [V tém acento indicativo de crase.
e) Nenhuma das senteng¢as tem aceto indicativo de crase.

7*QUESTAO
Leia os trechos de texto abaixo:

Trecho 1

ias depois roubaram a coroa do rei e este prometeu uma riqueza a quem adivinhasse o ladrio.
“Diasd b d t t divinh ladrdo.”

CASCUDO, Luis da Camara. Facécias. Sdo Paulo: Global, 2006, p. 19.

Trecho 2
“[...]uma estrada se abriu, bem a seus pés, que ia para o fundo das aguas.”

REGO, José Lins do. Historias da Velha Totonha. Rio de Janeiro, 2005, p. 76.

Leia as informagdes sobre o emprego dos pronomes nos trechos 1 e 2.

I- No trecho 1: “...a coroa do rei ¢ este prometeu uma riqueza...” O pronome demonstrativo “este” retoma anaforicamente a palavra

II- No primeiro trecho, o pronome “este” ndo pode ser substituido, sem prejuizo de sentido, por um pronome relativo.

II- Nosegundo trecho, o pronome “que” retoma a palavra “estrada”.

IV - Nosegundo trecho, o pronome “que” pode ser substituido pelo pronome relativo “a qual”.

Esta correta a alternativa:

a) LILIIelV
b) 1L 1elV
¢ LILIV
d) Ielll

e) lelll

PMSL 2015
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8*QUESTAO

Dé-me um cigarro
Dizagramatica

Do professor e do aluno

E do mulato sabido.

Mas o bom negro ¢ o bom branco
DaNagéo Brasileira

Dizem todos os dias

Deixa disso camarada

Me da um cigarro

(Oswald de Andrade. In Poesia Pau-Brasil)

Analise as seguintes afirmagdes a respeito desse poema:

I- Notexto, encontramos exemplos do Portugués tanto no seu uso padrdo quanto no seu uso coloquial.

II- Paramanifestar suatendénciaa coloquialidade, o texto ignora completamente procedimentos do Portugués padrao.
III- Aoadotar anorma cultacomo mecanismo de julgamento estilistico, o texto implicitamente condena o analfabetismo.
IV - Acoexisténcia da norma culta com a linguagem coloquial indica a diversidade dos usos do Portugués no Brasil.

E possivel considerar que:

a) Estdo corretas asafirmagdesleIV. d) Todas as afirma¢des estdo incorretas.
b) Estdo corretas as afirmagdes I e I11. e) Estdo corretas as afirmagdes [1e IV.
¢) Estdo corretas as afirmagdes [II e IV.

9°QUESTAO
Leia abaixo o texto de um antincio publicitario de um supermercado.

“Muita gente pode achar que € s6 frescura, mas frescura tipo Extra s6 o Extra tem. Basta ver a frescura das frutas, legumes e verduras. Toda
essa frescura o Extra chama de respeito a qualidade. Respeito ao cliente.”

Para mostrar que suas frutas, legumes e verduras sdo fresquinhos, o anunciante adotou como estratégia:

a) Prosopopéiae metafora. d) Eufemismo e metafora.
b) Paradoxo erepeti¢do de palavra frescura. e) Apolissemiadapalavra “frescura”
¢) Metonimia e circulo vicioso.

Leia o anuncio publicitario abaixo para responder a questao 10.

ﬁnwz Mais de 500 itens
DESCONTO em promocao®

oy oo oo S g Ll

Top

10*QUESTAO

Considerando o fato de que a linguagem ¢ uma forma de os individuos apreenderem as coisas do mundo ¢ de se comunicarem, ela foi
dividida teoricamente, para efeitos didaticos, em seis fun¢des. Sabe-se que as linguagens se entrecruzam e, por isso, a pureza de um texto
quanto a uma fun¢ao especifica pode nem sempre surtir efeito no contexto comunicativo. Diante disso, marque a alternativa que direciona
o leitor para a fungéo da linguagem predominante na publicidade acima:

a) Emotivaou expressiva, pois o objetivo da mensagem ¢ a expressdo das emogdes, atitudes, estados de espirito do emissor com relagdo ao
que fala.

b) A fun¢do da linguagem predominante é conativa ou apelativa, porque a linguagem ¢ trabalhada para convencer o leitor quanto ao
objetivo do anuncio, para isso, utiliza-se do texto verbal que se entrecruza com o texto ndo verbal.

¢) Funcdo denotativa ou referencial, porque se prioriza, no texto, apenas a informagao, o dado concreto da mensagem, ou seja, “Mais de
300 itens em promogao” e os 30% de desconto.

d) Fatica, tendo em vista a informagdo ser secundaria e a expressao do significado ser imprecisa.

e) Fungdo poética, porque a preocupagdo do locutor nio estd na informacao, mas na elaboragdo do enunciado em si.
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11 QUESTAO
Das redagdes abaixo, assinale a que NAO esta pontuada corretamente.

a) Ansiosos, os candidatos aguardavam, em fila, o resultado do concurso.
b) Os candidatos, aguardavam, ansiosos, em fila, o resultado do concurso.
¢) Oscandidatos aguardavam, ansiosos, em fila, o resultado do concurso.
d) Emfila, os candidatos aguardavam, ansiosos, o resultado do concurso.
e) Oscandidatos aguardavam, ansiosos, o resultado do concurso em fila.

Texto para a questio 12.

T E INCREVEL A ~

TAPORTAMCIA D LIAA PATRAC FAZ ASSIAM .
DEDO TMNDICADOR | = ] l'.'.\ ITNDICADOR .. E )
\ {\ S MIL OPERARTOS

» — VRO PARA A m)A 0

e
CARP ARG

12*QUESTAO
Sobre a tirinha, pode-se afirmar:

I- Mafaldaapesarde seruma crianga, ja percebe as injustas relagdes de trabalho entre patrdes e operarios.

II- Mafalda faz uma analogia interessante entre o uso do dedo indicador, que metaforicamente é simbolo de autoritarismo e um elemento
da analise da situagdo econdmica de um pais, o indicador de desemprego.

I - Mafalda ndo entende a importancia do dedo indicador.

IV - No terceiro quadrinho, o pronome “esse” esta usado de acordo com a norma culta da lingua, pois estéa perto do falante.

Analise as proposigdes e marque a alternativa que contém apenas a(s) correta (s).

a) 1I d) Ielll
b) I e) Ielll
¢) Iell

Leia a descri¢cio do mundo submarino no poema da autora portuguesa Sophiande Mello Breyner Andresen para responder a
questio 13.

Fundo do mar

No fundo do mar ha brancos pavores,
Onde as plantas sdo animais
E os animais sdo flores.

Mundo silencioso que ndo atinge
Aagitacdo das ondas.

Abrem-se rindo conchas redondas,
Baloig¢a o cavalo-marinho.

Um polvo avanga

Nodesalinho

Dos seus mil bragos,
Umaflordanga,

Sem ruido vibram os espagos.

Sobre a areia o tempo poisa
Leve como um lenco.

Mas por mais bela que seja cada coisa
Tem um monstro em si suspenso.
Sophia de Mello Breyner. Obra Poética. Lisboa: Caminho. 1998, p. 50.
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13*QUESTAO

Analise as proposi¢des sobre as figuras de linguagem empregadas no texto.

I- A primeira estrofe do poema apresenta um mundo fora dos padrdes normais, pois propde duas metaforas que estabelecem uma
inversdo entre a fauna e a flora marinha.

II- “Mundo silencioso que ndo atinge/A agitacdo das ondas” e “Mas por mais bela que seja cada coisa/Tem um monstro em si suspenso”,
temos exemplos de antiteses.

III- A estranheza da paisagem também se manifesta pela descrigdo de caracteristicas e comportamentos surpreendentes dos seres
submarinos. A figura de linguagem que enfatiza essa atmosfera incomum da cena descrita € a personificagao.

IV - Em “Dos seus mil bragcos,” temos uma metonimia, pois expressa uma parte pelo todo.

Analise as proposigdes e marque a alternativa correta.

a) Telll
b) LI, 111
¢) TelV

d) IL1IelV
e) Ielll

14*QUESTAO

Leia o segmento de texto abaixo.

“N6és nunca tinhamos ido a Amazonia, nunca tinhamos visto os rios da regido, mas sabiamos seus nomes. Por que ¢ um mistério que nunca

esclareci.”

Aproposito desse segmento ¢ INCORRETO afirmar que:

a) O termo mas poderia ser substituido por embora, sem que fossem necessarios quaisquer ajustes.

b) Arepetigdo do termo nunca reforga a relagdo de oposi¢ao que o mas estabelece.

¢) Omas poderia ser substituido por no entanto, sem alterar o sentido do enunciado.

d) Oacréscimo do termo embora, no inicio do enunciado, implicaria supressdo do mas ¢ alteragdo nas formas verbais.

e) Apalavramistério caracteriza, ironicamente, uma situacio, segundo o texto, contraditoria e incompreensivel.

15*QUESTAO

Assinale a alternativa que completa adequadamente as lacunas do enunciado:

Abiblioteca ja informou vezes que, para a retirada de livros e revistas deseuacervo, é aapresentacio de documento

de identidade e de comprovante de enderego.

a) bastantes—raras — obrigatdrio

b) bastante —raras—obrigatorio

¢) bastantes—raros—obrigatoria

d) bastante—raros—obrigatoria

e) bastantes—raros—obrigatdrio
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Marque qual a proposicao que satisfaz a tabela-verdade seguinte:

mm < <o
< T < e
<< <[

a) pAq
b) q—p
©) pVq
d) p—>q
e) p—q

17*QUESTAO
No conjunto de sentengas abaixo, pode-se afirmar que as duas proposi¢des logicas sdo.

I- Minhacasaébonita.

II- Acabejacom essabrincadeira.
III - Maria fala espanhol.

IV - Ohomem ja foiao espago sideral.
V- Quediaexcelente!

a) ApenaslllelV.
b) Nenhuma.

¢) Apenaslell.
d) ApenasIlelll.
e) Todas.

18 QUESTAO
Dada a proposigao “Carlos ja foi jantar e Pedro esta com fome, ou vamos todos a passear”, pode-se afirmar que:

a) “Carlos jafoijantar” ¢ aantecedente da antecedente da proposicao dada.

b) O-conectivoé“e”.

¢) “Pedro estacom fome” ¢ aantecedente da proposigio dada.

d) “Vamos todos passear” ¢ a consequente da antecedente da proposi¢ao dada.

e) “Carlos jafoijantar e Pedro estd com fome™ ¢ a consequente da proposicdo dada.

19°QUESTAO

Dada a proposicao “Jodo treina todos os dias, mas ndo consegue ganhar a competi¢do”. Nela, o conectivo logico ¢:

a) Bicondicional.

b) Disjunc¢ao inclusiva
¢) Disjunc¢ao exclusiva.
d) Condicional.

e) Conjuncdo.

20* QUESTAO
Anegacdo de “José esta feliz e Maria é pobre” é:

a) JosééricoeMariaéinfeliz.

b) Joséndo é felize Mariando é pobre.

¢) Joséépobre e Maria ¢ feliz.

d) Joséesta pobre ou Mariando ¢ feliz.

e) Joséndo esta felizou Mariando é pobre.

PMSL 2015
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21°QUESTAO
Sejam as proposicdes:

p: Alice é estudiosa
q: Douglas joga basquete

Entao,~p(~qV q), em linguagem corrente, é:

a) Alice ¢ estudiosa e Douglas ndo joga basquete.

b) Alice ¢ estudiosa ou Douglas ndo joga basquete.

¢) Alicendo ¢ estudiosa e Douglas ndo joga basquete.
d) Alicendo ¢ estudiosa ou Douglas joga basquete.

e) Alice éestudiosa ou Douglas joga basquete.

22°QUESTAO
Qual das afirmativas de acordo com a Logica denomina-se tautologia:

a) Proposi¢ao composta que ¢ sempre falsa.

b) Proposi¢do composta que é sempre verdadeira.

¢) Proposi¢do simples que é sempre verdadeira.

d) Proposicao simples que é sempre falsa.

e) Proposi¢ao simples que ¢ sempre verdadeira ou falsa.

23*QUESTAO
Quais numeros completam de maneira adequada (tipo domino) a sequéncia dos quadros abaixo?

3 ) 12

4 8 22

17

a) 16e22
b) 8¢16
c) 16¢24
d) 8cl4
e) 10e22

24*QUESTAO
Afirmar que “Paulo ¢ ator ou Francisco ndo é advogado” ¢ logicamente equivalente a dizer que:

a) Paulonio éatore Francisco é advogado.

b) Paulo ¢ ator se e somente se Francisco ndo ¢ advogado.
¢) SePaulo éator, entdo Franciscondo ¢ advogado.

d) SePaulonao ¢ ator, entdo Francisco é advogado.

e) SeFrancisco ¢ advogado, entdo Paulo é ator.

25*QUESTAO
Assinale a opgao verdadeira.

a) Se2=3,entdo2+4=5

b) 2=4¢2+4=5

¢) Se2=2,entdo2+4=5

d) 2=40u2+4=5

e) 2=2seesomentese2+4=5

32
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26*QUESTAO

Assinale a alternativa INCORRETA:

a) Lesdes de pele, anorexia, retardo no crescimento, hipogonadismo e altera¢des da fung@o imune séo sintomas observados na deficiéncia
dezinco.

b) A presenga de lactose na alimentag@o, o meio acido e o periodo de crescimento, sdo fatores que favorecem a absorgdo de calcio no
organismo.

¢) O triptofano, aminoacido essencial ao organismo humano € precursor da vitamina B3, conhecida como niacina, cuja deficiéncia pode
causar pelagra.

d) A grandereservaenergéticado organismo humano estd armazenada nas células adiposas sob a forma de triglicerideos.

e) Dentre os alimentos que contém maior concentragio de purina estdo incluidos: leite, crustaceos, visceras, caldos de carne e soja.

27*QUESTAO

Na fase pré-escolar, a crianga apresenta ritmo de crescimento regular e inferior ao do lactente. A velocidade de crescimento estatural € o
ganho de peso sdo menores do que nos dois primeiros anos de vida, com consequente decréscimo nas necessidades nutricionais € no
apetite. Portanto, para que a conduta alimentar da crianga seja saudavel e a formag@o dos habitos alimentares seja adequada ¢ importante
que os familiares e cuidadores conhegam o comportamento alimentar da crianga pré-escolar e siga algumas orientac¢des, tais como:

I- Colocarno prato porgdes de alimentos cujo tamanho estejam de acordo com o grau de aceitacdo da crianga.

IT- Deixar a crianga alimentar-se sempre que deseja, pois assim, tera apetite no momento das refei¢des. Mas, entre uma refeigéo e outra
deve-se manter um intervalo de uma hora e meia a duas horas.

III - Controlar a oferta de liquidos nos horarios das refei¢cdes. O ideal € oferecé-los apos a refei¢do, de preferéncia agua ou sucos naturais.

IV - Envolver a crianga nas tarefas de realizacdo da alimenta¢do como participar da escolha do alimento, da sua compra no mercado ou
feira e da preparacdo dos alimentos.

Das orientagdes descritas acima, estio CORRETAS:

a) TelV d) LIell
b) Ielll e) LIlelV
¢ ILIIeIV

28°QUESTAO

Durante a gestagdo, ¢ comum as mulheres apresentarem sinais e sintomas digestivos como nauseas e vomitos, pirose (azia), constipacdo
intestinal e flatuléncia. Geralmente, esses sinais e sintomas digestivos da gestagdo sdo resolvidos com orientagdes dietéticas simples.
Coloque (V) para as orientagdes verdadeiras e (F) para as falsas.

Para minimizar nduseas e vomitos, a gestante deve preferir alimentos s6lidos pela manha e ricos em carboidratos complexos.

Evitar longos periodos sem ingestao de alimentos, pois quanto maior o jejum, maior o enjoo.

Ingerir bastante liquido durante as refei¢des, assim como, nos intervalos.

Para evitar a constipa¢do intestinal, a gestante deve aumentar a ingestdo de frutas laxativas (maméo e ameixa), frutas com casca ¢
bagaco, vegetais crus, aveia em flocos ou similares.

()
()
()
()

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA:

a) F-V-V-V d) V-V-F-F
b) F-V-F-V e) V-V_-F-V
¢) F-V-V-F
29°QUESTAO

A orientag@o nutricional e o estabelecimento de um plano alimentar saudavel associados a mudangas no estilo de vida, incluindo a
atividade fisica sdo consideradas condutas fundamentais no tratamento do Diabetes Mellitus. Em relag@o as recomendagdes nutricionais
paraindividuos que apresentam esse disturbio, assinale a alternativa INCORRETA.

a) O consumo de acidos graxos saturados devera ser inferior a 7% do total de calorias.

b) Os carboidratos devem ser monitorados pela sua contagem ou substitui¢@o, considerando os grupos de alimentos.

¢) Arecomendagdo paraaingestdo de fibras é de 25 g/dia ou 9 g/1.000 kcal, pois as fibras soluveis podem interferir na absorgio da glicose
alimentar, proporcionando menores picos glicémicos pos-prandiais.

d) Aingestdo dietética de carboidratos segue recomendagdes semelhantes as definidas para a populagao geral, respeitando concentragdes
entre 45% e 60% do requerimento energético.

e) Oplanoalimentar deve ser fracionado em seis refeigdes, sendo trés principais e trés lanches.
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30°QUESTAO
Em relag@o aos principios que compdem o conceito das agdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN pode-se incluir,
EXCETO:

a) Avigilancia, que serefere as atividades continuadas e rotineiras de observagio, coleta e analise de dados de informacao.

b) O planejamento, que abrange o acompanhamento e a avaliacdo de programas sociais nas areas alimentar e nutricional.

¢) O sistema, que por intermédio do processamento e analise das informagdes recebidas possibilita a identificagdo de grupos de risco
biologicamente vulneraveis e utiliza os resultados para monitorar a satide ¢ nutri¢do da populagéo.

d) Onutricional, que se refere ao estado nutricional do individuo, ou seja, o resultado do acesso e ingestio e de sua utilizagdo biologica.

e) Oalimentar, que estd relacionado aos aspectos que envolvem a produgdo, a comercializag@o e o acesso aos alimentos.

31°QUESTAO
Varios métodos podem ser utilizados para avaliar o consumo alimentar dos individuos. Sobre os métodos retrospectivos pode-se afirmar
EXCETO que:

a) Uma das desvantagens do questionario de frequéncia alimentar ¢ que ndo é possivel saber sobre a hora ou circunstancia em que o
alimento foi consumido.

b) O recordatdrio de 24 horas ¢ um inquérito dietético que fornece informagdes qualitativas sobre o consumo alimentar, ndo fornecendo
dados quantitativos da ingestao de alimentos ou nutrientes.

¢) Ahistoria dietética inclui informagdes como tratamento dietético anterior, preferéncias, intolerancias ou aversdes alimentares, apetite,
numero de refei¢des didrias, local e horario das refeigdes, atividade fisica, entre outras.

d) Umadas vantagens do recordatdrio de 24 horas é que pode ser utilizado em grupos de individuos com baixo nivel de escolaridade.

e) Quando as por¢des dos alimentos consumidos sdo estimadas com o uso de medidas caseiras, o método é chamado de Questionario de
Frequéncia Alimentar Semiquantitativo.

32°QUESTAO
Na gestacdo, observa-se um aumento da necessidade nutricional de célcio para suprir as exigéncias do feto e da lactacdo. Segundo a RDA
asrecomendagdes didrias para a ingestao de calcio correspondem a:

a) 1.000 mg/diaparaadultas e 1.200 mg/dia para adolescentes gestantes.
b) 800 mg/dia paraadultas e 1.000 mg/dia para adolescentes gestantes.
¢) 1.000 mg/diaparaadultas e 1.300 mg/dia para adolescentes gestantes.
d) 1.300mg/dia paraadultas e 1.000 mg/dia para adolescentes gestantes.
e) 900 mg/dia paraadultas e 1.200 mg/dia para adolescentes gestantes.

33*QUESTAO

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutrigdo (PNAN) tem por pressupostos os direitos a Saude e a Alimentacdo e é orientada pelos
principios doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Saude (universalidade, integralidade, equidade, descentralizagdo,
regionalizacdo e hierarquizacdo e participagdo popular), aos quais se somam os seguintes principios:

I- Orespeitoadiversidade e a cultura alimentar.

II- Adeterminagdo social e a natureza interdisciplinar e intersetorial da alimentacdo e nutri¢do.
III - Asegurangaalimentar e nutricional com soberania.

IV - Controle e regulagdo dos alimentos.

Dos principios da PNAN descritos acima, estio CORRETOS:

a) IL1IeIV d) LIlelll
b) Helll e) Iell

¢ LIlelV

34*QUESTAO

Sao agdes estratégicas que podem ser desenvolvidas pelo nutricionista no ambito da Aten¢@o Primaria em Satide em geral e, em particular,
da Estratégia da Satide da Familia (ESF). Assinale a alternativa INCORRETA:

a) Realizar o diagndstico e o acompanhamento do estado nutricional dos escolares da educacédo publica.

b) Auxiliar naidentificacdo de caracteristicas domiciliares e familiares que orientem a detec¢@o precoce de dificuldades que possam afetar
o estado nutricional e a seguranga alimentar e nutricional da familia.

¢) Avaliar, em conjunto com as Equipes Saiude da Familia e os Conselhos de Satde, o desenvolvimento e a implementagio das agdes de
saude e de alimentagdo ¢ nutri¢do e seu impacto na populagio.

d) Socializar o conhecimento sobre os alimentos e o processo de alimentagdo, bem como desenvolver estratégias de resgate de habitos e
praticas alimentares regionais relacionadas ao consumo de alimentos saudaveis.

e) Atuar na formagdo e na educag@o continuada das equipes de satide e participar de agdes vinculadas aos programas de controle e
prevengdo dos distarbios nutricionais como caréncias por micronutrientes, sobrepeso, obesidade, Doengas Cronicas Néo-
transmissiveis e desnutrigao.
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35°QUESTAO
APesquisa Nacional de Demografia e Saude da Crianca e da Mulher, realizada em 2006, reafirmou que as deficiéncias de ferro e vitamina A
ainda persistem como problemas de satide publica no Brasil. Em relacéo a caréncia destes micronutrientes, pode-se afirmar EXCETO que:

a) A deficiéncia de vitamina A subclinica ¢ definida como uma situagdo na qual as concentragdes dessa vitamina estdo suficientemente
baixas para levar a consequéncias deletérias a saide mesmo na auséncia de evidéncias clinicas de xeroftalmia.

b) Os grupos mais vulneraveis a caréncia de ferro sdo as criancgas e as gestantes.

¢) Aamamentagdo prolongada e a introdugdo precoce do leite de vaca estdo associadas a anemia, entretanto o uso continuo de formulas
infantis fortificadas pode ser um fator protetor.

d) Como conduta de intervengdo do Ministério da Saude, no combate a deficiéncia de vitamina A, as puérperas devem receber uma dose
de 100.000 UI dessa vitamina, imediatamente ap6s o parto, na maternidade ou hospital (antes da alta hospitalar).

e) Nivel sérico de hemoglobina abaixo de 7,0 g/dL é considerado anemia grave.

36"QUESTAO
De acordo com a Resolugio CFN N° 541/2014, que altera o Codigo de Etica do Nutricionista, aprovado pela Resolugdo CFN N°334/2004,
no Capitulo IV, que trata da responsabilidade profissional, constituem deveres do nutricionista, EXCETO:

a) Colaborar com as autoridades sanitarias e de fiscaliza¢do profissional.

b) Prescrever tratamento nutricional ou outros procedimentos somente apds proceder a avaliacdo pessoal e efetiva do individuo sob sua
responsabilidade profissional.

¢) Assumir a responsabilidade de qualquer ato profissional que tenha praticado ou delegado, mesmo que tenha sido solicitado ou
consentido pelo individuo ou pelo respectivo responsavel legal.

d) Exercer a profissdo com ampla autonomia, ndo sendo obrigado a prestar servigos profissionais incompativeis com suas atribuigdes,
cargo ou fungdo técnica.

e) Analisar, com rigor técnico e cientifico, qualquer tipo de pratica ou pesquisa, abstendo-se de adota-la se ndo estiver convencido de sua
correcdo e eficacia.

37*QUESTAO

Um homem, com indice de massa corporal igual a 22,5 kg/m? e estatura de 1,80 m apresenta peso atual correspondente a:
a) 729kg d) 752kg

b) 70,5kg e) 79,5kg

c¢) 73,3kg

38°QUESTAO

Emrelagdo aos aspectos nutricionais e imunoldgicos do leite materno ¢ CORRETO afirmar que:

a) Colostro é o leite secretado nos primeiros dias apds o parto, contém maior quantidade de gordura e lactose e menos proteina.

b) A caseinaéaprincipal proteina do leite humano, representando 80% de sua proteina total.

¢) Aconcentra¢do de gordurano leite aumenta no decorrer de uma mamada. Assim o leite do final da mamada contém menos calorias.

d) Além da IgA, o leite materno contém outros fatores de protecdo, tais como linfocitos B e T, transferrina, lisozima e fator bifido. Este
favorece o crescimento do Lactobacilus bifidus, que dificulta a proliferagdo de bactérias que causam diarreia.

e) Alguns dos fatores de protecdo do leite materno sao total ou parcialmente destruidos pelo calor, razdo pela qual o leite humano
pasteurizado ndo tem o mesmo valor bioldgico que o leite cru.

39*QUESTAO

A avaliag@o do estado nutricional tem como objetivo identificar os disturbios nutricionais, possibilitando uma interven¢do adequada de
forma a auxiliar na recuperag@o e/ou manutengao do estado de saude do individuo. Em relacdo a avalia¢@o nutricional de idosos, assinale a
afirmativa INCORRETA.

a) O aumento do ponto de corte minimo para a eutrofia permite uma intervencdo dietética preventiva evitando formas graves de
desnutrigdo.

b) Com o processo de envelhecimento, a composi¢do corporal do individuo idoso se altera elevando a quantidade e tecido adiposo e
reduzindo o tecido muscular.

¢) Ospontosde corte do IMC para o idoso sdo superiores aos do adulto devido a maior suscetibilidade deste grupo a doengas, necessitando
assim, de maior reserva de tecidos, protegendo-o contra a desnutrigéo.

d) Devido aos problemas posturais que em geral ocorrem com o avancgar da idade, recomenda-se, para determinar o IMC, estimar a
estatura a partir da medida da altura do joelho.

e) Indice de Massa Corporal (IMC) entre 22,5 e 27,9 kg/ m? classificam o idoso como eutrofico.

40* QUESTAO
No plano alimentar para tratamento e prevencao da Hipertensao Arterial Sistémica, bem como na prevengio de Doengas Cardiovasculares,
além darestricdo de sodio, ¢ importante um bom aporte dietético de:

a) Acido folico, ferro e cloro. d) Calcio, potassio e acido folico.
b) Ferro, calcio e magnésio. e) Potassio, calcio e magnésio.
¢) Calcio, fosforo e potassio.
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