PREFEITURA MUNICIPAL DE SERRA BRANCA -PB

NiVEL SUPERIOR
CARGO:

EDUCADOR FiSICO

EXAME GRAFOTECNICO:

(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

«Se querer é poder, querer é vencer.»

INSTRUGOES:

MVerifique se este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15,
Raciocinio l6gico de 16 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

Observe se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que causem duvidas. Caso existam, comunique imediatamente ao Fiscal de
Sala.

Verifique se os dados existentes na Folha de Respostas conferem com os dados do Cartao de Inscricao e da etiqueta
afixada na sua carteira.

Esta Prova tem duragéo de 4 (quatro) horas. Nao é permitida a saida do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2
(duas) horas.

E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos, bem como o
uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o candidato.

m Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de Respostas, devidamente
assinados, ao Fiscal de Sala. O Candidato podera destacar o gabarito rascunho da ultima folha da prova, e leva-lo para sua
conferéncia.
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PORTUGUES

Texto I
Esperanga Renovada

Ano Novo! Novas expectativas! A magia do calendario permite-nos, a cada 365 dias, enchermos nossos espiritos de otimismo, bons
fluidos e esperanga de um futuro melhor. Essa sensa¢o é particularmente auspiciosa depois de um ano tdo carregado, quanto esse que
acaba de findar.

O Brasil dos ultimos tempos vem sendo vitimado por uma triplice alianga do mal. E preciso enfrentarmos essas chagas para que de
fato tenhamos um futuro mais promissor, sdo eles: o patrionalismo (entranhado em nossa cultura ha quinhentos anos), o populismo (pratica
politica que volta e meia acomete o pais com maior ou menor forga) e a corrupgdo endémica e institucionalizada.

O Patrionalismo é um vicio de governo que acompanha o homem desde as sociedades tribais. Trata-se da formagao de elites que
orbitam em torno do poder (monarcas, presidentes, sheiks, tzares) com o objetivo de, em troca de favores, receber beneficios e privilégios
[...]

O Populismo geralmente se da em torno de uma pessoa, carismatica, capaz de se comunicar com as massas, € através da palavra,
angariar suporte quase incondicional. E um discurso para chegar ao poder. O populista abusa dos aforismos, simplifica temas complexos,
recorre a frases de efeito e de cunho maniqueista ... ]

A Corrupgao, pratica que torna o publico privado. Sangra os cofres publicos num pais que ostenta uma das mais elevadas cargas
tributarias domundo [...]

Nao conheco caso na historia em que essa triade tenha acometido de forma combinada e t3o virulenta um tnico pais! Que venha o
ano de 2018 para comegarmos, de uma vez por todas, a estirpar esses males de nossas praticas politicas.

Robin de Rooy. Jornal do Commercio. Recife, 05/01/2018.

01*QUESTAO
Analise as proposi¢des e marque V para as verdadeiras e F para as Falsas, com respeito as proposi¢des que indicam relacdo com a
expressao “Triplice alianga do mal”.

() Sangraos cofres publicos num pais que ostenta uma das mais elevadas cargas tributarias do mundo.
() Eprecisoenfrentarmos essas chagas para que de fato tenhamos um futuro mais promissor.
() Naoconheco casona historia em que essa triade tenha acometido de forma combinada e tdo virulenta um tinico pais!

a) LV, V.
b) V,E,F.
¢) V,V,V.
d) V,E, V.
e) F,V,F.

02*QUESTAO
No enunciado “E preciso enfrentarmos essas chagas para que de fato tenhamos um futuro mais promissor”, o termo “essas chagas” pode
ser considerado como

a) forma remissiva ndo-referencial que introduz instrugdes de sentido no texto.

b) elemento coesivo referencial que faz remissdo a uma informagao do universo textual, introduzindo um argumento decisivo, apresentado
como acréscimo.

¢) formanominalizante, por meio da qual se remete ao argumento da oracéo anterior.

d) forma referencial com lexema idéntico ao nticleo do sintagma nominal antecedente.

e) elode coesdo que estabelece uma contradi¢do no contexto linguistico.

03*QUESTAO
Analise o enunciado, abaixo e, em seguida, responda ao que se pede.

“O populista abusa dos aforismos, simplifica temas complexos, recorre a frases de efeito” [ ... ].

I- Hanoenunciadoumarelag@o semantica com sentencas de autoria anénima e, fortemente, ligada a tradi¢do popular.
II- Asexpressdes aforisticas podem ser consideradas como frases feitas ou discurso do Outro, sempre citado ou renunciavel.
I11- Alinguagem do populista ndo representa um valor social que funciona em contextos discursivos distintos.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em:

a) L.

b) Lelll.
c) lell.
d) II.

e) III.
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04*QUESTAO
Do enunciado “Essa sensagdo ¢ particularmente auspiciosa depois de um ano tdo carregado quanto esse que acaba de findar”, pode-se
afirmar que apresenta:

I- Um predicativo do sujeito, ligado por um verbo de ligacdo e representado por um adjetivo.
II- Uma expressdo comparativa marcada por termos que expressam equidade semantica em seu dizer, para lhes determinar semelhanga.
ITI-Um relator que funciona como antecedente de uma oragdo subordinada adjetiva.

Esta CORRETO, o que se afirmaem

a) Ielll
b) Iell.

c) Ilelll
d) L ITelll
e) IL

05 QUESTAO
O terceiro, quarto e quinto paragrafos do texto I podem ser considerados

a) intertextuais, pois apresentam relacdo entre os discursos, caracterizados por um citar o outro.

b) comparativos, pois confrontam e relacionam caracteristicas de um tema em comum.

¢) consensuais, uma vez que versam sobre temas idénticos.

d) conceituais, tendo em vista que discorrem e apresentam caracteristicas sobre um determinado tema.
e) instrucionais, porque prescrevem formas e orientagdes sobre o tema.

Texto I1
Seca historica castiga o Nordeste

Solos rachados, perdas na agricultura, mortes de animais e, sobretudo, a falta de 4gua para consumo humano. Mas nio durante anos
seguidos. A atual estiagem ja dura seis anos consecutivos e ¢ a seca mais prolongada da historia recente na regido. Os reflexos ja afetam nao
so apopulagdo rural, mas também, o cotidiano dos centros urbanos.

O cenério vem se agravando. De acordo com o Monitor de Secas da Agéncia Nacional das Aguas (ANA), mais de 65% do territério
nordestino se encontrava na categoria de “seca excepcional”, em dezembro de 2016. E essa area ja era 18% maior em comparagio ao més
em comparag¢do ao mesmo més do ano anterior. Entende-se por “seca excepcional” uma estiagem muito longa e grave, na qual ha a perda de
plantagdes, hortas, criacdes animais e vegetagdes, rios secam e ha escassez de dgua nos reservatorios, corregos e pogos, criando situagdes
de emergéncia generalizada[...]

Para entender a atual seca no Nordeste ¢ preciso atentar para fatores climaticos que atuam na regido. O territdrio nordestino estd em
zona de clima semidrido, com baixos niveis de umidade e altas temperaturas na maior parte do ano. O regime de chuvas é irregular, o que
favorece a ocorréncia de longos periodos de estiagem e a quase inexisténcia de rios permanentes. A maior parte da precipita¢do concentra-
se em margo, abril e junho, e a média para todo ano ¢ inferior a 800mm e em algumas éreas fica perto de 500 litros. E muito pouco. A
variagdo na ocorréncia das chuvas em nosso clima semiarido ocorre por alteragdes na temperatura dos oceanos, diretamente ligada a

dindmica dasmassasdear]...]
ELER, Guilherme. GE Atualidades. 2017, p. 156

06°QUESTAO
O stress hidrico virou pauta de diferentes foruns sociais e, com base no texto 11, é possivel afirmar que:

I- AadguanoNordeste é, preponderantemente, destinada ao consumo das atividades rurais e urbanas.
II- A Agéncia Nacional das Aguas mostra o percentual da area atingida pela “seca excepcional”.
III- O regime de chuvas ¢ regular, mas a inexisténcia de rios perenes concorre para longos periodos de estiagem.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em

a) 1I.

b) L

¢) Tell.
d) Telll.
e) IIL.
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07°QUESTAO
No enunciado “Solos rachados, perdas na agricultura, mortes de animais e, sobretudo, a falta de a4gua para consumo humano”, identifica-se
uma

a) progressdo discursiva, ocasionada pela reiteragdo de tragos contextuais na arquitetura do texto, conferindo coeréncia e unidade na
relagdo adequada que se estabelece entre as partes.

b) redundancia viciosa, que ndo traz nada de novo e contraria o principio da progressao discursiva.

¢) repeti¢do, porque ndo enfatiza a ideia que quer destacar e ndo consegue efeito de sentido na organizagao dos termos.

d) enumeragdo cadtica, uma vez que os termos sdo colocados sem qualquer principio classificatério.

e) paralelismo sintatico, porque apresenta construgdes paralelas que mantém entre si algum tipo de simetria.

08* QUESTAO
Leia os enunciados a seguir e responda ao que se pede.

1. “Aatual estiagem ja dura seis anos consecutivos e ¢ a seca mais prolongada da histdria recente na regido”.

2. “De acordo com o Monitor de Secas da Agéncia Nacional das Aguas (ANA), mais de 65% do territorio nordestino se encontrava em
carater de 'seca excepcional', em dezembro de 2016”.

3. “Eessaareajaera 18% maior em comparagio ao mesmo més do ano anterior.”

4. “Amaior parte da precipitacdo concentra-se em marco, abril e junho, e a média para todo ano é inferior a 800mm e em algumas areas fica
perto de 500 litros.”

Pode-se afirmar que:

I- Todos apresentam tragos semanticos relacionados a aspectos de temporalidade.
II- Apenas 1,2 e 4 apresentam elementos linguisticos demarcadores de tempo.
I11- Todos indicam, além de demarcadores de tempo, também, demarcadores de espago.

E CORRETO o que se afirma, em

a) Tell.
b) TellL

¢) lelll
d) L.

e) IIIelll

09°QUESTAO
No ultimo paragrafo, “Para entender a atual seca do Nordeste” [...], a preposicdo “para” funciona textualmente no sistema de
transitividade, com o sentido de

a) condigdo

b) dire¢do

¢) duracdo

d) consequéncia
e) finalidade

10°QUESTAO
Em “Mas ndo durante anos seguidos”, o termo “Mas”

() funcionacomo elemento de coesdo que cria umarelagdo de contradigio entre os segmentos do texto.
() apresentaum desvio de norma no nivel de morfologia, comprometendo a argumentagéo do enunciado.
() exerce papel de encadeador discursivo que, associado ao termo negativo, determina a orienta¢do argumentativa.

Apds o preenchimento adequado com V ou F a alternativa que melhor corresponde a associago é

a) F,V,F.
b) V,E,F.
¢) EEV.
d) V,E V.
e) V,V,F.
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Texto pararesponder as questoes 11a 15.

Texto I11
Direito sem fronteiras

Desde a Lei de 11 de Agosto de 1827, que criou os primeiros cursos de Direito no Brasil e estipulou um curriculo obrigatério,
dividido em nove cadeiras ao longo de cinco anos de estudo, muito se alterou na estrutura do ensino juridico no pais.

O engessado curriculo dos primeiros cursos, adaptados da tradicdo universitaria portuguesa, atualmente abre espago para
graduacdes moldadas as particularidades regionais e vocacionadas ao contexto em que estdo inseridas. No Recife, uma capital que conta
com representacdes diplomaticas das maiores economias do mundo, além de diversas empresas com atuacio global, possui competéncia
para a resolugdo de questdes que envolvam sistemas juridicos estrangeiros é, por exemplo, uma demanda local que ndo pode ser
desconsiderada.

O intercambio internacional de pessoas, bens e servigos implica a necessidade de formagdo de Bacharéis em Direito aptos a
buscar solugdes que tragam seguranca juridica aqueles que almejam realizar negdcios no exterior, e que também saibam compreender ¢
superar as dificuldades que os estrangeiros encontram no Brasil, ao se depararem com exigéncias legais estranhas a realidade de seus paises
deorigem]...]

E necessario superar a tradicional e limitada visdo de que o egresso do curso de Direito somente pode utilizar no seu pais de
origem as competéncias na graduacdo. A globalizagdo da advocacia e os novos nichos de atuagdo do Bacharel em Direito sdo assuntos que
devem estar na pauta do Ensino Superior que visem atender as novas exigéncias do mercado: graduados que invistam na trabalhabilidade,

atentos as mudangas que um mundo cada vez mais interligado apresenta.
Francisco Muniz. Jornal do Commercio. Recife, 06/01/2018

11 QUESTAO
O texto I11 “Direito sem fronteiras” pode ser identificado como um

a) artigo jornalistico direcionado para um publico-alvo especifico.

b) texto académico, uma vez que discorre sobre Cursos de Direito.

¢) texto publicitario, pois enfatiza um determinado curso com vistas a sua valorizagao.
d) texto didatico, tendo em vista discutir um tema relacionado ao universo da academia.
e) artigo cientifico, pois apresenta resultados de pesquisas.

12*QUESTAO
A tematica principal do texto 1T aborda

a) aextensdo das competéncias dos egressos do Curso de Direito que envolvam sistemas juridicos estrangeiros.
b) os primeiros cursos de Direito no Brasil e o seu curriculo obrigatorio.

¢) asalteragdes na estrutura do ensino juridico no Brasil.

d) asrepresentacdes diplomaticas das maiores economias do mundo, no Recife.

e) oengessado curriculo dos cursos de Bacharelado em Direito.

13*QUESTAO
Marque a alternativa em cujo enunciado apresenta em sua construcao sintatica caso de Regéncia Nominal.

a) Estipulou um curriculo obrigatério, dividido em nove cadeiras ao longo de cinco anos de estudo.

b) O intercambio internacional de pessoas, bens e servigos implica a necessidade de formagao de Bacharéis em Direito.
¢) Desdealeide 11 deAgostode 1827, que criou os primeiros cursos de Direito no Brasil.

d) O engessado curriculo dos primeiros cursos foram adaptados.

e) Quetambém saibam compreender e superar as dificuldades que os estrangeiros encontram no Brasil.

14*QUESTAO
O enunciado “adaptados da tradi¢@o universitaria portuguesa”, no segundo paragrafo, funciona como

a) complemento verbal, que corrobora com a ideia do sujeito.

b) adjunto adnominal, representado por uma expressdo de natureza adjetiva.

¢) adjunto adverbial com indicacdo de lugar.

d) complemento adnominal que indica a significa¢@o do que foi dito anteriormente.
e) aposto explicativo da expressdo que lhe antecede.

15*QUESTAO
Analise as proposi¢des a seguir no enunciado “além de diversas empresas com atuagdo global” e responda ao que se pede. O termo “além
de” funciona como

I- operador discursivo, introduzindo um enunciado, ampliando-lhe a orientagdo argumentativa e estabelecendo uma relagio pragmatica.
II- introdutor argumentativo que estabelece uma relagdo semantica por justaposigao.
III- conector frastico que opera como justificativa sobre o que foi dito anteriormente.

Esta CORRETO o que se pede, apenas, em

a) Lelll d) Tell.
b) 11. e) L
o) IIL
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RACIOCINIO LOGICO
16°QUESTAO

Sejam ~, V, A e <> os simbolos, respectivamente, das seguintes operagdes logicas: negacdo, disjungdo, conjungdo e bicondicional.

Considere a seguinte tabela-verdade:

plqg| phg gep ~(pAg) | ~(gep) | ~(pAg)V~(gep)
A W W W F F !
W F F F AT W 7
F .V F F v V ?
F F F W W F 7

Qual das alternativas abaixo corresponde a tltima coluna da tabela acima (de cima para baixo), onde V representa a verdade e F a
falsidade?

a) FVVV. d) FVFV.
b) FVVFE. e) VVVFE
¢) VFFF.

17*QUESTAO

Sejam ~, V, A, => e <> os simbolos, respectivamente, das seguintes operacdes 1dgicas: negagio, disjun¢io, conjuncdo, condicional e
bicondicional. Além disso, seja V (verdade) e F (falsidade). Sabendo que os valores 16gicos das proposicdes p, g ¢ r sdo, respectivamente,
V, VeF, pode-se afirmar que os valores 16gicos das proposi¢des

v —r,
p—(@nrr)
e
~p < (qVr)
sdo, respectivamente:
a) FFV. d) VVV.
b) FVFE e) VFV.
¢) FFF
18*QUESTAO

Clovis é dono de uma locadora de filmes e certo dia resolveu catalogar os filmes de acordo com a categoria (suspense, drama e terror).
Clovis verificou que 150 filmes néo poderiam ser catalogados em nenhuma dessas categorias, 40 filmes estavam apenas na categoria de
suspense, 70 estavam apenas na categoria de drama e 100 apenas na categoria de terror. Além disso, 190 filmes no se enquadravam na
categoria suspense, 115 ndo eram de terror ¢ 10 filmes poderiam estar tanto na categoria de suspense como na categoria terror, mas nao na
categoria de drama. Finalmente, Clovis observou que 10 filmes foram catalogados nas trés categorias. Com base nessas informagdes ¢
possivel afirmar que Clovis possui quantos filmes em sua locadora?

a) 400. d) 390.
b) 405. e) 255.
¢) 395.

19°QUESTAO

Sejam ~, A e = os simbolos, respectivamente, das seguintes operagdes logicas: negacgio, conjungio e condicional. Considere as
proposic¢des P, Q ¢ R a seguir:

P:p—=(~p—7q)
O: ~pAN(ph~q)
R:~(pA~p)

A alternativa que apresenta somente proposicdes tautoldgicas é

a) PeQ.
b) PeR.
¢) QeR.
d) P,QeR.
e) 0.
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20°QUESTAO

Devido ao momento econdmico do pais em que habita, Jodo vem enfrentando diversas dificuldades que podem acarretar na mortalidade
precoce de sua empresa. Para tentar salvar seu empreendimento, Jodo tomou algumas medidas, mas, apesar dos esforcos, ele viu-se
obrigado a adotar a seguinte postura: “Se as vendas ndo voltarem a subir ou os clientes ndo pararem de reclamar de nossos servigos, irei
fechar as portas da empresa.”

Apds algum tempo, Jodo analisou os resultados obtidos e resolveu ndo extinguir a empresa. Sabendo que Jodo adotou fielmente a postura
acima, ¢ CORRETO afirmar que as vendas

a) voltaram a subir, mas os clientes ndo pararam de reclamar.
b) voltaram a subir ou os clientes pararam de reclamar.

¢) ndo voltaram a subir, mas os clientes pararam de reclamar.
d) voltaram a subir e os clientes pararam de reclamar.

e) ndo voltaram a subir e os clientes ndo pararam de reclamar.

21°QUESTAO
Anegacio da condicional “Se estiver chovendo, levarei o guarda-chuva” é equivalente a:

a) Sendo estiver chovendo, levarei o guarda-chuva. d) Naoestachovendo e culevarei o guarda-chuva.
b) Nao esta chovendo e eundo levarei o guarda-chuva.  e) Seestiver chovendo, ndo levarei o guarda-chuva.
¢) Estachovendo e eunéo levarei o guarda-chuva.

22°QUESTAO
Observe os cinco primeiros elementos da sequéncia logica a seguir:

Qual das figuras abaixo representa o oitavo termo da sequéncia?
LRI EIRF I B

23*QUESTAO
Classifique cada uma das afirmativas abaixo como verdadeira (V) ou falsa (F).

() Umaproposi¢do ndo pode ser verdadeira e falsa ao mesmo tempo.

() Todaproposicdo ou é verdadeira ou € falsa.

() Duasproposi¢cdes Pe Q sdo equivalentes se, e somente se, a bicondicional é fautologica.
() Dadasduas proposicdes Pe O, as condicionais P — Qe Q —> P sempre sdo equivalentes.
Asequéncia CORRETA dessa classificag@o, feita de cima para baixo, é:

a) F,V,VF. d)EEV,V.

b) V,V,EF. e) V,V,VF.

¢) VEEV.

24*QUESTAO

Uma nutricionista realizou uma pesquisa sobre os habitos alimentares de seus pacientes. Alguns dos resultados da pesquisa foram:

30% dos pacientes gostam de legumes, mas nao gostam de frutas.
10% dos pacientes gostam de frutas ¢ legumes.
5% dos pacientes ndo gostam nem de frutas e nem de legumes.

Sabendo que foram entrevistadas 40 pessoas, ¢ CORRETO afirmar que a quantidade de pacientes que gostam de frutas e ndo gostam de
legumes ¢é:

a) 24. d)22.
b) 30. e)28.
c) 16.

25*QUESTAO

Ha seis anos, as idades de duas pessoas estavam numarazio de 6 para 11. Atualmente, as idades das mesmas duas pessoas estdo numa razao
de 3 para5. Qual ¢ aidade do mais novo atualmente?

a) 32. d)26.
b) 30. e) 24.
¢) 28.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26°QUESTAO
Analise as afirmagdes abaixo com relag@o ao débito cardiaco:

I-  Poténciaanaerobia maxima esta relacionada ao débito cardiaco.

II- O débito cardiaco (DB) define-se como a quantidade de sangue bombeado pelo coragdo a cada minuto.

III- Acredita-se que com o aumento da intensidade do exercicio, o platd do débito cardiaco ¢ uma fungdo direta de um tempo de
enchimento diastolico ventricular esquerdo diminuido.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) I, ILIII.
b) Telll.
c) L

d) IIIL.

e) Ilelll

27°QUESTAO

O nivel do estimulo do treinamento parece desempenhar um papel significativo no desenvolvimento de economia de exercicio (Bompa, T.
2012). E varias estratégias sdo utilizadas para melhorar significativamente a economia de energia na corrida, bem como ampliar o nivel de
desempenho de resisténcia.

A literatura contemporanea sustenta que

a) aadigdo do treinamento de forga ¢ pliométrico melhoram a economia de energia para a corrida em fundistas.

b) ousode estratégias corretivas de movimentos néo interfere na economia de energia para a corrida.

¢) paramelhorararesisténciaaerobia s é necessario utilizar treinos com volume alto.

d) aadigdo do treinamento de forga e pliométrico melhoram a economia de energia para a corrida em rasistas.

e) o overtraining ndo ¢ manifestado no treinamento de corridas, portanto, ndo € necessario se preocupar com a economia de energia e de
movimento.

28°QUESTAO
A maioria das atividades esportivas pode ser classificadas por capacidades biomotoras predominantes. Nesse sentido, para a corrida de rua
odesempenho atlético ¢ dominado por combinagdes de , e

Em sequéncia as palavras que completam CORRETAMENTE essas lacunas sdo

a) forga, agilidade e resisténcia.

b) flexibilidade, poténcia e forga.
¢) forga, velocidade e mobilidade.
d) poténcia, agilidade e resisténcia.
e) forca, velocidade e resisténcia.

29°QUESTAO

Na muscula¢@o, bem como na area do treinamento existem principios que norteiam a prescri¢ao para a saude e desempenho, provenientes
da prescrigdo do treinamento. E um destes refere-se ao fator de aumento da forga muscular a partir de estimulos impostos ao sistema
muscular. O fator que se ajusta a esse principio ¢ que, quanto maior carga de esforgo proximo a 1 RM, maior o nimero de unidades motoras
recrutadas para gerar for¢a, ou seja, proporciona graduacio de forga.

Assinale a alternativa CORRETA que contempla este principio.

a) Principio dareversibilidade.

b) Principio da sobrecarga.

¢) Principio da for¢a maxima.

d) Principio daespecificidade.

e) Principio daresisténcia de forca.
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30°QUESTAO
A forga pode ser definida como a capacidade do sistema neuromuscular de produzir tensdo contra uma resisténcia externa. Além disso, a
literatura contemporanea sugere que os treinos de Forga Méaxima tém relagao significativa para a melhora do desempenho esportivo e suas
especificidades.

Atente as assertivas abaixo acerca de caracteristicas da manifesta¢do da Forga Maxima.

I-  Odesenvolvimento da forga maxima ¢ um fator concomitante da progressao do treinamento, em razao das adaptagdes relacionadas a
area de sec¢do transversa do musculo e a melhora das coordenagdes intra € intermuscular.

II- O desenvolvimento da for¢a maxima ndo ¢ um fator concomitante da progressdo do treinamento, em razdes de manifestagdes
frequentes para amplia¢do de performance.

III- O desenvolvimento da forca maxima é um fator concomitante da progressao do treinamento e a capacidade de desenvolver forca
rapidamente em baixas velocidades.

IV- Odesenvolvimento da forga maxima ¢ um fator concomitante da progressao do treinamento, visto que se caracteriza pela razao entre a
for¢ca maxima de um atleta e seu peso ou massa corporal.

V- Refere-se aaquantidade de for¢a gerada independente do peso corporal.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em

a) [ILIVeV. d) I, 11IeV.
b) L e) LILIelV.
¢) LIlelV.

31*QUESTAO

Analise as informagdes abaixo referentes ao Cortex Motor e a adaptagdo neural durante os exercicios resistidos

I- O Codrtex Motor é o responsavel pelo controle e pela coordenagdo da motricidade involuntaria e agrupada.

II- Durante o processo de adaptagdo aos exercicios resistido, a informagao relacionada aos resultados de contragio inicial ascende o
cerebelo.

III- Em relag@o a resposta muscular, o Cortex Cerebral realiza a organizacdo de maneira a aperfeicoar a selecdo dos sinergistas entre os
musculos, e ndo a sele¢do de um musculo.

Esta CORRETO o que se afirmaem:

a) II1. d) I

b) 1. e) LILIIIL
¢) Ilelll

32°QUESTAO

Com a alta incidéncia na obesidade infantil no mundo ocidental, muitas criangas ndo sao capazes de fazer simples flexdes, exercicios de
barras e abdominais. Foi demonstrado que mesmo os exercicios que utilizam o peso corporal sdo realizados com dificuldade, ¢ a
incapacidade de realizar um exercicio afeta drasticamente o desejo da crianca de se exercitar em razdo da resposta negativa da autoestima
diminuida. A capacidade de lidar com a propria massa corporal ¢ essencial para um bom desempenho para que eles possam desenvolver a
aderéncia a programagio dos treinos, bem como atingir os objetivos, acompanhados de um especialista certificado em treinamento para
este publico.

Analise as proposigdes e coloque V para verdadeira e F para falsa, em relacdo a prescri¢do do treinamento para a redugdo da obesidade em
criangas e adolescentes.

( ) Umprograma de treinamento de for¢a € inconveniente e oferece riscos a satide musculoesquelética dos praticantes pré-puberes.

() Aprogressdo, supervisio e o controle dos movimentos sdo estratégias decisivas para melhorar a composicao do corpo e melhorar o
padrao de movimento das criangas e adolescentes.

( ) A compreensdo das técnicas apropriadas na realizagdo dos exercicio ndo deve ser prioridade no inicio de uma programagio de
atividades.

() Acartilagem do crescimento localiza-se em trés lugares: 1- na placa epifiseal, 2 - na epifise ou superficie articular e 3 - na inser¢ao do
tenddo ou inser¢des apofiseais.

() Aumento dafor¢amuscular e resisténcia geral.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

a) V,V,F,V,V. d) F,V,F,V,V.
b) F,V,V,F, V. e) F,V,E,F,V.
¢) F,F,EF,V.
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33*QUESTAO

Associe as duas colunas, relacionando os elementos referentes a progressao adequada no treinamento de musculagéo

1. Execugdo () Deve continuar de maneira passiva; em algumas excegdes, como no caso do treino de
2. Respiragio forga, deve ser bloqueada.

3. Exercicios () Nesta fase varias situagdes de treino se intercalam; a execugdo mais cabivel é a destinada

a fase encontrada no treinamento, como, por exemplo, a cadéncia dos exercicios.

() Dependera dos objetivos e da fase da programacao.

() Devem ser utilizados para a manuteng@o de forca, equilibrio, resisténcia, defini¢do e
hipertrofia; e variados, para maior recrutamento de unidades motoras.

4. Sequéncia dos exercicios

Asequéncia CORRETA dessa associacdo é

a) 1,2,3,4. d)2,4,1,3.
b) 2,1,4,3. e)1,2,4,3.
¢ 2,1,3,4.

34*QUESTAO

Atente a afirmacao abaixo e responda o que se pede.

Para evitar a hipoglicemia durante e apds o exercicio, um padrio na prescri¢do do treinamento ¢ uma dieta equilibrada devem ser adotados.
Cada individuo com diabetes ¢ inico e precisa descobrir o melhor esquema a seguir para manter a glicemia sob um rigido controle. A
literatura cientifica aponta que ¢ fundamental que o paciente com diabetes melito insulino-dependente pratique sua rotina de treinamento
em horarios convenientes.

Marque a alternativa que contém a resposta CORRETA.

a) O exercicionio deve ser realizado no momento do pico do efeito da insulina, na primeira hora apds a inje¢do de insulina—agio curta.

b) Durante uma programagao de atividade fisica recomenda-se umarefei¢do a cada 5 horas.

¢) Pacientes com diabetes melito insulino-dependente ndo precisam se preocupar com as lesdes vasculares nos pés por ser um tipo mais
brando e controlavel.

d) Atletas com diabetes ndo podem participar de competigdes.

e) Todos os individuos com diabetes respondem ao exercicio da mesma forma.

35"QUESTAO
Leia com cuidado a assertiva abaixo e, em seguida, responda o que se pede.

O processo de envelhecimento varia bastante entre as pessoas e ¢ influenciado tanto pelo estilo de vida quanto por fatores genéticos. Os
especialistas em envelhecimento acreditam que o ser humano em geral poderia viver até 115 a 120 anos se o estilo de vida e seu perfil
genético fossem ideais. A pratica de exercicios e boa alimentag@o sio pilares fundamentais para a longevidade e qualidade de vida da
populacéo idosa, tendo uma conotagéo tanto preventiva como profilatica de possiveis patologias.

Marque a alternativa CORRETA que corresponde a beneficios da pratica de exercicios fisicos para os idosos.

a) Apraticade exercicios acrdobios é eficaz para esta populagio. No entanto, devido a perda de 8 a 10% do VO2Max por década, a partir dos
25 anos, ndo ha evolugdono VO2Max.

b) O exercicio irregular pode diminuir a gordura corporal e aumentar a forga muscular, assim como melhorar a aptiddo aerobia.

¢) Oexercicioregular pode diminuir a gordura corporal e aumentar a for¢a muscular, assim como melhorar a aptidao aerdbia.

d) Acorrelagdo entre exercicios regulares e menor vulnerabilidade a doengas € exponencialmente negativa.

e) O exercicionio ¢ eficaz para manter os idosos em forma como pessoas mais jovens, mesmo com a dieta e a pratica regular das atividades
fisicas e do treinamento.

36"QUESTAO
Em relagdo as adaptagdes metabolicas e cardiorrespiratorias para a pratica de exercicios durante a gravidez, analise as proposi¢des ¢
coloque V para verdadeira e F para falsa.

() Ovolume sanguineo aumenta de 40 a 50%; a hemodilui¢io reduz a concentragdo de hemoglobina.

( ) Oaumentono volume sanguineo dilata o ventriculo esquerdo.

( ) Aumento substancial no consumo de oxigénio durante o repouso ¢ o exercicio submaximo com sustentagdo do peso corporal, como
na pedalagem estacionaria.

() Frequénciacardiaca aumentada durante o repouso e o exercicio submaximo.

() Possivel resposta deprimida do sistema nervoso simpatico ao exercicio no final da gestagao.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

a) F,V,F,V,V. d)V,V,V,V,V.
b) V.V,V,V,F. e) F,V,V,V,V.
¢) FFFV,F
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37°QUESTAO
Analise as proposi¢des e coloque V para verdadeira e F para falsa, considerando-se aspectos fisioldgicos da pratica regular de atividade
fisica e o treinamento para o idoso.

( ) Aatividade fisica regular e o treinamento com exercicios permitem que as pessoas mais velhas possam preservar niveis mais altos de
capacidade funcional, especialmente na esfera cardiovascular e muscular.

( ) O envelhecimento biologico esta relacionado a mudangas em trés sistemas hormonais: eixo hipotaldmico-hipofisario-gonadico,
cortex supra-renal e eixo hormonio do crescimento/fator de crescimento semelhante a insulina.

( ) Existe consideravel plasticidade nas caracteristicas fisioldgicas, estruturais e de desempenho entre os individuos mais velhos que
tornam possivel um aprimoramento rapido e significativo na for¢a com o treinamento até a nona década da vida.

() Umestilode vidaativo ndo afeta positivamente as fungdes neuromusculares em qualquer idade.

( ) Avida sedentaria acarreta perdas na capacidade funcional t3o significativas quanto o proprio envelhecimento. O exercicio irregular
aprimora a funcdo fisioldgica em qualquer idade; a aptiddo inicial, a genética e o tipo e a quantidade de treinamento controlam a
magnitude da modificagao.

Marque a alternativa que contém a sequéncia CORRETA.

a)F,F,F,F,F.
b) V,V.V.V.F.
¢) V,V,V,F,V.
d)F,F,F,V,V.
e) V,V,V,F,F.

38°QUESTAO

Sabe-se que a pratica da musculag@o proporciona um elevado potencial para a capacidade no consumo de oxigénio apds o treinamento
(EPOC), que resumidamente ¢ o intervalo que o organismo leva para se recuperar ¢ retornar aos niveis energéticos de repouso. Nesse
contexto, marque a alternativa CORRETA relacionada ao efeito da musculagdo no emagrecimento.

a) Com mais musculos aumenta-se o gasto metabdlico basal no periodo pos exercicios.

b) Os efeitos agudos sdo similares a do treinamento acrobio continuo ¢ volumoso.

¢) Os efeitos cronicos sdo exponencialmente maiores nos exercicios resistidos no periodo pré-treino.

d) O efeito EPOC entre os exercicios acrobios é mais significativo do que a musculagdo em intensidade elevada.
e) Aintensidade moderada do treinamento resistido ndo proporciona beneficios para o emagrecimento.

39*QUESTAO
O exercicio e a pratica da corrida, quando realizada ao nivel ou ligeiramente acima do limiar de lactato, proporciona uma adaptagdo ao
treinamento aerobico efetivo, com os niveis mais altos do exercicio, produzindo os maiores beneficios, particularmente para os mais aptos.

Com base nas informagdes supracitadas, marque a alternativa CORRETA que apresenta os fatores que afetam a resposta ao treinamento
aerobico.

a) Endurance, performance, frequéncia do treinamento e duragéo do treinamento.

b) Manifestagdo de momentos de treinamento anaerébio, intensidade do treinamento, frequéncia do treinamento e duragdo do treinamento.
¢) Intensidade do treinamento, frequéncia do treinamento e durag@o do treinamento, treinamento de for¢a explosiva.

d) Nivelinicial de aptiddo aerobica, intensidade do treinamento, frequéncia do treinamento e duragéo do treinamento.

e) Nivelinicial de aptiddo anaerdbica, intensidade do treinamento, frequéncia do treinamento e durago do treinamento.

40° QUESTAO

A flexibilidade ¢ a capacidade fisica que pode estar relacionada a satde, ao desempenho desportivo nas aulas de Educag¢ao Fisica, no
contexto escolar. Para a avalia¢@o da flexibilidade existem métodos diretos e indiretos. Um exemplo de método direto (Gold Standard)
tem-se o Gonidmetro e o Fleximetro (Pitanga, 2004).

Assinale a alternativa CORRETA que corresponde aos trés grupos de testes para a avaliagdo da flexibilidade.

a) Angulares, adimensionais e sagitais.
b) Salto vertical, fleximetro e lineares.
¢) Angulares, adimensionais e lineares.
d) Angulares, sagitais e rotacionais.

e) Banco de wells, lineares e angulares.
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