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PORTUGUES

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 08.

Tempos Loucos — Parte 2

Os adultos que educam hoje vivem na cultura que incentiva ao extremo o consumo. Somos levados a consumir de tudo um pouco:
além de coisas materiais, consumimos informagdes, ideias, estilos de ser e de viver, conceitos que interferem na vida (qualidade
de vida, por exemplo), o sexo, musicas, moda, culturas variadas, aparéncia do corpo, a obrigatoriedade de ser feliz etc. Até a
educacio escolar virou item de consumo agora. A ordem € consumir, e obedecemos muitas vezes cegamente a esse imperativo.
Quem viveu sem usar telefone celular por muito tempo ndo sabe mais como seria a vida sem essa inovagao tecnoldgica, por
exemplo. O problema ¢ que a oferta cria a demanda em sociedades consumistas, que € o caso atual, e os produtos e as ideias que o
mercado oferece passam a ser considerados absolutamente necessarios a partir de entao.

A questdo ¢ que temos tido comportamento exemplar de consumistas, boa parte das vezes sem critica alguma. Ndo sabemos mais o
que ¢ ter uma vida simples porque almejamos ter mais, por isso trabalhamos mais etc. Vejam que a ideia de lazer, hoje, faz todo
10  sentido para quase todos nos. Ja a ideia do dcio, ndo. Ou seja: para descansar de uma atividade, nos ocupamos com outra. A
11 vadiagem e a pregui¢a sio desvalorizadas.

12 Bem, ¢ isso que temos ensinado aos mais novos, mais do que qualquer outra coisa. Quando uma crianga de oito anos pede a seus
13 paisum celular e ganha, ensinamos a consumir o que ¢é oferecido; quando um filho pede para o pai leva-la ao show do RBD, ¢ este
14 leva mesmo se considera o espetaculo ruim, ensinamos a consumir, seja qual for a estética em questdo; quando um jovem pede
15 umaroupade marca para ir auma festa e os pais ddo, ensinamos que o que consumimos ¢ mais importante do que o que somos.

16  Nao ha problema em consumir; o problema passa a existir quando o consumo determina a vida. Isso € extremamente perigoso,
17 principalmente quando os filhos chegam a adolescéncia. H4 um mercado generoso de oferta de drogas. Ensinamos a consumir
18 desde cedo e, nessa hora, queremos e esperamos que eles recusem essa oferta. Como?!

19 Na educagdo, essa nossa caracteristica leva a consequéncias sutis, mas decisivas na formagéo dos mais novos. Como exemplo,
20 podemos lembrar que estes aprendem a avaliar as pessoas pelo que elas aparentam poder consumir e ndo por aquilo que sio ¢ pelas
21 ideias que tém e que o grupo social deles é formado por pares que consomem coisas semelhantes. Nao é a toa que os pequenos
22 furtos sdo um fendmeno presente em todas as escolas, sejam elas publicas ou privadas.

23 Nessa ideologia consumista, é importante considerar que os objetos perdem sua primeira fungdo. Um carro deixa de ser um
24 veiculo de transporte, um telefone celular deixa de ser um meio de comunicacdo; ambos passam a significar status, poder de
25  consumo, condi¢do social, entre outras coisas.

26 A educagio tem o objetivo de formar pessoas autonomas e livres. Mas, sob essa cultura do consumo, esses dois conceitos se
27 transformaram completamente e perderam o seu sentido original. Os jovens hoje acreditam que tém liberdade para escolher
28 qualquer coisa, por exemplo. Na verdade, as escolhas que fazem estdo, na maioria das vezes, determinadas pelo consumo e
29 pela publicidade. Tempos loucos, ou ndo?

O 001N L B~ W —

SAYAO, Rosely. Tempos loucos — parte - 2
Disponivel em http://blogaroselysayao.blog.uol.com.br

1* QUESTAO
O texto pode ser considerado:

a) Resenhaporque tem a finalidade de criticar, avaliar e orientar o leitor, estimulando ou desestimulando-o ao consumismo.

b) Relato pessoal, pois tem o objetivo de relatar experiéncias vividas, episdédios marcantes na vida de quem escreve.

¢) Género Jornalistico Noticia, pois tem a intengdo de informar o leitor sobre os valores que regem o consumismo, de forma objetiva e
impessoal.

d) Artigo de opinido, por ser um texto argumentativo que aborda um tema polémico e de interesse social.

e) Depoimento, por narrar acontecimentos de vida dos jovens.

2*QUESTAO
Analise as proposi¢des e coloque (V) para verdadeira e (F) para falsa, em relagdo ao titulo do texto.

() Otitulo permite claramente prever sobre o que o texto fala.
() Otitulo condiz com o paragrafo conclusivo do texto.
() Aleiturado texto permite formular hipoteses sobre a tematica e a relagdo com o titulo.

Asequéncia CORRETA é:

a) FEV
b) V,E,V
¢) FEVV
d) F,V,F
e) VEF
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3*QUESTAO

Leia as informagdes sobre o texto e marque (V) ou (F), conforme sejam verdadeiras ou falsas as proposi¢des:
Aautora:

( ) Apresentauma contra-argumentagdo: Nao ha problema em consumir, o problema esta no consumismo.

( ) Afirmaque o comportamento e a ideologia consumista, no limite, pode levar a pequenos delitos, ja que ndo haveria ética e/ou valores
determinando o que deve ou ndo ser consumido.

() Apontaque, nasociedade de consumo, cria-se um ciclo consumista, mas que ndo é dificil o jovem escapar dessa situagéo.

() Reflete sobre a educag@o de jovens e ajuiza como negativo o aprendizado que eles podem ter quando inseridos numa sociedade
consumista.

Asequéncia CORRETA ¢:

a) V,F,V,F
b) V,V,V,F
¢) FEEFV
d) V,V,F,V
e) FFV,V

4*QUESTAO
Todos os enunciados, a seguir, fazem referéncia a uma circunstancia temporal, EXCETO:

a) “Osadultos que educam hoje vivem na cultura que incentiva ao extremo o consumo”.

b) “Naeducacdo, essanossa caracteristica leva a consequéncias sutis, mas decisivas na formagao dos mais novos.”

¢) “Atéaeducagio escolar virouitem de consumo agora.”

d) “Quem viveu sem usar telefone celular por muito tempo néo sabe mais como seria a vida sem essa inovagdo tecnologica, por exemplo”.
e) “Ensinamos a consumir desde cedo e, nessa hora, queremos e esperamos que eles recusem essa oferta. Como?!”

5*QUESTAO
Do texto “Tempos Loucos — Parte 27, pode-se afirmar que:

I. Proporcionaumareflexdo, por meio de um discurso personalizado, conferindo ao tema um certo juizo de valor.
II. Eumanarrativacom opinides estereotipadas, pois apresenta uma percepgao da realidade por meio de discursos impessoais.
III. Confere originalidade e um modo de sentir e pensar proprios, usando um nivel de linguagem simples e acessivel.

Analise as proposigdes e marque a alternativa adequada. Esta(d0) correta(s), apenas:

a) [

b) Iell

c) Ielll

d) I

e) II
6"QUESTAO

Os conectivos ou particulas de ligagdo, além de exercerem fungdes coesivas, manifestam ainda diferentes relagdes de sentido entre os
enunciados. Aponte, dentre as alternativas a seguir, aquela em que a relacdo estabelecida pelo conectivo em destaque esta
INCORRETAMENTE indicada.

a) “Naeducacio, essa nossa caracteristica leva a consequéncias sutis, mas decisivas na formag@o dos mais novos”. (Linha 19) (Expressa
umarelagdo semantica de adi¢do).

b) “Atéaeducacio escolar”. (Linhas 3-4) (Funciona como conectivo, retomando os itens anteriores e acrescentando um dado novo).

¢) “Jaaideiadodcio". (Linha 10) (contrapde umaideia a que foi anteriormente enunciada).

d) “Bem,¢isso que temos ensinado aos mais novos...” (Linha 12) (retoma a ideia anterior, numa conclusao parcial sobre o assunto.)

e) “Nessaideologiaconsumista” (Linha23) (resume a ideia anterior para iniciar ampliag@o.)
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7*QUESTAO

Sobre o emprego dos pronomes do texto, marque (V) para verdadeiro ou (F) para falso, conforme sejam verdadeiras ou falsas as
proposigdes:

( ) “Paradescansar de uma atividade, nos ocupamos com outra” No pronome destacado temos duas marcas de pessoa, uma das quais se
encontra também inserida na forma verbal.

() “Aordem ¢ consumir, e obedecemos muitas vezes cegamente a esse imperativo”. Esse retoma fato relatado anteriormente.

( ) “..ensinamos que o que consumimos ¢ mais importante do que o que somos.” O pronome destacado pode ser substituido, sem
prejuizo de sentido, por “aquilo”.

( ) “Aordem ¢ consumir, ¢ obedecemos muitas vezes cegamente a esse imperativo.” “Muitas” remete a uma quantidade desconhecida,
mas que pode ser facilmente identificada no contexto.

() “Quando uma crianga de oito anos pede a seus pais um celular e ganha, ensinamos a consumir o que é oferecido” O pronome seus,
nesse contexto, provocou uma ambiguidade.

Asequéncia CORRETA é:
a) FEFEFV,V

b) V,EV.EV

¢ FEEVVV

d) V.V,VEF

e V,VVVF
8*QUESTAO

As palavras a seguir sdo, no contexto, sinonimas, EXCETO:

a)  “Show”e“espetaculo” (Quarto paragrafo)

b) “Celular” e “inovagdo tecnologica” (Segundo paragrafo)
¢) “Sutis” e“decisivas” (Sexto paragrafo)

d) “Status” e “condigdo social” (Sétimo paragrafo)

e) “ocio”e“vadiagem” (Terceiro paragrafo)

Leia a tirinha para responder a questiio 9.
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9°QUESTAO

I. Paraconvencer Miguelito de que ndo se deve matar abelhas, Mafalda ressalta as qualidades das abelhas que as tornam seres especiais.

II. Miguelito entende que as abelhas t€ém seu valor pelo que produzem, e ndo pelo que sdo, isto ¢, pela sua utilidade para o homem.

II1. A conclusio de Miguelito remete ironicamente a ideia de que os trabalhadores, em um sistema capitalista, tém seu valor enquanto
geram lucro com sua forga de trabalho, ou enquanto tém utilidade.

IV. Mafaldae Miguelito tém o mesmo entendimento sobre a utilidade das abelhas.

Esta(ao) CORRETA(S) apenas:

a) IV.

b) Ielll
¢) IlelV.

d) Ielll

e) LIlelll
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10°QUESTAO

Leia os trechos a seguir e assinale a op¢do que melhor os analisa quanto a linguagem:

I. Oalho
O alho, quando ingerido in natura, pode ajudar na prevencao de diversas doencas. Além de antioxidante, antibidtico e anti-inflamatorio, o

tempero evita o acamulo de gordura nas artérias.
Superinteressante, dez, 2015, p. 56.

II. “Vem capassarinho
E vamos brincar de dois

Que nao temos ninho”
Millor Fernandes

a) Osdois textos se utilizam da linguagem denotativa, que é propria da linguagem objetiva, informativa.

b) Tendo a intengdo de informar, o texto I vale-se da denotagdo, que ¢é bastante objetiva, e o II, por ser um texto literario, utiliza-se da
conotagdo ou linguagem figurada.

¢) Otextolusaalinguagem conotativae oll, alinguagem denotativa.

d) Osdois textos se utilizam da linguagem conotativa ou figurada, propria dos textos literarios.

e) Ostextoslell valem-se daconotagdo, pois tém a inteng¢do de divertir o leitor.

11 QUESTAO
Motivo

Eu canto porque o instante existe
eaminha vida estd completa.
Nao sou alegre nem sou triste:
soupoeta.

Irmao das coisas fugidias,

ndo sinto gozo nem tormento.
Atravesso noites e dias

no vento.

[.]

MEIRELES, Cecilia. Antologia Poética. Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira, 2001.

Nos versos de Cecilia Meireles, predomina a fung¢do da linguagem:

a) Fatica, utilizada para expressar as ideias de forma evasiva, pois o objetivo ¢ chamar a aten¢ao do interlocutor.
b) Metalinguistica, com extrema valorizagdo da subjetividade no jogo da vida de Cecilia Meireles.

¢) Apelativa, numjogo de sentido pelo qual o poeta transmite apenas uma forma idealizada de vida.

d) Referencial, privilegiando-se a expressdo de forma racional.

e) Emotiva, marcada pelanio conteng@o dos sentimentos, dando vazdo ao subjetivismo.

12*QUESTAO
Nos enunciados a seguir, alguns dos acentos indicativos de crase, foram retirados propositalmente em fungéo da questdo. Leia-os:

I.  Aunifo faz a for¢a. (Provérbio popular)

II. “Porque Deusdaasabedoria, e dasuaboca vem a inteligéncia e o entendimento.” (Provérbios, 2.6)

I1. “Existe gente alérgica a luz solar”? (http://mundoestranho.abril.com.br)

IV. “O etanol produzido a partir da cana-de-acucar ¢ capaz de reduzir cerca de 70% das emissdes de CO, na atmosfera se usado em

substitui¢do a gasolina.” (Superinteressante, jan, 2016, p.3)

Podemos deduzir que:

a) Assentengas [l eIV nio devem teracento indicativo de crase.

b) Apenasassentengas [l e [V devem ter acento indicativo de crase.
¢) Todasas sentengas devem ter acento indicativo de crase.

d) Apenasassentencas I e IV devem ter acento indicativo de crase.

e) Nenhuma das sentencas deve ter acento indicativo de crase.
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13*QUESTAO

Assinale a alternativa em que o enunciado apresenta figura de linguagem semelhante a do primeiro quadrinho: “Jodo ¢ Maria sdo o
governo”.

a) "Amentiraéuma verdade que se esqueceu de acontecer."
Mario Quintana

b) Cultura
O girino é o peixinho do sapo.
Ossiléncio é o comego do papo.
O bigode ¢ aantena do gato.

O cavalo ¢ pasto do carrapato.
Arnaldo Antunes

¢) “Sedesmonoro ouse edifico,
Se permaneco ou me desfago,
-ndo sei, ndo sei. Ndo sei se fico

Oupasso.”
MEIRELES, Cecilia. Obra Poética. Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 1986. p. 81

d) Amarécomomudaraalma de casa. GALH.&HDD Caco. Os pﬂm

e) O Bocado Inferno foi um dos mais agressivos poetas barrocos.

14*QUESTAO
Daleitura da publicidade a seguir, pode-se depreender:

Até a natureza reconhece.
40 anos da melhor qualidace.

£
-
e N
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a) Umafor¢aargumentativa para convencer o leitor de que a melhor 4gua da atualidade ¢ a da marca anunciada.
b) Umamaneirade compararadgua “Ingd” com as sobras de 4gua engarrafada.

¢) Ummodo de mostrar, por meio da propaganda, que devemos economizar agua.

d) Umainformagio ndo intencional de que muitas aguas ficam no passado, ha mais de 40 anos.

e¢) Umjeitode convencer os usuarios da agua “Inga” de que elando é resto.

15*QUESTAO

Para regular a concordancia dos verbos, a norma padrio estabelece certos paradigmas que devem ser mantidos nos usos formais da lingua.
Com base nesse principio, analise a adequacdo das formas verbais usadas a seguir aos referidos paradigmas e assinale a alternativa
INCORRETA.

a) Nesses casos, dependem-se de observagdes mais cuidadosas.

b) “Segundo aFiocruz, ha grandes possibilidades de o Zika virus poder infectar o pernilongo comum”.

¢) “Naoseriamainda sete horas, e ja havia muitas pessoas que aguardavam o inicio do expediente”.

d) Fazmaisde vinte anos que esperamos por respostas sobre corrupgdo politica e estas sempre sdo adiadas.

e¢) Economistas, administradores, intelectuais € o povo propdem uma alternativa para a crise pela qual o Brasil passa.
PAGINA 06




RACIOCINIO LOGICO

16*QUESTAO
Das sentencas:

I
II.
1.
Iv.

Todo nimero inteiro possui o seu simétrico?
A Guerra dos Cem Anos durou mais de cem anos.

O piconaneblina.
O PicodaNeblina.

E(sd0) proposi¢do(des) apenas:

a) IlelV.
b) Iell

o IL

d) TelV.
e) LIlellL

17*QUESTAO
Sejam as seguintes proposigdes:

p: O Aedes aegypti é perigoso.
q: O Aedes aegypti é transmissor da Tuberculose.

Assinale a alternativa que contém a forma simbolica da proposi¢do “O Aedes aegypti ¢ perigoso ¢ ndo ¢ transmissor da Tuberculose™:

a)
b)
)
d)
e)

~pvq
p"q
~p"~q
~p"q
p"~q

18*QUESTAO

Dada a sequéncia logica (0, —1, 4, -9, 16, ...), qual das alternativas abaixo apresenta o seu proximo termo?

a)
b)
©)
d
e)

30
-9
9
-25
-30

19°QUESTAO
Considerando as proposigdes p € g, assinale a alternativa que apresenta uma tautologia:

a)
b)
©)
d)
e)

Pve) ("9
(P"qQ) < (~p)
p<(q”~p)
p—(®@"q

(P — (P9

20°QUESTAO
Considere as seguintes proposigoes:

p: Cairo é a capital do Egito.

q: Estocolmo ¢ a capital da Suécia.
r: Estocolmo néo é a capital do Egito.

Qual(is) dela(s) é(sdo0) negacdo(des) da proposi¢io “Estocolmo é a capital do Egito”?

a)
b)
©)
d)
e)

Apenasr.
Apenasp.
Apenasq.
Apenasper.
Apenasqer.
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21*QUESTAO
Observe a tabela-verdade:

m T < | < |T
i< | mi< |
< | I < | 7m | <

Assinale a alternativa que apresenta uma proposi¢do valida para a terceira coluna:

a) ~q—~p d) ~po~q
b) ~p—~q €) ~q <~p
©) ~peq

22*QUESTAO
Dadas as premissas:

Nenhum escritor ¢ ignorante.
Todos os filésofos sdo escritores.

Pode-se concluir que:

a) Hapoucos fildsofos ignorantes. d) Nenhum filésofo éignorante.
b) Haalguns fildsofos ignorantes. e) Ouescritores ou filésofos sdo ignorantes.
¢) Poucosignorantes sdo filosofos.

23*QUESTAO
Das expressoes:

I. Paratodoux.

II. Qualquer quesejax.

1. Marx e Hegel escreveram o Manifesto Comunista.
IV. Marx e Engels escreveram o Manifesto Comunista.
V. Avante Brasil!

Quais sdo sentengas abertas?

a) ApenasV. d) ApenasIIIL.
b) Apenas I, 1lleV. e) Apenasl,IleV.
¢) ApenaslllelV.

24*QUESTAO
Sejam as proposigdes:

p: Marisa é versatil.
q: Marisa ¢ atriz.

Assinale a alternativa que contém a proposi¢ao corresponde a forma simbolica ~(p v q):

a) Marisano ¢ atriz. d) Nao éverdade que Marisa ¢ versatil ou atriz.
b) Naio ¢ verdade que Marisa é versatil ¢ atriz. e) Marisando ¢ versatil.
¢) OuMarisaé versatil ouela é atriz.

25°QUESTAO
“Se o minério é raro, entdo ele ¢ valioso” ¢ equivalente a:

a) “Seum minério ¢ abundante, entdo ele ¢ valioso”. d) “Seominérionio ¢ valioso entdo ele ndo éraro”.
b) “Se ominériondo éraro, entdo ele ndo é valioso”. e) “Seum minério ¢ abundante, entdo ele ndo tem valor”.
¢) “Seominério € valioso, entdo ele é raro”.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26" QUESTAO
A menstruagdo ¢ um importante marcador biologico na vida da mulher; a amenorreia, em pacientes com caracteristicas sexuais presentes e
completas, indica que houve uma maturag@o adequada e harmoniosa do eixo gonadotrofico. Diante desta condig@o clinica:

a) Excluida a gestacdo, as causas mais comuns sdo: disfuncdo hipotalamica (90%), doenga hipofiséria (2%), causas ovarianas (5%),
causas uterinas (2%) e outras (2%).

b) A anamnese e o exame clinico serd sempre o primeiro passo. Em qualquer situag@o, a gravidez deve ser descartada, por meio de
dosagem de B-hCG.

¢) Classicamente, apos descartar a gravidez, a avaliagdo se inicia com a determinagdo da prolactinemia e pelo teste do estrogénio:
Estrogénio conjugado +medroxiprogesterona.

d) Otestedaprogesterona ¢ secundario, pouco utilizado, e deve ser realizado apos o teste do estrogénio.

e) Adosagem hormonal do FSH e LH: FSH elevado significa hipogonadismo / hipogonadotréfico, compativel com faléncia ovariana; o
FSH baixo significa hipogonadismo / hipergonadotréfico compativel com distirbios hipotalamo-hipofisario.

27°QUESTAO
Avioléncia sexual ¢ uma das manifesta¢oes da violéncia de género mais cruéis e persistentes, porque a violéncia sexual atravessa a historia
e sobrevive. No atendimento a vitima, é acertado afirmar, EXCETO:

a) O atendimento imediato aos casos de violéncia sexual recente permite oferecer medidas de protecdo, como a anticoncepgao de
emergéncia e as profilaxias das DSTs, hepatite B e HIV, evitando danos futuros para a saude da mulher.

b) E necessario realizar o exame fisico completo, exame ginecoldgico, coleta de amostras, e preencher a “Ficha de Notificagio e
Investigacdo de Violéncia Doméstica, Sexual e/ou outras Violéncias” e o Prontudrio Médico.

¢) Realizar atendimento médico ¢ as consequentes medidas de profilaxia ¢ tratamento apenas quando a vitima apresentar Boletim de
Ocorréncia e Laudo do peritos —IML.

d) Apos o atendimento médico, devera ir a delegacia para lavrar o Boletim de Ocorréncia Policial, e/ou submeter-se a exame pelos peritos
do IML. Os peritos podem fazer o laudo de forma indireta, com base no prontuario medico.

e) O atendimento a mulher tem um momento emergencial e outro atendimento ambulatorial, clinico especializado e emocional, por no
minimo 06 (seis) meses.

28°QUESTAO
Na avaliag@o da infertilidade conjugal a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) preconiza uma consulta conjunta, posto que ambos sdo
afetados pelas decisdes e tratamentos propostos. Para atender a expectativa, podemos afirmar:

a) A infertilidade conjugal acomete 25 a 30% dos casais. Estima-se que 35 a 50% sdo fatores femininos; 35%, fatores masculinos; 15%
sdo de causa desconhecida e que 20% dos casais inférteis tém associacao de fatores para infertilidade.

b) Considera-se infertilidade conjugal quando ndo surge uma gravidez apds um ano de exposi¢ao ao coito, em casal sexualmente ativo e
sem uso de métodos anticonceptivos.

¢) Estando o casal apto a procriagdo, inicia-se a investigacdo através da Avaliagdo seminal do homem e Ultrassonografia seriada da
mulher.

d) Ascausas deinfertilidade do homem classificam-se em pré-testiculares e testiculares.

e) Ascausasdeinfertilidade da mulher classificam-se em Fator Ovariano e Fator tuboperitoneal.

29*QUESTAO
O climatério ¢ a fase da vida bioldgica da mulher que marca a transi¢do entre o periodo reprodutivo e o ndo-reprodutivo. A assisténcia a
mulher climatérica, referéncia que todas devem ser adequadamente orientadas ¢ assistidas. Acertadamente, afirmamos:

a) Odiagnostico do climatério, particularmente a identificacdo da perimenopausa e do estado menopausico, € essencialmente clinico.

b) Asdosagens de FSH, LH, Estradiol plasmatica e Progesterona, Prolactina, TSH e T4 Livre sdo absolutamente indispensaveis. Niveis
de FSH superiores a 30 mU/ml indicam declinio da fung¢éo ovariana.

¢) As visitas médicas por ocasido do climatério devem ter intervalos especiais, devem ser restritas aos aspectos ginecoldgicos para ndo
perder o foco.

d) Osprimeiros anos apds a menopausa sdo aqueles em que ocorre a maior perda dssea.

e) Climatério compensado € aquele que cursa com sintomas de deficiéncia de estrogénio.
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30°QUESTAO
Aprescricdo de Contraceptivo Hormonal Combinado € contraindicada, EXCETO, a:

a) Obesas, IMC>40.

b) Tabagistas com>35 anose> 15 cigarros dia.

¢) Hipertensas, com doenga coronariana e vascular periférica.
d) Puérperas que ndo amamentam e com mais de 06 semanas.
e) TEV.

31°QUESTAO

Quanto a assisténcia a mulher climatérica: “Enquanto os médicos se fascinam cada vez mais com a tecnologia, cresce nos pacientes o
desejo de uma abordagem mais holistica, levando-os a rejeitar os métodos atuais da medicina.” Devemos indicar reposi¢do hormonal
considerando o que se segue:

a) Paraprevenir fraturas osteopordticas em mulheres na pés-menopausa TRH néo € efetiva e nem apropriada.

b) Adoseeaduragdoda TRH para tratamento dos sintomas vasomotores devem ser individualizadas e usadas indefinidamente.

¢) A TRH pode melhorar a qualidade de vida (QV) de todas as mulheres, e as evidéncias recomendam uso para as mulheres
assintomaticas, com mais de 65 anos e mais de dez anos de menopausa.

d) Para o tratamento dos sintomas vasomotores intensos ¢ moderados, a TRH ¢ o tratamento mais efetivo na peri e pés-menopausa,
indicado a mulheres abaixo dos 60 anos e com menos de dez anos de menopausa.

e) Nunca devemos realizar TRH na peri e pds-menopausa em pacientes que nao querem terapia hormonal, mas pedem alivio sintomatico.
Deve-se optar pela acupuntura e ansioliticos.

32*QUESTAO
Paciente de 25 anos procura o servi¢o a fim de realizar contracep¢do. Diz ser portadora de LES, mas esta controlada a doenga. Os
anticorpos antifosfolipideos sdo positivos (aPL+). Com relagdo ao uso dos contraceptivos, ¢ indicado o uso de:

a) DIUdecobre.

b) Anticoncepcional hormonal oral combinado (ACHO).

¢) Anticoncepcional progestagénico e ou DIU de levonogestrel.
d) Hormonal injetavel trimestral.

e) Diafragma.

33*QUESTAO
A endometriose ¢ uma enfermidade que vem ao longo do tempo acometendo mais e mais mulheres, ¢ conhecida como “Doenga da Mulher
Moderna” e ocorre quando da presenga do endométrio fora da cavidade uterina. Sobre a endometriose podemos afirmar, EXCETO:

a) Dor pélvica ouabdominal, de carater progressivo, por vezes incapacitante, e associado a infertilidade sdo a principal causa—25 a 50%.

b) Acomete entre 40 e 54% das mulheres em idade fértil, podendo acometer qualquer mulher.

¢) O diagndstico é clinico, e complementado através do USG pélvico endovaginal, laparotomia ou laparoscopia, porém apenas a biopsia
confirma o diagnostico.

d) O tratamento ¢ medicamentoso, pela inibi¢ao da producdo do estrogénio ou seus efeitos sobre o endométrio — analogos do GnRH,
Progesterona e Estrogeno com progesterona, ou cauterizagdo cirirgica com excisao dos implantes de tecido ectopico.

e) Complementarmente orienta-se por mudancas do estilo de vida, menos stress, atividade fisica regular.

34*QUESTAO
As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sao enfermidades causadas por varios tipos de agentes. Algumas de facil tratamento e de
rapida resolucdo. Outras, tém tratamento dificil ou persistem ativas. Sobre as IST podemos afirmar:

a) Com mais de 600 milhdes de casos no mundo todo, o Virus do Papiloma Humano (HPV) ¢ a Infec¢@o sexualmente transmissivel mais
comum depois da sifilis, de acordo com a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS).

b) Asifilis é raramente diagnosticada por rastreamento de gestantes ou de pessoas com IST. Ja a cervicite por Gonorréia e por chlamydia
sdo diagnosticadas com frequéncia.

¢) Compulsoriamente far-se-a o rastreamento de sifilis, Gonorreia, chlamydia e HIV para pessoas com IST e para populagdes-chave
(gays, HSH, profissionais do sexo, travestis/transexuais ¢ pessoas que usam drogas).

d) Infec¢des por multiplos agentes podem levar ao corrimento vaginal. As infecgdes comumente associadas sdo: Vaginose Bacteriana
causada por Trichomonas, Gardnerella, Ureaplasma sp. e Mycoplasma sp.; Candidiase vulvovaginal, causada por C. albicans ¢ por C.
glabrata.

e) Asifilis, a Gonorreia, a chlamydia e a hepatite viral B sao IST frequentemente assintomaticas. Quando nao detectadas, levam a graves
complicagdes, como sifilis congénita, DIP, infertilidade e cirrose hepatica.
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35*QUESTAO
A Sindrome do Ovario Policistico — SOP ¢ um disturbio que provoca alteragio dos niveis hormonais, com imagem de cistos nos ovarios, e
faz com que eles aumentem de tamanho. Podemos afirmar como VERDADEIRO:

a) Mulheres que apresentam apenas sinais de ovarios policisticos ao ultrassom sem desordens de ovulag¢do ou hiperandrogenismo devem
ser consideradas como portadoras da sindrome dos ovarios policisticos.

b) Observa-se associa¢do com o desenvolvimento de diabetes, doengas cardiovasculares, cancer do endométrio, sem uma relagéo direta.

¢) Os principais sintomas ¢ sinais sdo: Ciclos irregulares, menor frequéncia de ovulacdo e dificuldade para engravidar, crescimento
anormal de pelos com predominio da queda; aumento da oleosidade da pele com manchas e aparecimento de espinhas e cravos e,
aumento do peso.

d) Para realizar o diagndstico da sindrome dos ovarios policisticos as dosagem dos horménios podem ser realizadas, porém
eventualmente dispensadas e incluem: Prolactina, FSH, LH, Estradiol, TSH, S-DHE, Testosterona total, 17-OH progesterona, Curva
deinsulina associada a curva de glicemia.

e) O tratamento da SOP depende dos sintomas e suas complicagdes. Os tratamentos por ordem decrescente de importancia: Diecta e
atividade fisica, cirurgia, anticoncepcionais orais, induc¢ao da ovulagao e os antidiabetogénicos orais.

36°QUESTAO

De acordo com a OMS, as estratégias para a deteccdo precoce sdo o diagnostico precoce e o rastreamento. O teste utilizado em
rastreamento deve ser seguro, relativamente barato e de facil aceitagdo pela populagdo, ter sensibilidade e especificidade comprovadas,
além de relagdo custo-efetividade favoravel. Podemos afirmar:

a) Colpocitologia oncética, colposcopia, curetagem do endocolo, biopsia, histeroscopia, ultrassonografia e a RNM sdo os métodos
utilizados para rastreamento do Ca do colo uterino.

b) A colpocitologia oncdtica ¢ perfeitamente dispensavel, qualquer que seja o intervalo entre a ultima CO, quando se visualiza um colo
normal.

¢) Napropedéutica do colo uterino, uma area que cora fortemente pelo iodo (iodo-positiva) sugere Indicagdo de presenga de HPV.

d) Mulher de 30 anos, portando laudo citologico de atipia de célula escamosa ndo afastando lesdo de alto-grau (ASC-H), deve ser
submetida a histeroscopia, independentemente da idade.

e) O intervalo entre os exames de rastreamento do cancer do colo do utero, citolégica oncdtica, deve ser de 3 anos, apds 2 exames
negativos, com intervalo anual entre 25 e 64 anos.

37°QUESTAO
O sangramento uterino anormal (SUA) ¢ um distarbio frequente que pode ocorrer em qualquer idade entre a menarca e a menopausa. E
fundamental que se estabeleca o diagndstico etioldgico. Sobre o SUA ¢ VERDADEIRO afirmar:

a) Sangramento uterino disfuncional (SUD) é um modalidades do SUA, com causa organica demonstravel (genital ou extragenital), e ndo
estarelacionado a alteragdes hormonais.

b) O manejo da fase aguda dependerd apenas do estado geral da paciente e do volume de sangramento. Se o sangramento resultar em
hipovolemia e/ou é abundante, indica-se o uso de alta dose de estrogénio e a curetagem, o tamponamento e/ou histerectomia.

¢) O tratamento na fase aguda deve seguir os seguintes principios basicos: estabilizar e/ou manter a estabilidade hemodinamica; corrigir a
anemia aguda ou cronica; retornar o padrio de ciclos menstruais normais; prevenir a recorréncia; prevenir as consequéncias da
anovulagfo a longo prazo.

d) O manejo do SUD é determinado pelas necessidades da paciente. Aquelas sem atividade sexual, pode-se administrar o uso de
contraceptivos orais; com vida sexual ativa, um agente progestacional ou anti-inflamatdrio ndo esteroide (AINE).

e) O SUA pode ser causado por uma variedade de doengas locais ou sistémicas ou ter liga¢do com o uso de drogas. Nunca estdo
relacionados miomas, polipos, adenomiose, anovulagdo, desordem de hemostasia ou neoplasia.

38" QUESTAO
O cancer dos ovarios ¢ a neoplasia ginecoldgica mais letal, e a sobrevida global ¢ inferior a 40% em cinco anos. Quando diagnosticado
precocemente, a sobrevida em cinco anos é superior a 90%. E VERDADEIRO afirmar:

a) O CA-125 isoladamente tem sensibilidade suficientemente alta para ser recomendado como método de rastreamento de rotina para
cancer ovariano.

b) O céncer dos ovarios ¢ uma patologia com localizagdo e aspectos clinico-patoldégicos multiplos, possui sintomas e sinais
patognomonicos, ¢ 90% dos diagndsticos de cancer sdo feitos por médicos ndo-cancerologistas.

¢) Omaiorrisco para o cancer ovariano inclui histéria familiar, baixa paridade, fertilidade reduzida e gravidez tardia.

d) A incidéncia da doen¢a diminui com a idade. Mulheres com histdria familiar positiva, por volta de 20 anos de idade, devem ser
rigorosamente acompanhadas a partir de ento.

e) Estimativadenovos casos: 6.150 em 2016 e numero de mortes: 3.283.
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39°QUESTAO
Asmulheres fora do grupo de risco para o CA das mamas devem ser rastreadas seguindo as seguintes recomendagdes, EXCETO:

a) O Departamento de Satude e Servigos Humanos dos Estados Unidos recomenda uma nova diretriz onde mulheres com idade entre 50 e
74 anos devem ser submetidas a mamografia bianualmente, e a partir de 74 anos anualmente.

b) A mamografia é o exame mais confidvel para detectar cancer de mama antes que esse possa ser palpavel ou causar sintomas, acima dos
50 anos.

¢) Amortalidade por cancer da mama pode ser reduzida em um tergo entre as mulheres de 50 a 69 anos com programas de rastreamento,
que consistem de mamografia com ou sem exame clinico.

d) O autoexame das mamas, do mesmo modo que o exame clinico — ECM, substitui a mamografia e ¢ recomendado como meio de
rastreamento do Ca de mamas em qualquer idade da mulher.

e) O rastreamento com mamografia deve ter inicio aos 50 anos e para aquelas com alto risco em idade menor e complementar com
pesquisa das mutagdes genéticas.

40° QUESTAO
O ambiente vaginal pode ser comprometido por infestagdes de microrganismos invasores ou proprios da microbiota, causando corrimento
genital, com caracteristicas peculiares e sobre os quais ¢ verdadeiro afirmar, EXCETO:

a) Devemos sempre realizar o diagnostico pelo aspecto clinico e tratar com medicamento polivalentes topicos.

b) O diagndstico da colpite causada por Trichomonas vaginalis, Candida albicans e Gardnerella vaginalis pode ser realizado por
microscopiaa fresco.

¢) Os recursos da Bacterioscopia, Colpocitologia e Cultura do contetildo vaginal devem ser realizados para o adequado diagnostico da
colpite.

d) Colpitesrecorrentes se devem principalmente ao diagnostico impreciso, tratamento inadequado e recontaminagao.

e) Os fungos que comprometem o ambiente vaginal podem ser combatidos com substancias cujo principio ativo seja Nistatina,
Miconazol, Clotrimazol, Tioconazol, usados topicamente.
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