PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARABIRA-PB
Concurso Publico - 2013

NIVEL SUPERIOR COMPLETO

Fisioterapeuta

EXAME GRAFOTECNICO

(Trascreva a frase escrita abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“[...] ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante” (CF/88)

Instrugées para a realizagao das provas

v Verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questdes de miltipla escolha, sendo Portugués de 01 a 15, Nogdes
de Administragdo Piblica de 16 a 20 e Conhecimentos Especificos de 21 a 40.

v QObserve se ha falhas ou imperfeigdes gréficas que causem dividas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

v' Verifique se os dados existentes na folha de resposta conferem com os dados do Cartdo de Inscrigfio e da etiqueta
afixada na sua carteira,

v" Esta prova tem duragdo de 4 (quatro) horas, sendo o inicio 4s 08h00. N3o € permitida a saida do candidato antes de
esgotado o tempo minimo de 3 (trés) horas.

v Evedado, durante a prova, o intercimbio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos,
bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletronico. A fraude, ou
tentativa, a indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sdo faltas que eliminam o
candidato.

¥ Assine, ao sair da sala, a folha de presenca e entregue o seu caderno de provas e a folha de respostas, devidamente

assinada, ao Fiscal de Sala.
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NIVEL SUPERIOR COMPLETO (Fisioterapeuta)

PORTUGUES

Leia o texto 01 e responda as questdes de 01 a 05.

Texto 01:

Em busca do umbigo perdido

O livro O Umbigo do Rei (Editora Caramujo, 2012), de
Mércio Thamos, com ilustragdes de seu primo Ricardo Girotto,
explora as relagBes entre o poder e a sociedade, contando a
fabula de um rei que s6 pensava em sua propria panga.

A elaservia e por ela reinava. Acordar, comer, rir até a
barriga doer, comer, dormir, comer... Assim vivia ele, encerrado
em seu prazeroso castelo, longe de todos os suditos.

Até que um dia seu reino, ou melhor, sua barriga, de

tdo inflada, despencou, fazendo seu umbigo sumir. Em busca
do umbigo perdido, encontrara seu verdadeiro reino dominado
pela miséria.
12 O umbigo simboliza o poder centrado em si mesmo, e
13 Thamos, que ¢ professor universitario de literatura classica
14 universal, enfatiza o individualismo como uma chaga que
15 destroi o sujeito. [...]

NS Qe N D A W~

—

Ana Lasevicius. In: Revista Lingua Portuguesa, S3o Paulo:
Segmento, Ano 8, n° 89, 2013, p. 58.

1* QUESTAO
Sobre “Q Umbigo do Rei”, pode-se afirmar que:

I- Fazreferéncia a uma fabula, que ¢ uma histéria contada para
reforgar uma verdade Util ou moralizante.

II- O termo “Umbigo” foi usado metaforicamente como simbolo
de poder.

IMI- O livro tematiza questdes sociais e a preocupagio com o outro.

Analise as proposi¢des e marque a alternativa que apresenta a(s)
correta(s).

a) e lll, apenas.
b) L Telll
¢) Iell, apenas.

d) Il elll, apenas.
e) I, apenas.

2* QUESTAO
Em relagdo ao enunciado “com ilustragdes de seu primo Ricardo
Girotto” (linha 2), pode-se afirmar que é:

( ) Uma oragdo intercalada, podendo ser retirada do texto sem
prejuizo de sentido,

( ) Um adjunto adverbial com circunstancia especifica da agdo
verbal. ‘

( ) Um aposto explicativo que faz referéncia a um nome
anteriormente citado,

Analise as proposigdes e assinale ( V) para as verdadeiras € ( F)
para as falsas.
Marque a alternativa correta.

a) FVF
b VVF
¢) FFF
d VFV
e) FVV

3* QUESTAO
Em “A elaservia e por ela reinava” (linha 5), pode-se afirmar que:

( ) O pronome “ela”, nos dois usos, remete ao mesmo referente.

( ) “Aela” e “por ela” participam da construgdo de um periodo
composto por coordenagdo e assumem a fungio de sujeitos.

{ ) “Servia” e “reinava” transmitem a ideia de uma agéo habitual
ou continua.

Analise as proposigdes € assinale ( V ) para as verdadeiras ¢ ( F) para
as falsas.
Marque a alternativa correta.

a) VFV
b VVF
¢) FVF
d FFV
e) FVV

4* QUESTAO
Em “Acordar, comer, rir até a barriga doer, comer, dormir, comer...”
(linhas 5-6), pode-se afirmar que hd uma:

a) Enumeragdo cadtica composta por elementos que destoam do
plano enunciativo.

b) Construgdo sob a forma de gradagdo, pois existe a disposigdo de
uma série de elementos que colabora com a progressividade
textual.

¢) Repetigiio enfadonha de termos que pdem em desarmonia a
estrutura narrativa.

d) Redundincia de ideias que prejudica a progressdo discursiva,

e) Circularidade nas ideias que desqualifica o texto, revelando falta
de coeréncia sobre o que estd sendo dito.

5" QUESTAO

Em “O umbigo simboliza o poder centrado em si mesmo, € Thamos,
que é professor universitario de literatura classica universal, enfatiza
o individualismo como uma chaga que destrdi o sujeito” (linhas 12-
15), pode-se afirmar que hd uma construgdo:

I- Conceitual, fruto das reflexdes sugeridas pela propria fabula.

II- Comparativa, que aproxima dois termos pelas suas semelhangas.

III- Anaforica, pois ha o emprego de uma palavra em um sentido
que ndo lhe é comum ou préprio.

Analise as proposigdes € marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) [
b) Ielll
¢y II
d Iell
e) III

Pig. 02
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6' QUESTAO
Da leitura do outdoor, abaixo, pode-se depreender:

Ak by g sty bl 8
ey et i VB

a} Uma forga argumentativa para convencer o leitor de que a melhor
agua da atualidade € a da marca exposta.

b) Uma informagdo ndo intencional de que muitas 4guas ficam no
passado.

¢) Um modo de mostrar, por meio da propaganda, o verdadeiro valor
da agua.

d) Um jeito de convencer os usuérios da dgua “Frize” que ela ndo é
“resto”.

e) Uma maneira de comparar a 4gua “Frize” com sobras de agua
engarrafada.

Leia o texto 02 e responda as questdes de 07 a 09.

Texto 02:

Passar o pente fino

Expressdo que, literalmente, designa a agdo de usar o lado
fino do pente para conseguir retirar sujeiras no cabelo, como caspas
e piolhos.

Em termos figurativos, significa afastar as pessoas ruins de
dado grupo ou, no mbito comercial, eliminar muambas que estejam
prejudicando a atividade da empresa.

No campo fiscal, a “malha fina” ¢ o minucioso exame, que
procura corrigir erros € impropriedades em declaragdes de renda, o
que assusta muita gente quando lhe chega a intimagfo para o
respectivo acerto.

Na historia do Brasil, o pente fino teve seu lugar num episédio
patético. Quando a familia real portuguesa, em 1808, mudou-se para
o Rio de Janeiro numa tumultuada e arriscada travessia maritima, as
mulheres, que viajavam em precarias condigdes, foram atacadas por
uma epidemia de piolhos, engordados por seus respectivos ovos, as
léndeas — palavra que, alids, Otto Lara Rezende considerava como a
mais linda da lingua portuguesa, veja vocé. [...]

Mircio Cotrim. In: Revista Lingua Portuguesa, Sdo Paulo:
Segmento, Ano 8, n® 90, 2013, p. 60.

7" QUESTAO
O titulo do texto revela uma expressdo de linguagem

a) Irdnica, pois hd um deslocamento contextual em relagdo a situagio
comunicativa.

b) Rigorosa no trato da linguagem formal, pois ndo apresenta
inadequagdes morfossintaticas.

¢) Contraria ao uso coloquial, tendo em vista sua corregéo
linguistica.

d) Poética no que diz respeito & construgdo da linguagem.

e) Ajustada ao uso de uma cultura popular, em sentido figurativo.

8* QUESTAO
Em relagdo as fung¢des da linguagem, pode-se afirmar que ¢
predominante, no texto, a fungéo:

a) Expressiva, porque estd centrada na opiniio do locutor.

b) Referencial, pois a intengdo fundamental ¢ informar sobre os vérios
conceitos da expressdo “passar o pente fino”.

¢) Poética, tendo em vista que faz alusdo ao uso de uma linguagem
figurada.

d) Fatica, pois o objetivo € chamar a atengdo do interlocutor.

e) Conativa, porque pde em destaque o destinatdrio, estimulando-o
por meio da mensagem.

9* QUESTAO

Analise as proposigdes e assinale ( 'V ) para as verdadeiras e (F )
para as falsas nas alternativas em que os enunciados fazem referéncia
a circunsténcia temporal.

“[...] numa tumultuada e arriscada travessia maritima”.

“Na histdria do Brasil, o pente fino teve seu lugar num episédio

patético”.

( ) “Quando a familia real portuguesa, em 1808, mudou-se para o
Rio de Janeiro [...]".

( ) “[...]as mulheres, que viajavam em precdrias condi¢des, foram

atacadas [...]".

()
()

Marque a alternativa correta.

a) VVFF
b VEVF
¢) FVFV
d FFVV
¢) FVVF

Leia o poema e responda a questdo 10.

Bilhete

Se tu me amas, ama-me baixinho

Nio o grites de cima dos telhados

Deixa em paz os passarinhos

Deixa em paz a mim!

Se me queres,

enfim,

Tem de ser bem devagarinho, Amada,

que a vida é breve, ¢ o amor mais breve ainda...

10° QUESTAO
Em relagdio ao poema de Mério Quintana, pode-se afirmar:

I- A mulher amada ¢ tratada informalmente pela 3" pessoa do
discurso.

II- No 2°verso, o pronome obliquo “o” substitui toda uma oragéo.

II- Nos 3° e 4° versos, o eu lirico dirige seu discurso a interlocutora
na 2* pessoa do singular,

Analise as proposigdes e marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) Ielll
b lelll
o I
d lell
e) II
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Leia o texto 03 e responda as questdes de 11 a 15,

Texto 03:

A Pitria no peito

Inspirados nos brasdes dos antigos cavaleiros que
duelavam em torneios medievais, os escudos que os jogadores
de futebol estampam em seus uniformes revestem-se de
tradigdes, superstigdes e polémicas. No peito dos atletas de
cada uma das oito selegdes que disputam a Copa das
ConfederagGes, podem estar representados, por exemplo, o
logotipo da federagdo de futebol local ou os tragos e as cores
da bandeira nacional. Conhega os detalhes de cada um desses
escudos e a evolugdo histérica do simbolo da Confederagéo
Brasileira de Futebol.

S W S g DR W~

—

In: Revista Superinteressante, Sdo Paulo:
Abril, Edigdio 317, abril de 2013, p. 24.

11* QUESTAO
Em relag@o ao Titulo do texto, pode-se afirmar que:

a} O uso do artigo ndo ¢ recomendado, portanto esta construgdo é
inadequada.

b) A falta de verbo impede expressividade e ndo confere atualidade
ao fato.

¢} A ndo clareza é constatada, tendo em vista um de seus termos
estar em sentido figurado.

d) A ordem direta e concisa dos termos confere clareza e objetividade
a informagdo, por meio de palavras de uso comum.

e) A letra maitscula usada na palavra “Pétria” € inadequada.

12* QUESTAO
O enunciado “Inspirados nos brasdes dos antigos cavaleiros que
duelavam em torneios medievais™ (linhas 1-2) faz referéncia:

a) Aos jogadores de futebol

b) Ao futebol

¢) Aos escudos

d) Aos uniformes

e) As superstigdes e polémicas

13* QUESTAO
No primeiro periodo do texto, o termo “QUE” ¢ usado em duas
situagdes comunicativas distintas. Pode-se afirmar que ambos:

I- Remetemaum mesmo referente.
I- Assumem fungdo morfossintética idéntica.

IMI- Podem ser denominados como elos de coesdo referencial.

Analise as proposi¢des e marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) |

14* QUESTAO
Sobre a construgdo verbal “conhega” (linha 8), pode-se afirmar que:

I- Apresenta-se no modo imperativo e impde agdo direta em relagdo
ao destinatario.

II- Indica contextualmente um fato incerto ou improvéavel que
poderia ter ocorrido mediante certa condig#o.

II- Remete a uma agdo futura que nfo ¢ identificdvel no contexto
do texto explorado.

Analise as proposigdes e marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) Il
b) lell
c) I
d lelll
e) Il

15* QUESTAO
A expressdo “por exemplo” (linha 6) pode ser analisada no processo
de coeréncia textual como:

I- Recurso que estabelece uma relagdo logica no texto, de forma
que o que ¢ posterior depende do que € anterior.

II- Termo que diz respeito a compatibilidade entre os enunciados
do ponto de vista de localizagéo no espago.

III- Recurso que apresenta uma sequéncia temporal na
sucessividade dos acontecimentos narrados.

Analise as proposigdes e marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) lelll
b Ielll
¢) Il
d lell
e) I

NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

16* QUESTAO
Quanto as autarquias, pessoas juridicas de direito puablico, analise
as assertivas abaixo e assinale a opgdo CORRETA.

I- Somente por lei especifica podera ser criada autarquia.

II- Mesmo sendo uma pessoa juridica distinta do ente da
administragdo direta que as criou, as autarquias estdo sujeitas
ao controle finalistico do ente federado que as instituiu.

III- A extingdo de autarquias deve ser feita através de lei

complementar, de iniciativa privativa do chefe do Poder

correspondente, a que estiver vinculada a entidade.

Os agentes integrantes das autarquias sdo considerados

servidores publicos para todos os efeitos legais. J4 os bens que

formam o acervo patrimonial das autarquias so classificados
como bens privados.

b

Estdo corretos apenas os itens:

a) lelll.
b I b) lelll
¢) Tell c) lell
d Telll d) IlllelV.
e) Il e) LIlelV.
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17* QUESTAO

Consta no inciso XXIV, do art. 49, da Lei Orgédnica do Municipio de Guarabira: “a publicidade dos atos, programas, obras, servigos e
campanhas dos érgéos publicos devera ter carater educativo, informativo ou de orientagdo social, dela ndo podendo constar nomes,
simbolos ou imagens que caracterizem promogdo social de autoridades ou servidores piblicos.” A referida vedagéo do uso da publicidade
dos atos de governo para fins de promogdo pessoal de agentes piblicos consagra o seguinte principio:

a) Publicidade.

b} Impessoalidade.

¢) Eficiéncia.

d) Legalidade.

e) Supremacia do Interesse Publico.

18 QUESTAO
Em relagdo ao poder de policia, julgue os préximos itens.

I- O poder de policia pode ser dividido em dois segmentos: policia administrativa e policia judicidria. E um dos fatores de distingfo é o fato
de a atividade da policia judiciéria preparar a atuagfo da fungfo jurisdicional penal, enquanto que a policia administrativa encerra sua
atividade no 4mbito da fung@o administrativa.

II- O poder de policia administrativa apenas pode ser exercido de forma repressiva, mediante a aplicagfio de sangdes administrativas.

M- O poder de policia administrativa se fundamenta no Principio da Supremacia do Interesse Publico sobre o Privado.

IV- Aautoexecutoriedade ¢ um dos atributos do poder de policia administrativa ¢ consiste no fato de a Administragfio executar suas proprias
decisdes de forma imediata ¢ direta, necessitando, apenas, de autorizagdo judicial.

Estdo certos apenas os itens:

a) lelll
b lell
¢) lelV.
d Ielll
e) IllelV.

19" QUESTAO
Em relagdo aos atos administrativos, analise os itens a seguir e marque com ( V') se a assertiva for verdadeira e com ( F) se for falsa. Ao final,
assinale a op¢do correspondente,

( ) A competéncia administrativa, sendo um requisito de ordem ptblica, ¢ intransferivel e improrrogével peta vontade dos interessados.
Pode, entretanto, ser delegada e avocada, desde que o permitam as normas reguladoras da Administragdo.

() Orequisito da finalidade ¢ sempre um elemento vinculado de todo ato administrativo — discricionario ou vinculado — porque nunca é o
agente pablico quem determina a finalidade a ser perseguida em sua atuago, mas sim a lei.

( ) ATeoria dos Motivos Determinantes baseia-se no principio de que o motivo do ato administrativo deve sempre guardar compatibilidade
com a situagdo de fato que gerou a manifestagdo da vontade. No entanto, esta teoria s6 € aplicdvel em relagdo aos atos vinculados, ja
que nos atos discricionarios o elemento motivo ndo é vinculado.

( ) Os atos administrativos, qualquer que seja sua categoria ou espécie, nascem com a presungio de legitimidade, independentemente de
norma legal que a estabelega. Essa presungfo decorre do Principio da Legalidade da Administragdo e tem como consequéncia a inversdo
do dnus da prova, cabendo a quem alegar néo ser o ato legitimo a comprovacéo da ilegalidade.

a) VEVV
b VVVV
¢) FFVF
d FFFF
e) VVFV

20" QUESTAO ‘
Em matéria de acumulagdo remunerada de cargos publicos, nos termos da Lei Orgénica do Municipio de Guarabira, considere:

I- A proibi¢do de acumular estende-se a empregos e fung¢des e abrange autarquias, empresas piblicas, sociedades de economia mista e
fundag¢des mantidas pelo Poder Publico.

II- Em qualquer hipétese de acumulagdo licita remunerada de cargos publicos deve haver compatibilidade de horérios.

II- Havendo compatibilidade de hordrios, ¢ licita a acumulag@o remunerada de dois cargos publicos de professor.

Esta correto o que se afirma em:

a) Ielll, apenas d) LIIelll
b 1, apenas e) Il elll, apenas
¢) lell, apenas
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21* QUESTAO

Paciente do sexo feminino, com 65 anos anos de idade, foi submetida a laparotomia, com incisdo paramediana esquerda, sob anestesia geral.
Na avaliagdo pré-operatoria, apresentava: indice de massa corpérea (IMC) = 32; pressdo arterial = 120 mmHg x 85 mmHg; frequéncia
cardiaca = 78 bpm; frequéncia respiratdria = 18 irpm; SpO,= 91%,; sons pulmonares reduzidos nas bases sem ruidos adventicios; disfagia;
inapeténcia e dor epigéstrica acentuada. A radiografia de térax apresentava abaixamento da clpula diafragmatica e redug@o da densidade
dssea.

No 3° dia de pés-cirlirgico, a paciente apresentou quadro de dispneia aos minimos esforgos, tosse produtiva com secre¢do mucopurulenta,
temperatura de 37,5 °C, SpO, = 88% e redugdo difusa dos sons pulmonares,com estertores e sibilos dispersos. A radiologia de toérax mostrou
opacidade e consolidag@io nas bases pulmonares. Com base nessa situagfio, quais condutas fisioterapéuticas sdo indicadas? Assinale a
alternativa CORRETA.

a) TENS, tapotagem toracica, exercicios desinsuflativos, EDIC e drenagem autdgena.

b) Inaloterapia, tapotagem tordcica Shaker, ETGOL e aceleragio de fluxo expiratério (AFE).

¢) Técnica de desobstrugdo brénquica (vibragdo com drenagem postural), tosse assistida, mobilizagdes passivas e CPAP.

d) Huffing, Flutter, exercicios respiratérios de reexpanséo toracica, posigéo de drenagem (Trendelemburg), EPAP.

e) Drenagem autdgena, técnica de expiragdo for¢ada (TEF), inaloterapia, CPAP, espirometria de incentivo e mobilizagdo global.

22" QUESTAO
Tendo em vista as agdes que podem ser desenvolvidas pelo fisioterapeuta no ambiente de trabalho, assinale a alternativa CORRETA.

a) A atual competitividade nas empresas limita os setores de atuagdo do fisioterapeuta dentro das organizagdes.

b) O fisioterapeuta busca otimizar o desempenho da tarefa reduzindo parcialmente a produtividade do trabalhador, a fim de melhorar a
qualidade de vida.

¢) Apesar de promover melhores condigdes de trabalho, a fisioterapia néo altera as taxas de absenteismo nas empresas.

d) O fisioterapeuta promove analise fisica dos funcionérios dos diversos setores, envolvendo avaliag@o postural e antropométrica, além da
assessoria continua dos aspectos relacionados & saiide ocupacional.

e) Apesar de o fisioterapeuta identificar fatores e/ou agentes capazes de acarretar riscos ocupacionais, ndo € atribui¢do sua propor medidas
para a minimizag&o desses fatores.

23' QUESTAO

Pacientes geriatricos, com pneumonia,geralmente,apresentam sinais e sintomas diferentes quando comparados aos jovens. Em vez de
sintomas classicos de pneumonia, o idoso pode apresentar confusdio mental, queda e piora de uma doenga crénica. A complicagdo do curso
da pneumonia esta associada a alguns fatores. Correspondem a complicag@o do curso da pneumonia:

I-  Aumento da capacidade residual funcional (CRF) e volume residual (VR).
II- Diminuigdo da capacidade vital forgada (CVF) e fluxo expiratorio.

- Diminuigdo da diferenca alvéolo-arterial de oxigénio.

IV- Aumento da capacidade de difusdo e oxigenagdo arterial.

V- Diminuigdo da forga dos musculos respiratérios.

Esté correto o que se afirma apenas em:

a) LllelV
b ILIelV
¢ Lllell
d LlleV

e IIVeV

24* QUESTAO ;
Uma mulher com 60 anos comparece a setor de fisioterapia traumortopédica com dor lombossacra. Em relagfo a essa paciente, o fisioterapeuta
decide, entdo, tomar as seguintes providéncias:

1- Elaborar diagndstico funcional
1I- Prescrever anti-inflamatérios para iontoforese
M- Solicitar radiografias

Segundo o codigo de Etica Profissional da Fisioterapia (1978), é(sdo) proibida(s) ao fisioterapeuta a(s) providéncia(s):
a) Ill, apena d) Iell, apenas

b) 1l, apenas e) LIlelll
c) Il elll, apenas
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25" QUESTAO
Na artrite reumatoide € CORRETO afirmar:

a) Rigidez matinal e dor @ movimentacdo sdo critérios diagndsticos.

by Os exercicios ativos s@o contraindicados.

¢) A membrana sinovial na artrite ndo ¢ vascularizada.

d) O calor articular na artrite acima de 40 °C favorece o uso do equipamento de diatermia.

€) Teste positivo para fator reumatoide no soro e presenca de mineralizagio dssea sfo critérios diagnosticos.

26" QUESTAO

Para a reabilitacdo de pacientes com diagndstico de desvios da coluna vertebral, Kines & Colby (2005) sugerem as fases de treinamento
inicial (fase de protegdo), treinamento basico (fase de movimento controlado) e de treinamento intermediério a avangado (fase de retorno a
atividade). Sobre as fases ¢ CORRETO afirmar:

a) As técnicas de flexibilidade articular envolvem o alongamento e o controle muscular central.

b) O treinamento cinestésico ocorre na fase de protegdo da recuperagdo da coluna vertebral.

¢) No treinamento muscular, deve-se optar pela cinesioterapia nas trés fases de reabilitagfo e trabalhar a estabilizagdo.

d) No condicionamento aerdbio, a resisténcia cardiovascular e respiratéria é realizada em alta intensidade na fase de movimento.
e) Para exercicios de relaxamento e alivio de carga, deve-se conhecer o limite do paciente e propor atividades funcionais

27* QUESTAO

De acordo com o Ministério da Satde (2010), as sindromes hipertensivas gestacionais caracterizam uma gestagdo de alto risco, ocorrendo em
10% a 22% das gravidas, e estando estas relacionadas s intercorréncias clinicas materno-fetais. Qual o tratamento fisioterapéutico proposto
na diminuig8o de pressdo arterial em gestantes que apresentam fatores de risco para desenvolver a pré-ecldmpsia?

a) Exercicios de moderada intensidade para diminuir os niveis presséricos e reduzir o débito cardiaco.

b) Exercicios aerobios (caminhada, natagdio, hidroginastica) com uma frequéncia de trés vezes por semana e consumo méaximo de oxigénio de
80%.

¢) Exercicios de baixa intensidade com frequéncia cardiaca maxima entre 60% e 80%.

d) Exercicios em cicloergdmetro com intensidade e frequéncia cardiaca livre.

e) Exercicios respiratdrios, posicionamento em Fowler e decubito lateral direito.

28* QUESTAO

O cancer de mama é a neoplasia de maior incidéncia entre as mulheres de paises desenvolvidos € em desenvolvimento. O diagnéstico precoce
da doenca possibilita um tratamento mais humanizado e menos agressivo. A fisioterapia tem um papel importante na recuperagdo da mulher
no pds-operatério imediato e tardio. A conduta do fisioterapeuta na fase do pés-operatorio imediato deverd incluir:

a) Drenagem linfatica deve ser iniciada no 1° dia de pés-operatério, visando prevenir a instalagdo do linfedema.

b) Exercicios circulatérios e isométricos objetivando evitar edema e atrofia muscular do membro cirurgiado.

¢) Exercicios respiratérios de relaxamento. A movimentag#io precoce do membro homolateral 4 cirurgia € contraindicada pelo risco de seroma.

d) Exercicios respiratorios de relaxamento, bem como a mobilizagdo precoce do membro superior homolateral a cirurgia, respeitando os
limites de dor.

¢) Alongamento da musculatura cervical para aliviar o desconforto e tensdo causados pela cirurgia.

29" QUESTAO
Como diretrizes principais para o tratamento pds-ciragico de artroscopias do joelho, o fisioterapeuta deve:

a) Orientar a educago do paciente e fortalecer a musculatura distal da regido.

b) Avaliar sinais e sintomas flogisticos, rigidez articular e perda de forga muscular que podem provocar limitagdo de atividade funcional.
¢) Instruir o paciente no posicionamento pés-cirurgico e iniciar os exercicios respiratdrios.

d) Conduzir exercicios de bombeamento muscular ativo e massagem profunda de proximal para distal.

e) Direcionar exercicios respiratorios e exercicios de forga muscular isot6nica.

30" QUESTAO
Um fisioterapeuta da equipe do PSF de uma cidade de porte médio do interior identificou, numa visita domiciliar, um paciente de 80 anos cujo
quadro revelava uma queda acontecida ha 7 dias. Acamado, com sinais e sintomas de fratura do quadril esquerdo, com rotagdo externa e
encurtamento do membro afetado, queixa-se de dores no local a palpagdo e & movimentago passiva. Apesar da fragilidade fisica, suas
condi¢des cognitivas mantinham-se preservadas. Dadas as condig8es do paciente, quais as condutas fisioterapéuticas mais plausiveis €
recomendadas?

a) Estabelecer protocolo de exames terapéuticos, baseados em cinesioterapia passiva e ativa assistida, a ser realizado diariamente durante
60 dias.

b) Orientar os familiares sobre o posicionamento no leito e colocagdo de compressas imidas e quentes no local da dor.

¢) Incentivar o uso de cadeira de rodas enquanto espera o resultado da aplicagdo dos exames terapéuticos.

d) Encaminhar o caso para assistente social da equipe do PSF, uma vez que se entende como caso de negligéncia familiar.

e) Solicitar uma avaliagdo do paciente, por parte dos outros profissionais da equipe, para tomada de decisfio sobre os procedimentos do
caso clinico do paciente.
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31* QUESTAQ

José Maria, 60 anos, coronariopata, seis semanas apds alta hospitalar,
foi encaminhado para um programa de reabilitagdo cardiaca, a fim de
retornar o quanto antes & vida produtiva e ativa. Este programa é
denominado como fase II da reabilitagdo cardiaca, a qual tem como
objetivo(s):

I- Aumentar a capacidade de exercicio de modo seguro e
progressivo.

II- Otimizar as fung&es cardiacas e aumentar o custo cardiaco do
trabalho.

II- Progredir o paciente para um programa independente.

IV - Iniciar a educagio sobre os fatores de risco e abordar a futura
modificagdo de certos comportamentos.

Esta INCORRETO o que se afirma em:

a) IllelV
b lell

¢) Ielll
d IllelV
e) lelll

32* QUESTAO
As Ulceras de deciibito cuja lesdo tecidual ja atinge o tecido muscular
sdo classificadas em:

a) GrauV
b Graul
¢) Graull
d GraulV
e) Graulll

33" QUESTAO

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crdnica (DPOC) tem como
caracteristica principal uma alteragdo da fungfo pulmonar associada
a disfun¢do dos misculos esqueléticos periféricos, acarretando
intolerdncia ao exercicio e piora progressiva do condicionamento
fisico, com consequente isolamento social, ansiedade, depressdo,
dependéncia e geragdo de um ciclo vicioso com comprometimento
da qualidade de vida destes individuos. Considerando essa
contextualizagdo, assinale a op¢do CORRETA:

a) A capacidade pulmonar total (CPT) tende a diminuir a2 medida
que a DPOC se agrava. ;

b) Na DPOC o distarbio ventilag@o - perfusdo contribui tanto para
hipoxemia quanto para retengfo de didxido de carbono.

¢) NaDPOC de intensidade leve a moderada, a reversdo da obstrugdo
ao fluxo aéreo podera ocorrer completamente se forem
administrados medicamentos broncodilatadores e terapia de
higiene brénquica de forma intermitente.

d) A limitag&o ao fluxo aéreo na DPOC decorre principalmente da
inflamagdo crénica nas vias aéreas e da fraqueza muscular
respiratdria.

¢) O mais importante marcador para classificagdio na gravidade na
DPOC ¢é a capacidade vital forgada (CVF).

34* QUESTAO

A mecénica da ventilagfo permite a pessoa uma melhor qualidade de
vida. Sobre esse assunto, numere a coluna da direita de acordo com
a coluna da esquerda.

( ) Distensibilidade dos
tecidos na respirago

Ar que sobra nos pulmdes
apds expiragdio maxima

( ) Processo passivo com o
individuo em repouso
Aumenta com a idade

Em adulto jovem ¢ de
aproximadamente 6000 ml

1. Expiragéo

2. Complacéncia pulmonar ()

3. Volume residual

_—
S

4. Capacidade pulmonar total

Assinale a alternativa que apresenta a numerago correta da coluna
da direita.

a) 2,1,4,3,3
b 4,2,3,1,3
0 4,2,1,3,1
d 2,3,1,3,4

2,4,1,3,1

€)

’

b

35* QUESTAO

A tarefa primaria dos misculos respiratérios € mover a caixa tordcica,
a fim de manter os gases do sangue arterial dentro dos limites ideais.
Baseado nesta afirmagdo, enumere as colunas dos musculos que
estdo em agdo durante a inspirag@o de repouso.

I- Diafragma ( ) Auxiliam na elevagdo e
II- Intercostais para estabilizag@o da caixa toracica
esternais dos cinco () Elevam as costelas e o esterno,
primeiros espagos no movimento denominado
costais brago de bomba
III- Intercostais externos ( ) Responsavel por até 70% do
IV- Escalenos volume corrente
( ) Elevamacaixatorécica

A associagdo CORRETA é:
a) ILIV, LI

b 1L IV, I
¢ lLIV,LI

d) IVILLH
e) ILIILIV,I

36" QUESTAO i
Com relagfio a CIF, qual dessas questdes NAO se enquadra nos
objetivos das mesmas?

a) Estabelecer uma linguagem comum para descrever a saude e 0s
estados com ela relacionados, para melhorar a comunicagéo entre
os diferentes usudrios, tais como profissionais de satde,
investigadores, legisladores de politicas de saide e a populagdo
em geral, incluindo as pessoas com deficiéncia.

b) A CIF apresenta uma base cientifica para a compreensdo e o
estudo da saide e dos estados com ela relacionados, bem como
os resultados e suas determinantes.

¢) A CIF nfo é uma classificagdo desenvolvida com o duplo
proposito de utilizagdo em vdrias disciplinas e em um tinico setor.

d) Permitir a comparagdo dos dados entre paises, entre as disciplinas
de saide, entre os servigos, e em diferentes momentos ao longo
do tempo.

e) Proporcionar um esquema de codificagdo sistematizado de forma
a ser aplicado nos sistemas de informagio da saude.
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37" QUESTAO
O posicionamento correto do membro superior comprometido em um paciente sequelado de AVC €7

a) Quando deitado sobre o lado afetado, 0 ombro deve ficar em extens@o com o brago inerte.

b) Quando deitado em decubito dorsal, o ombro afetado deve descansar sobre o travesseiro com o brago abduzido num angulo de 45 graus.
¢) Quando deitado sobre o lado afetado, o ombro deve ficar imovel com o cotovelo num dngulo de 90 graus.

d) Quando deitado sobre o lado nio afetado, o ombro afetado deve estar imovel com o cotovelo nun dngulo de 35 graus.

e) Quando deitado em decubito dorsal, 0 ombro afetado deve ficar aduzido para evitar luxagéo.

38" QUESTAO
Sobre as lesdes Raquimedulares ¢ CORRETO afirmar:

a) Os reflexos miotaticos surgem apds a fase de choque medular, inicialmente nas por¢des distais a lesdio, tornando-se hiperativas e
acinéticas no decorrer do tempo.

b) Sdo acompanhadas de déficit motor com preservagio da raiz sensitiva, associada aos reflexos osteotendineos.

¢) O choque medular desaparece no final de seis dias, podendo reaparecer apos meses.

d) O reflexo de massa aparece nos estigios crénicos constituindo uma resposta a estimulos mais intensos na 4rea distal a lesdo.

€) A triplice flexdo é consequéncia do reflexo de massa, resultando em flexdo abdominal e dos membros inferiores, sinais de hiperatividade
autonémica com pilo eregdo e esvaziamento automatico da bexiga e do reto.

39* QUESTAO
Com relagdo 4 avaliagdo da espasticidade e rigidez, podemos concluir que:

a) Na rigidez o aumento do tdnus depende da velocidade e na espasticidade € constante durante todo o ciclo.

b) Narigidez o comprometimento muscular se da nos misculos flexores e extensores igualmente.

¢) Naespasticidade o comprometimento muscular se da nos flexores dos membros superiores e extensores do membro inferior.
d) Os reflexos tendineos na espasticidade estdo aumentados e na rigidez estdo normais.

e) Na espasticidade h4 comprometimento piramidal e na rigidez o comprometimento € extrapiramidal.

40" QUESTAOQ
Determine qual a alternativa INCORRETA em relagdo a marcha:

a) Nas afecgdes piramidais, a marcha ¢ do tipo anserina com movimentos oscilatdrios.

b) Nas lesdes cerebelares, nota-se a incapacidade de caminhar em linha reta.

¢) Nas afecgdes extrapiramidais, o doente caminha como uma pega Gnica, em bloco, decorrente da rigidez muscular.

d) Nas lesdes das vias de sensibilidade proprioceptiva, especialmente de sensibilidade cinésico-postural desenvolvem-se perturbagdes
locomotoras ataxicas.

e) Nas lesdes do sistema Vestibular, a marcha ¢ titubeante, em zigue-zague e com propenséo a queda.
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