PREFEITURA MUNICIPAL DE GUARABIRA-PB
Concurso Publico - 2013

NIVEL SUPERIOR COMPLETO

Nutricionista

EXAME GRAFOTECNICO
(Trascreva a frase escrita abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

“[...] ninguém sera submetido a tortura nem a tratamento desumano ou degradante” (CF/88)

Instrugdes para a realizagdo das provas

v Verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha, sendo. Portugués de 01 a 15, Nogdes
de Administra¢do Pablica de 16 a 20 ¢ Conhecimentos Especificos de 21 a 40.

¥ Observe se ha falhas ou imperfeigdes graficas que causem dividas. Caso existam, comunique imediatamente ao
Fiscal de Sala.

v" Verifique se os dados existentes na folha de resposta conferem com os dados do Cartdio de Inscrigdo e da etiqueta
afixada na sua carteira.

v Esta prova tem duragdo de 4 (quatro) horas, sendo o inicio as 08h00. Ndo é permitida a saida do candidato antes de
esgotado o tempo minimo de 3 (trés) horas.

v Evedado, durante a prova, o intercimbio ou empréstimo de material de qualquer natureza entre os candidatos,
bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer outro tipo de equipamento eletronico. A fraude, ou
tentativa, a indisciplina e o desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sdo faltas que eliminam o
candidato.

v’ Assine, a0 sair-da sala, a folha de presenca e entregue o seu caderno de provas ¢ a folha de respostas, devidamente

assinada, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

Leia o texto 01 e responda as questdes de 01 a 05.

Texto 01:

Em busca do umbigo perdido

Olivro. O Umbigo do Rei (Editora Caramujo, 2012), de
Marcio Thamos, com ilustra¢des de seu primo Ricardo Girotto,
explora as relagbes entre 0 poder e a sociedade, contando a
fabula de um rei que s pensava em sua propria panga.

Aelaservia e por elareinava. Acordar, comer, rir até a
barriga doer, comer, dormir, comer... Assim vivia ele, encerrado
em seu prazeroso castelo, longe de todos os suditos.

Até que um dia seu reino, ou melhor, sua barriga, de

téo inflada, despencou, fazendo seu umbigo sumir. Em busca
10 doumbigo perdido, encontrara seu verdadeiro reino dominado
11 pelamiséria.
12 0O umbigo simboliza o poder centrado em si mesmo, e
13 Thamos, que ¢ professor universitario de literatura cldssica
14 ‘universal, enfatiza o individualismo como uma chaga que
15 destréio sujeito. [...]

P-J-"EEN - SRV A N L

Ana Lasevicius. In: Revista Lingua Portuguesa, Sio Paulo:
Segmento, Ano 8, n® 89, 2013, p. 58.

1* QUESTAO
Sobre “O Umbigo do Rei”, pode-se afirmar que:

I- Fazreferéncia a uma fabula, que ¢ uma histdria contada para
reforgar uma verdade til ou moralizante,

- Otermo “Umbigo” foi usado metaforicamente como:simbolo
de poder.

- O livrotematiza questdes sociais € a preocupagio com 0 outro.

Analise as proposi¢cOes € marque a alternativa que apresenta a(s)
correta(s).

a) lelll, apenas.
b LIelll
¢) lell, apenas.

d) Ilelll, apenas.
e) 1, apenas.

2* QUESTAO
Em relagdo ao enunciado “com ilustragdes de seu primo Ricardo
Girotto” (linha 2), pode-se afirmar que é:

( ) Uma orago intercalada, podendo ser retirada do texto sem
prejuizo de sentido.

( ) Um adjunto adverbial com circunstancia especifica da agdo
verbal. : .

( ) Um aposto explicativo que faz referéncia a um nome
anteriormente citado.

Analise as proposi¢des e assinale ( V') para as verdadeiras e ( F )
para as falsas.
Marque a alternativa correta.

3* QUESTAO
Em “A ela servia e por ela reinava” (linha 5), pode-se afirmar que:

( ) Opronome “ela”, nos dois usos, remete ao mesmo referente.

( ) “A ela” e “por ela” participam da construgdo de um periodo
composto por coordenag¢do e assumem a fungdo de sujeitos.

( ) “Servia”e “reinava’” transmitem a ideia de uma ac¢do habitual
ou continua.

Analise as proposi¢des-e assinale (V) para as verdadeiras e (F ) para
as falsas.
Marque a alternativa correta.

a) VFV
by VVF
¢) FVE
d FFV
e) FVV

4 QUESTAO
Em “Acordar, comer, rir até a barriga doer, comer, dormir, comer...”
(linhas 5-6), pode-se-afirmar que ha uma:

a) Enumeragdo cadtica composta por elementos que destoam do
plano enunciativo.

b) Construgdo sob a forma de gradagéo, pois existe a disposi¢do de
uma série de elementos que colabora com a progressividade
textual.

¢) Repeticdo enfadonha de termos que pdem em desarmonia a
estrutura narrativa.

d Redundancia de ideias que prejudica a progressdo discursiva.

e) Circularidade nas ideias que desqualifica o texto, revelando falta
de coeréncia sobre o que estd sendo dito.

5* QUESTAO

Em “O umbigo simboliza o poder centrado em si mesmo, € Thamos,
que ¢ professor universitario de literatura classica universal, enfatiza
o individualismo como uma chaga que destréi o sujeito” (linhas 12-
15), pode-se afirmar que ha uma construgéo:

I- -Conceitual, fruto das reflextes sugeridas pela propria fabula.
II- Comparativa, que aproxima dois termos pelas suas semelhangas.
II- Anaférica, pois ha o emprego de uma palavra em um sentido

que nido lhe ¢ comum ou proprio.

Analise as proposi¢des ¢ marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) 1
a) FVF b lelll
b VVF I
¢ FFF ¢ I
d VFV d Tell
e) FVV e) 11
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6" QUESTAO
Da leitura do outdoor, abaixo, pode-se depreender:

a) Uma forga argumentativa para convencer o leitor de que a melhor
agua da atualidade ¢ a da marca exposta.

b) Uma informago ndo intencional de que muitas dguas ficam no
passado.

¢) Ummodo demostrar, por meio da propaganda, o verdadeiro valor
da 4gua.

d) Um jeito de convencer os usudrios da agua “Frize” que elanfo ¢
“resto”.

¢) Uma maneira de comparar a dgua “Frize” com sobras de dgua
engarrafada.

Leia otexto 02 e responda as questdes de 07 a 09,

Texto 02:
Passar o pente fino

Expressdo que, literalmente, designa a ag@o de usaro lado
fino do pente para conseguir retirar sujeiras no cabelo, como caspas
¢ piolhos.

Em termos figurativos, significa afastar as pessoas ruins de
dado grupo ou, no ambito comercial, eliminar muambas que estejam
prejudicando a atividade da empresa.

No campo fiscal, a “malha fina” € o minucioso exame, que
procura corrigir erros e impropriedades em declaragdes de renda, o
que assusta muita gente quando lhe chega a intimago para o
respectivo acerto.

Na histéria do Brasil, o pente fino teve seu lugar num episédio
patético. Quando a familia real portuguesa, em 1808, mudou-se para
o Rio de Janeiro numa tumultuada e arriscada travessia maritima, as
mulheres, que viajavam em precarias condigdes, foram atacadas por
uma epidemia de piolhos, engordados por seus respectivos ovos, as
léndeas —palavra que, alids, Otto Lara Rezende considerava como a
mais linda da lingua portuguesa, veja vocg. {...]

Marcio Cotrim. In; Revista Lingua Portuguesa, Sio Paulo:
Sggmento, Ano 8, n® 90, 2013, p. 60,

7* QUESTAO
O titulo do texto revela uma expressdo de linguagem

a) Irdnica, pois ha um deslocamento contextual em relagfo a situagéo
comunicativa.

b) Rigorosa no trato da linguagem formal, pois ndo apresenta
inadequagdes morfossintaticas.

¢) Contraria ao uso coloquial, tendo. em vista sua corregdo
linguistica.

d) Poética no que diz respeito a construgéio da linguagem.

e) Ajustada ao uso de uma cultura popular, em sentido figurativo.

8" QUESTAO
Em relagdo as func¢des da linguagem, pode-se afirmar que €
predominante, no texto, a fungio:

a) Expressiva, porque esta centrada na opinido do locutor.

b) Referencial, pois a intengao fundamental & informar sobre os varios
conceitos da expressdo “passar o pente fino”.

¢) Poética, tendo em vista que faz alusdo ao uso de uma linguagem
figurada.

d) Fatica, pois o objetivo € chamar a atengéo do interlocutor.

e) Conativa, porque pde em destaque o destinatario, estimulando-o
pormeio da mensagem.

9* QUESTAO

Analise as proposigdes e assinale ( 'V ) para as verdadeiras e ( F)
para as falsas nas alternativas em que os enunciados fazem referéncia
a circunstancia temporal.

( ) “[...] numatumultuada e arriscada travessia marftima”.

( ) “Nahistoriado Brasil, o pente fino teve seu lugar num episédio
patético”.

( ) “Quando a familia real portuguesa, em 1808, mudou-se para o
Rio de Janeiro [...]".

( ) “[...] as mulheres, que viajavam em precarias condig¢des, foram
atacadas [...]"

Marque a alternativa correta.

a) VVFF
b) VFVF
¢) FVFV
d FFVV
e) FVVF

Leia o poema e responda a questdo 10,

Bilhete

Se tu me amas, ama-me baixinho

Nio o grites de cima dos telhados

Deixa em paz os passarinhos

Deixa em pazamim!

Se me queres,

enfim,

Tem de ser bem devagarinho, Amada,

que a vida ¢ breve, e 0 amor mais breve ainda...

10* QUESTAO
Em relagio ao poema de Mario Quintana, pode-se afirmar:

I- A mulher amada ¢ tratada informalmente pela 3° pessoa do
discurso.

II- No 2°verso, o pronome obliquo “0” substitui toda uma oragdo.

III- Nos 3° e 4° versos, oeu lirico dirige seu discurso a interlocutora
na 2° pessoa do singular.

Analise as proposi¢des € marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) Ilelll
b) lelll
¢) III
d Tell
e) 1l
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Leia o texto 03 eresponda as questdes de 11 a 15,

Texto 03:

A Patria no peito

Inspirados nos brasdes dos antigos cavaleiros que
duelavam em torneios medievais, os escudos que 0s jogadores
de futebol estampam em seus uniformes revestem-se de
tradigdes, superstigdes e polémicas. No peito dos atletas de
cada uma das oito sele¢des que disputam a Copa das
Confederagdes, podem estar representados, por exemplo, o
logotipo da federag@o de futebol local ou os tragos e as cores
da bandeira nacional. Conhega os detalhes de cada um desses
escudos e a evolugdo histérica do simbolo da Confederagdo
Brasileira de Futebol.

SO N AR R W~

S

In: Revista Superinteressante, Sdo Paulo:
Abril, Edi¢do 317, abril de 2013, p. 24.

11* QUESTAO
Em relacdo ao Titulo do texto, pode-se afirmar que:

a) O uso do artigo ndo ¢ recomendado, portanto esta construgfo €
inadequada.

b) A falta de verbo impede expressividade e ndo confere atualidade
ao fato.

¢) A ndo clareza é constatada, tendo em vista um de seus termos
estar'em sentido figurado.

d) A ordem direta e concisa dos termos confere clareza e objetividade
ainformagcdo, por meio de palavras de uso.comum,

e) A letra maiuscula usada na palavra “Pétria” ¢ inadequada.

12* QUESTAO
O enunciado “Inspirados nos brasdes dos antigos cavaleiros que
duelavam emtorneios medievais” (linhas 1-2) faz referéncia:

a) Aos jogadores de futebol

b) Ao futebol

¢) Aos escudos

d) Aos uniformes

¢) As superstigdes e polémicas

13* QUESTAO
No primeiro perfodo do texto, o termo “QUE” € usado em duas
situagdes comunicativas distintas, Pode-se afirmar que ambos:

I- Remetem a um mesmo referente.
II- Assumem fungdo morfossintatica idéntica.
II- Podem ser denominados como elos de coesdo referencial.

Analise as proposi¢oes e marque a.alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

14* QUESTAO
Sobre a construgdo verbal “conheca” (linha 8), pode-se afirmar que:

I- Apresenta-se no modo imperativo e impde agdo direta em relagéo
ao destinatario.

- Indica contextualmente um fato incerto ou improvavel que
poderia ter ocorrido mediante certa condigéo.

MI- Remete a uma agdo futura que nfo € identificvel no contexto
do texto explorado.

Analise as proposi¢des € marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) II
b Tell
o 1
d Telll
e) I

15* QUESTAO
A expressdo “por exemplo” (linha 6) pode ser analisada no processo
de coeréncia textual como;

I- Recurso que estabelece uma relagio l6gica no texto, de forma
que 0 que ¢ posterior depende do que € anterior.

II- Termo que diz respeito a compatibilidade entre os enunciados
do ponto de vista de localizagdo no espago.

III- Recurso que apresenta uma sequéncia temporal na
sucessividade dos acontecimentos narrados.

Analise as proposi¢des e marque a alternativa que apresenta, apenas,
a(s) correta(s).

a) lTelll
by Ielll
) II
d lell
e) 1

NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

16* QUESTAO
Quanto as autarquias, pessoas juridicas de direito pablico, analise
as assertivas abaixo e assinale a opgdo CORRETA.

I- Somente por lei especifica podera ser criada autarquia.

II- Mesmo sendo uma pessoa juridica distinta do ente da
administragdo direta que as criou, as autarquias estdo sujeitas
ao controle finalistico do ente federado que as instituiu,

IM- A extingdo de autarquias deve ser feita através de lei
complementar, de iniciativa privativa do chefe do Poder
correspondente, a que estiver vinculada a entidade:.

IV- Os agentes integrantes das autarquias s@o considerados
servidores publicos para todos os efeitos legais. Ja os bens que
formam o acervo-patrimonial das autarquias sdo classificados
como bens privados.

Estdo corretos apenas os itens;

2 a) lelll

b I b) Melll.

) lell o lell

d lelll d INelV.

e) II e) LIilelV.
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17* QUESTAO

Consta no inciso XXIV, do art. 49, da Lei Orgénica do Municipio de Guarabira: “a publicidade dos atos, programas, obras, servigos €
campanhas dos 6rgdos publicos deverd ter carater educativo, informativo ou de orientagfio social, dela ndo podendo constar nomes,
simbolos ou imagens que caracterizem promog#o social de autoridades ou servidores publicos.” A referida vedagdo do uso da publicidade
dos atos de governo para fins de promogdo pessoal de agentes publicos consagra o seguinte principio:

a) Publicidade.

b) Impessoalidade.

¢) Eficiéncia,

d) Legalidade.

€). Supremacia do Interesse Publico.

18* QUESTAO
Em relagio ao poder de policia, julgue os proximos itens,

I-  Opoderdepolicia pode ser dividido em dois segmentos: policia administrativa e policia judiciaria. E um dos fatores de distingéo € o fato
de a atividade da policia judiciaria preparar a atuagfo da funggo jurisdicional penal, enquanto que a policia administrativa encerra sua
atividade no dmbito da fun¢@o administrativa,

II- O poder de policia administrativa apenas pode ser exercido de forma repressiva, mediante a aplicagfo de san¢8es administrativas.

M- O poder de policia administrativa se fundamenta no Principio da Supremacia do Interesse Publico sobre o Privado.

IV- Aautoexecutoriedade ¢ um dos atributos do poder de policia administrativa e consiste no fato de a Administragfio executar suas proprias
decisdes de forma imediata e direta, necessitando, apenas, de autoriza¢fio judicial.

Estdo certos apenas os itens:

a) Ielll
b lell
o lelV.
d Melll
e) IelV.

19° QUESTAO
Em relagdo aos atos administrativos, analise os itens a seguir e marque com (V') se a assertiva for verdadeira e com ( F) se for falsa. Ao final,
assinale a op¢do correspondente.

( ) A competéncia administrativa, sendo um requisito de ordem publica, ¢ intransferivel € improrrogavel pela vontade dos interessados.
Pode, entretanto, ser delegada e avocada, desde que o permitam as normas reguladoras da Administragéo.

( ) Orequisito da finalidade é sempre um elemento vinculado de todo ato administrativo —discricionario ou vinculado — porque nunca ¢ o
agente plblico quem determina a finalidade a ser perseguida em sua atuagdo, mas sim a lei.

( ) ATeoria dos Motivos Determinantes baseia-se no principio de que 0 motivo do ato administrativo.deve sempre guardar compatibilidade
com a situacdo de fato que gerou a manifestagdo da vontade. No entanto, esta teoria s6 € aplicavel em relagdo aos atos vinculados, ja
que nos atos discricionarios o elemento motivo néo € vinculado.

( ) Osatos administrativos, qualquer que seja sua categoria ou-espécie, nascem com a presungdo de legitimidade, independentemente de
norma legal que a estabeleca. Essa presung@o decorre-do Principio da Legalidade da Administragdo e tem como consequéncia a inversdo
do 6nus da prova, cabendo a quem alegar ndo ser o ato legitimo a comprovagfo da ilegalidade.

a) VFVV
b VVVV
¢) FFVF
d FFFF
e) VVFV

20° QUESTAO
Em matéria de acumulagfio remunerada de cargos publicos, nos termos da Lei Orgénica do Municipio de Guarabira, considere:

I- A proibi¢@o de acumular estende-se a empregos e fungBes e abrange autarquias, empresas publicas, sociedades de economia mista ¢
fundagtes mantidas pelo Poder Publico.

II- Em qualquer hipdtese de acumulagfio licita remunerada de cargos piblicos deve haver compatibilidade:de horarios.

M- Havendo compatibilidade de horarios; € licita a acumulagfo remunerada de dois cargos publicos de professor.

Est4 correto o que s¢ afirmaem:
a) lelll, apenas d) L 1elll

b) 1, apenas e) 1l elll, apenas
¢) [ell, apenas
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21* QUESTAO

Os lipideos sdo macronutrientes que desempenham funcdes
energéticas, estruturais ¢ hormonais no organismo. No que se refere
a esse tipo de nutriente, qual das afirmativas abaixo estd
INCORRETA?

a) Os lipideos de origem animal diferem de espécie para espécie e
mesmo nas diferentes partes de um mesmo animal.

b) ‘Os lipideos sdo os responsaveis pelo transporte de vitaminas
hidrossoltveis.

¢) Sdo exemplos de 4cidos graxos saturados: butirico, caprilico,
laurico, miristico, palmitico e estearico.

d) Acidos graxos essenciais sio acidos graxos poli-insaturados que
ndo podem ser sintetizados pelas células dos mamiferos.

e) As gorduras trans sdo formadas porum processo de hidrogenagdo
natural que pode ocorrerno rimen dos animais ou hidrogenacio
industrial que transforma 6leos vegetais liquidos em gordura
solida a temperatura ambiente.

22* QUESTAO
Sobre a digestdo e absorcdo das proteinas, assinale verdadeiro (V)
oufalso (F )

( ) A digestao das proteinas é iniciada no estdmago pela pepsina
¢ continua no intestino pela agdo das enzimas tripsina €
quimiotripsina.

( ) No intestino delgado, enzimas pancredticas degradam a proteina
diretamente em aminodcidos e peptideos menores,

( ) No duodeno e jejuno a digestdo das proteinas acontece sob
acdo de proteases pancreaticas.

( ) Quase todas as proteinas sdo absorvidas quando alcangam a
por¢do terminal do duodeno e apenas 1% das proteinas
ingeridas ¢ encontrado nas fezes.

( ) Fator importante na absor¢do das proteinas alimentares, a
digestibilidade ¢ definida como a relagdo entre proteina ou
nitrogénio ingerido e proteina ou nitrogénio excretado.

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA ¢€:

a) V-F-F-V-V.
b F-V-F-V-V.
¢) V-V-V-F-F
d F-V-V-V-F
¢ V-F-V-F-V

23* QUESTAO
Em relagfo as fibras dietéticas, assinale a alternativa CORRETA:

a) As fibras insoliveis s@o encontradas nas frutas e gomas.

b) As fibras soliveis sdo representadas pela pectina e celulose.

¢) Asfibras soliveis retardam o esvaziamento gastrico, tornam lenta
a absor¢do de glicose e reduzem os niveis de-colesterol.

d As fibras insoluveis encurtam o tempo de trinsito intestinal,
aumentam o volume fecal e reduzem os niveis de colesterol.

e) A recomendagfio de ingestdo de fibras diaria ¢ de 10g /dia.

24* QUESTAO
No que se refere a lactagdo, qual das afirmativas abaixo estd
CORRETA?

a) A relaglo proteinas do soro/caseina no leite humano €
aproximadamente 40/60, que proporciona ao bebé uma digestdo mais
facil e eficaz.

b) Paraaprodugdiode um litro de leite gastam-se 900 keal, somente
disponibilizadas a partir dos depdsitos maternos.

¢) Durante a amamentag¢o a nutriz pode reduzir a ingestioe
energética com o objetivo de perder peso, sem que traga prejuizos
para o processo de lactagdo.

d No calculo das necessidades energéticas da nutriz, ndo ha
necessidade de um acréscimo caldrico para a garantia da produgdo
de leite.

e) A propor¢do de gorduras é menor no colostro do que no. leite
maduro. Porém, o seu teor de proteinas € maior, predominando as
imunoglobulinas, principalmente IgA’s, que, combinadas a outros
anticorpos formados na prépria glindula mamaria, fornecem ao
recém-nascido a primeira imunizagéo pos-parto.

25" QUESTAO

Segundo as orientacdes do SISVAN, qual devera ser o ganho de
peso (kg) total até o final da gestagdo para uma mulher que iniciou a
gravidez com sobrepeso?

a) 9,0-12,0kg
b 12,5-18,0kg.
¢) 6,5-7,0kg.
d 7,0-11,5kg.
e) 11,5-16kg.

26* QUESTAO
Considere as afirmativas abaixo e em seguida assinale a alternativa
CORRETA,

I- A toleréncia a glicose diminui com a idade, podendo surgir a
hipoglicemia devido a redugdo da sintese de insulina.

M- Os principais objetivos da terapia nutricional para o paciente
portador de diabetes sfo: manter os niveis de glicemia na faixa
de normalidade ou proxima; manter os lipideos séricos e niveis
de pressfo arterial que reduzam o risco de doenga cardiovascular.

II- Com o aparecimento de nefropatia diabética consumos menores
de proteina devem ser incentivados, porém nunca inferiores a
0,8 g/kg de peso.

a) Apenas II e III sdo falsas.

b) Apenas | e Il sfo verdadeiras.

¢) Todas sfo verdadeiras.

d) Apenas] é falsa.

e) Telll sdo verdadeiras ¢ 11 € falsa.

27* QUESTAO

Com 450 kg de um alimento cujo fator de corregdo € desprezivel, no
processamento térmico obtém-se um ganho de 50%. Considerando
que o peso médio da porgdo servida ¢ de 150 gramas, € possivel
atender a quantos comensais?

a) 2.500 comensais.
b). 4.500:comensais.
¢). 3.000 comensais.
d) 3.500.comensais.
e) 4.000 comensais.
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28* QUESTAO

Para que ocorra uma toxi-infecgio alimentar, € necesséaria a combinagio
de alguns fatores essenciais que favoregam a multiplicagdo de
microrganismos, sdoeles:

I- Substincias nutritivas disponiveis ‘e acessiveis para as
bactérias.

I- Temperatura 6tima para uma multiplicagdo bacteriana veloz.

II- Umidade acima de 70%.

IV- Tempo de exposi¢do, nas condi¢des anteriores acima de 20
minutos.

Assinale a alternativa CORRETA, com relag@o a esses fatores.

a) Todas estdo incorretos.

b) Apenas I eIl estdo corretos.

¢) Apenas I, 1l e IV estdo corretos.
d Apenas IV esta incorreto.

e) Todos estdo corretos.

29* QUESTAO
O valor nutritivo dos alimentos ou qualidade nutricional depende
essencialmente de:

a) Sua forma “in natura” para consumo, como os vegetais
orgénicos.

b) Sua composicdo em Acidos graxos essenciais ¢ cadeia de
aminodcidos.

¢) Seu ponto de cocgdio, auséncia de substancias toxicas e/ou
nutricionais.

d) Seu tempo de cocgdo e periodo longo de vencimento.

¢) Sua biodisponibilidade de nutrientes, auséncia de substéncias
toxicas e/ou nutricionais.

30* QUESTAO
Na Politica Nacional de Alimentacgdo ¢ Nutri¢@o, o controle da anemia
ferropriva prevé a:

a) Fortificagdo de parte da produgdo brasileira das farinhas de trigo
emilho.

b) Distribui¢do de megadoses de sulfato ferroso durante as
campanhas de vacinago.

¢) ‘Suplementagfio medicamentosa com composto de micronutrientes
contendo ferro, zinco e acido félico, dirigida a criangas com menos
de 2 anos de idade.

d) Adigao de ferro ao sal iodado.

e) Complementagdo das tabelas de composi¢do de alimentos,
valorizando a biodisponibilidade do ferro.

31" QUESTAQ
Dos microrganismos abaixo relacionados, qual deles é um indicador
de contaminag3o fecal dos alimentos?

a) Shigella.

b) Clostridium botulinum,
¢) Escherichiacoli.

d) Salmonella enteritidis.
e) Bacillus cereus.

32* QUESTAO
No que se refere aos métodos de cocglo, qual das afirmativas abaixo
¢ INCORRETA?

a) A técnica e o método de cocgdo ndo influenciam o rendimento do
alimento.

b) Os métodos de cocgdio porcalor seco concentram as substancias
extrativas dos alimentos, favorecendo seu sabor.

¢) Ométododecocgdo “steaming”, conhecido.como banho-maria,
favorece adistribui¢fio uniforme do calor.

d) Na cocglio por calor imido, os alimentos que contém amido
aumentam 2 ou 3 vezes seu volume inicial, pois-absorvem é4gua.

e) Ométodo de cocgiio a fogo lento é indicado para alimentos tenros,
tais como vegetais novos, que devem ser colocados em um
minimo de 4gua ja em ebuli¢fo.

33* QUESTAO

Assinale a alternativa que complementa de forma correta a seguinte
afirmativa:

O diagnostico de sobrepeso pelo IMC em adolescentes

a) ndo tem relagfio com o risco de desenvolvimento de obesidade.

b) tem relagdo com a alimentag#o.

¢) ¢ feito quando IMC estd acima do percentil 95 para sexo e idade.

d) ndo é passivel de serrealizado.

e) ¢éfeito quando o IMC esta > (maior ou igual) a 85 da referéncia
para o sexo ¢ idade.

34" QUESTAO

A Organizag8o Mundial da Satide (OMS) e-0 Ministério da Saude
recomendam aleitamento materno exclusivo por seis meses €
complementado até os dois anos ou mais. Sobre as categorias de
aleitamento materno, assinale verdadeiro (V) ou falso (F):

( ) No aleitamento materno exclusivo a crianga recebe somente
leite materno, direto da mama, sem outros liquidos.

( ) Oaleitamento materno é caracterizado quando a crianga recebe
leite materno (direto ou ordenhado), independentemente de
receber ou ndo outros alimentos,

( ) No aleitamento materno predominante a crianga recebe somente
leite materno e agua.

( ) E aleitamento materno complementado quando a crianga recebe
leite materno e qualquer alimento sélido ou semissélido coma
finalidade de complementa-lo sem, no entanto, substitui-lo,

( ) Caracteriza-se aleitamento materno misto-ou parcial quando a
crianga recebe leite materno e outros tipos de leite.

A alternativa que contém a sequéncia CORRETA €:

a) V-V-V-F-V
b F-V-F-V-V.
¢) F~=V-F~V-F
d V-F-F-F-V.
e V-V-F-V-V
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35 QUESTAO
Deacorde com aRDC n® 216 da ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria, que dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servigos de Alimentago, no que se refere a preparagdo de alimentos, as recomendagdes abaixo sfo verdadeiras, EXCETO:

a) Os o6leos e gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas nfo superiores a 200°C (duzentos graus Celsius), sendo substituidos
imediatamente sempre que houver alteragdo evidente de aroma, sabor € formagao intensa de espuma e fumaga.

b) Durante a preparagdo dos alimentos, devem ser adotadas medidas a fim de minimizar o risco de contaminagfio cruzada. Deve-se evitar.o
contato direto ou indireto entre alimentos crus, semi-preparados e prontos para o consumo.

¢). Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos sob refrigeragdo se ndio forem imediatamente utilizados, ndo devendo
ser recongelados.

d Os funcionarios que manipulam alimentos crus devem realizar a lavagem e a antissepsia das maos antes de manusear alimentos preparados.

e) Apos serem submetidos a cocgfo, os alimentos preparados devem ser mantidos em condigdes de tempo e de temperatura que néo
favoregam a multiplicag@o microbiana. Para conservagdo a quente, os alimentos devem ser submetidos a temperatura superior a 60°C
(sessenta graus Celsius) por, no maximo, 6 (seis) horas.

36" QUESTAO
Compete ao nutricionista, vinculado & Entidade Executora, no 4mbito do Programa de Alimentag@o Escolar (PAE), exercer as seguintes
atividades obrigatérias:

I- Plangjar, elaborar, acompanhar ¢ avaliar o cardépio da alimentacdo escolar, com base no diagndstico nutricional e nas referéncias
nutricionais, respeitando os habitos alimentares e a cultura alimentar de cada localidade, & sua vocagfo agricola e a alimentagdo
saudavel e adequada.

II- Estimular a identificag@o de individuos com necessidades nutricionais especificas, para que recebam o atendimento adequado no
Programa de Alimentag8o Escolar (PAE),

- Avaliar os programas de suplementagdo alimentar, em geral, € o de merenda escolar, em especial. E importante avaliar o impacto causado
pela-alimentagdo aos escolares, o estado nutricional, nivel de aprendizagem, grau de evasdo ¢ a retengdo escolar.

IV - Planejar, coordenar e supervisionara aplicacio de testes de aceitabilidade junto a clientela, sempre que houver a introdugéo de um novo
alimento no cardapio ou quaisquer outras altera¢des inovadoras, relacionadas ao preparo, .ou para avaliar a aceitagdo dos cardapios
praticados frequentemente.

Considerando as afirmativas acima, assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas Il e III estdo incorretas. d) Apenas|, Il e [V estdo corretas.
b) Apenas I e II estdo corretas. e) Todas estdo corretas.
¢) Apenas IV estd incorreta.

37* QUESTAO
As atividades realizadas em uma Unidade de Alimentagdo e Nutri¢do (UAN) podem ser classificadas como sendo anteriores a produgéo
(plangjamento), durante a producdo (comando ¢ coordenagdo) e posteriores a produgdo (controle).

Assinale a alternativa que apresenta as atividades que caracterizam, respectivamente, cada uma das etapas, segundo esta classificagio.

a) Caracterizacio da clientela, controle das etapas de pré-preparo e cocgéio, apuragio de custos.

by Defini¢do dos cardapios, planejamento qualitativo e quantitativo de géneros, treinamento de pessoal.

¢) Caracterizacdo da clientela, plancjamento qualitativo de géneros. treinamento de pessoal.

d) Supervisdo da técnica de pré-preparo, avaliagiio de custo, apuragdo numérica do volume de vendas.

e) Registro do niimero. de refei¢des servidas, avaliagdo das sobras, estabelecimento do padrdo dos cardapios.

38 QUESTAO

A avaliagdo do estado nutricional tem como objetivo identificar os distirbios nutricionais, possibilitando uma interven¢o adequada de
forma a auxiliar na recuperagdo e/ou manutengfo do estado de satide do. individuo. De acordo com os métodos comumente utilizados,
relacione as colunas abaixo:

1. Examefisico ( ) Meétodo objetivo-de avaliag@o de estado nutricional.

2. Antropometria ( ) Permite diagnosticar possiveis anormalidades nutricionais.
3. Composigfo corporal ( ) Método subjetivo de avaliagdo do estado nutricional.

4, Consumo alimentar ( ) E amedidado tamanho corporal e de suas proporgdes.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA:

a) 4-1-3-2
b 1-2-4-3
Q) 4-3-1-2
d 2-1-4-3
e 1-3-4-2
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39" QUESTAO

As Cozinhas Comunitarias fazem parte da estrutura operacional do Sistema Nacional de Seguranga Alimentar (SISAN) e, em consonéncia
com a meta de erradicagdo da extrema pobreza, buscam potencializar a articulagio com outras politicas sociais relevantes para o alcance dessa
popula¢do mais vulneravel.

Os programas ou as agdes citadas abaixo estdo relacionados s Cozinhas Comunitérias, EXCETO:

a) Programa Bancos de Alimentos

b) Agdo de Manutengio a Satide do Trabalhador

¢) Ag¢des de Geragdo de Trabalho e Renda

d) Formacdo Profissional e Educagio Alimentar e Nutricional (EAN)
e) Programa de Aquisi¢do de Alimentos (PAA)

40* QUESTAO
De acordo com a Resolucio CFN N° 334/2004, que dispde sobre o Codigo de Etica do Nutricionista, no Capitulo IV, Art. 6°, no contexto das
responsabilidades profissionais do nutricionista, constitui.em seus deveres:

I- Prescrever tratamento nutricional ou outros procedimentos somente apds proceder & avaliagdo pessoal ¢ efetiva do individuo sob sua
responsabilidade profissional.

II- Alterar prescrigio ou orientagéo de tratamento determinada por outro nutricionista quando tal conduta deva ser adotada em beneficio
do individuo, sem comunicar o fato ao responsavel pela conduta alterada ou ao responséavel pela unidade de atendimento nutricional.

INI- Denunciar as autoridades competentes, inclusive ao Conselho Regional de Nutricionistas, atos de que tenha conhecimento e que sejam
prejudiciais a satide € a vida.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Apenas III estd incorreta,

b) Apenas [ e III estdo corretas.
¢) Apenas III esta correta.

d) Apenas I esté correta.

e) Todas estdo incorretas.

Concurso Publico da Prefeitura Municipal de Guarabira-PB Pag. 09



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9

