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EXAME GRAFOTECNICO
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

"Art. 222. A propriedade de empresa jornalistica e de radiodifusdo sonora e de sons e imagens &
privativa de brasileiros natos ou naturalizados ha mais de dez anos, [...]" (CF/88)

Instrugcoes para a realizagao das provas

« Verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questbes de multipla escolha, sendo
Portugués de 01 a 15, No¢des de Administragdo Publica de 16 a 20 e Conhecimentos
Especificos de 21 a 40.

« Observe se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que causem duvida. Caso existam, comunique
imediatamente ao Fiscal de Sala.

« Verifique se os dados existentes na Folha de Resposta conferem com os dados do Cartédo de
Inscricéo e da etiqueta afixada na sua carteira.

« Esta Prova tem duracgao de 4 (quatro) horas, sendo o inicio as 08h00. N&o é permitida a saida
do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2 (duas) horas.

- E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer
natureza entre os candidatos, bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer
outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o
candidato.

« Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de
Respostas, devidamente assinada, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

Leia o texto abaixo para responder as questdes de 01 a 04.

Etica no trabalho

O comportamento qualificado como bom ou mau est4 ligado a maneira de ver e agir de cada pessoa. A ética esta ligada a verdade e
este € o primeiro passo para aproximar-se do comportamento correto. No campo do trabalho, a ética tem sido cada vez mais exigida,
provavelmente porque a humanidade evoluiu em tecnologia, mas ndo conseguiu se desenvolver na mesma propor¢ao naquilo que se refere
aelevagao de espirito.

Na verdade nao ha formula matematica que nos responda, com toda certeza, qual deve ser a atitude ética diante das circunstancias
que a vida nos impde, mas na davida, decida-se pelo correto. Segundo o fildsofo alemao Kant, a inica coisa em qualquer situago ¢ a “boa
vontade, que podemos entender como boa intengédo”.

Traduzindo em linguagem mais simples, ética é a ciéncia da moral. E por sua vez ¢é a parte da Filosofia que trata dos costumes e
deveres do homem. A missdo da ética ¢ explorar a moral efetiva e nesse sentido pode influir na propria moral. A moral é constituida por atos
humanos conscientes e voluntarios dos individuos que afetam outros individuos, determinados grupos sociais ou a sociedade em seu
conjunto.

A atitude ética vai determinar como um profissional trata os outros profissionais no ambiente de trabalho, os consumidores de seus
servigos: clientes internos e externos, entre outros membros da sociedade em geral. A conduta do profissional inevitavelmente repercutira
namaneira como ele mesmo sera tratado pelos demais, e isso formara uma boa ou ma imagem profissional.

As falhas éticas no ambiente de trabalho muitas vezes ocorrem por desconhecimento, por ingenuidade, por alienagio e por
descuido. Ou seja, nem sempre essas falhas estdo associadas ao mau carater do profissional. Na maioria dos esquemas de corrupgéo,
pessoas desavisadas sdo usadas como vitimas. Além disso, em muitas situacdes a pessoa pode se envolver em problemas éticos sem
dimensionar o resultado futuro de sua conduta inapropriada.

A ética é indispensavel ao profissional, porque na a¢do humana “o fazer” e o “agir” estdo interligados. O fazer diz respeito a
competéncia, eficiéncia que todo profissional deve possuir para exercer bem a sua profissdo. O agir se refere a conduta do profissional, ao

conjunto de atitudes que deve assumir no desempenho de sua profissao.
http://revitasalute.com.br Acessado em 24 de fev. de 2014.

1* QUESTAO
Aleitura do texto da margem a varias leituras, EXCETO:

a) Muitos individuos podem cometer atos antiéticos, no campo profissional, em decorréncia de agdes involuntarias.

b) O que entendemos por “bem” ou “mal” pode definir que tipo de pessoa queremos ser € qual o compromisso que temos com os valores
assumidos.

¢) O envolvimento em problemas éticos pode ser evitado com atitudes corretas e com observacdes perspicazes.

d) A atitude ética esta relacionada com a corregéo dos atos.

e) Asrelagdes interpessoais nem sempre sdo determinantes da imagem do profissional.

2* QUESTAO

Etica se refere a teoria ou aos estudos sistematicos sobre a pratica moral. Dessa forma, pode-se dizer que ética é o conjunto de normas de
conduta que devera ser posta em pratica no exercicio de sua profissdo. Objetiva a dignidade humana ¢ o bem-estar no contexto
sociocultural onde exerce a profissdo. Nesse sentido:

I. Um profissional competente e ético observa as normas administrativas da organizagao e presta contas ao chefe hierarquico.

I1. Um profissional competente utiliza beneficios e influéncias obtidos na condi¢éo de profissional para conseguir vantagens pessoais e,
desde que ndo prejudique ninguém, ndo é considerado falta grave contra a dignidade do trabalho.

II1. A discri¢io no exercicio da profissdo e honestidade no trabalho sdo dois principios que o Codigo de Etica Profissional traz no seu texto.
IV. Um profissional ético, competente atende as pessoas com um sorriso € um cumprimento respeitoso, dando sempre prioridade para as
mais altas autoridades.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) proposi¢ao(des):

a)lelll
b) T elll.
c) [, ITelll
d)IlelV.
e) III.
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3* QUESTAO

Os conectivos ou particulas de ligacdo, além de exercerem fungdes
coesivas, manifestam ainda diferentes relagdes de sentido entre os
enunciados. Aponte, dentre as alternativas a seguir, aquela em que a
relacdo estabelecida pelo conectivo em destaque esta

CORRETAMENTE indicada entre parénteses.

a) No campo do trabalho, a ética tem sido cada vez mais exigida,
provavelmente porque a humanidade evoluiu em tecnologia, mas
ndo conseguiu se desenvolver na mesma propor¢ao naquilo que se
refere a elevagdo de espirito. (conformidade).

b) “O comportamento qualificado como bom ou mau esta ligado a
maneira de ver e agir de cada pessoa”. (adversidade)

¢) “... humanidade evoluiu em tecnologia, mas ndo conseguiu se
desenvolver na mesma propor¢do naquilo que se refere a elevagao
de espirito”. (conclusdo)

d) As falhas éticas no ambiente de trabalho muitas vezes ocorrem
por desconhecimento, por ingenuidade, por alienacdo e por
descuido. Ou seja, nem sempre essas falhas estdo associadas ao
mau carater do profissional. (consequéncia)

€)“A ética ¢é indispensavel ao profissional, porque na acdo humana

'o fazer' e 0 'agir' estdo interligados”. (Explicagao)

4* QUESTAO

O pronome “isso”, no quarto paragrafo, fazreferéncia a:

a) Conduta do profissional.

b) A conduta do profissional inevitavelmente repercutird na
maneira como ele serd tratado pelos demais.

¢) Atitude ética.

d) Como um profissional trata os outros no ambiente de trabalho.

¢) Maneira como ele ¢ tratado pelos demais.

5* QUESTAO

Alinguagem do texto “Etica no trabalho:

a) E irénica para mostrar que ndo existe ética no trabalho.

b) E informal, mesclada a uma linguagem formal.

¢) E rigorosa no trato da linguagem formal, pois ndo apresenta
inadequagdes morfossintaticas.

dE espontanea, utilizada nas relagdes informais entre falantes.

¢) Explora com criatividade a linguagem figurada.

6" QUESTAO
Leia dois pensamentos de Millor Fernandes e reflita sobre eles:

1° “Quando os eruditos descobriram a lingua, ela ja estava
completamente pronta pelo povo. Os eruditos tiveram apenas
que proibir o povo de falar errado”.

2° “Esta bem, linguistas, se dois ¢ ambos, porque trés nio é
trambos?”

Deacordo com o pensamento de Millor:

I. O trabalho dos eruditos ndo ¢ fundamental para a eficiéncia da
comunicagdo verbal.

I1. Os linguistas est@o errados.

II1. O povo criou a linguagem verbal (por palavras) antes que os
estudiosos a descobrissem; isso porque o ser humano ¢ um ser
social e tem a necessidade de se comunicar.

Esta(do) correto(s) apenas o(s) item(ns):

a) Il
b) eIl
o)lelll
d)Telll
e) 11l

7* QUESTAO
Observe aimagem a seguir:

Grupo Petropolis @ Instituto Chico Mendss
Levando 3 Educagao ambsntsl para
onds ska pode gerar maks frutos: 2 sals de auta

(Revista ISTOE, de 27 de julho de 2011, p. 85 / com adaptacdes)

Comrelagdo a publicidade analise.

I. A palavra “frutos” foi empregada em seu sentido préprio,
denotativo.

I1. O pronome “cla” substitui a expressdo educacdo ambiental.
II1. A palavra “mais” pode ser trocada por “mas” sem prejuizo
de sentido.

IV. A funcdo da linguagem predominante no antincio ¢é a
referencial, pois implica apenas em informagao.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

a) Il

b) I
c)llelV
d)II
e)llelll
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8* QUESTAO
Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas, tendo em vista o anuncio publicitario abaixo.
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( ) O anuncio trabalha, sobretudo, com a linguagem verbal, interagindo com elementos da linguagem matematica. Essa mistura de
linguagens tem a finalidade de enfatizar as qualidades do anunciante e conferir credibilidade ao produto anunciado e o beneficio por
ele atribuido.

( ) Em “Segundo a pesquisa IBOPE, pelo nimero de destinos, a maioria das pessoas prefere a TAM”. O verbo destacado esta em
desacordo com as normas da lingua culta.

() “Pelo numero de destinos, qual seria a sua escolha entre as companhias aéreas nacionais?”’. Nesse enunciado, prevalece a funcéo
apelativa da linguagem porque busca convencer o destinatario da mensagem, de modo persuasivo.

( ) A expressdo “maioria das pessoas” é um termo genérico e embora ndo se refira a nenhum referente explicito no texto, o contexto
possibilita a recuperagdo do termo referente.

Asequéncia correta é:

a)V-V-F-F d)F-V-F-V
b)V-F-V-V e)V-V-V-F
¢)F-F-V-V

9* QUESTAO

A palavra também, presente no anuncio da questdo anterior, em “E agora vai preferir pelos precos também”, exprime uma relagdo
semantica de:

a) Inclusdo d) Tempo
b) Adversidade e) Propor¢do
¢) Consequéncia

10° QUESTAO
Leia o quadrinho abaixo:

|

LOMPRE U G181 HOVD,
o) Em-:e HAO FICA Al HO BOF

£STOU NUM PESSING HUMOR. ERGUANTO EU TE FAGD NS BISCONTOD
ot Il““!" tE A8 TA DE AMENDOR, EBBTA | e icehdmel —
E MELKOR @ WETA COMIO0 | “CanFoRAVELT

NOJE, CARAII

MAMIE SA-'I!E\
TUuRD. /-'

-

(Bl Wanerzon
Analise as proposigdes a seguir:
I. O quadrinho mostra que, na linguagem coloquial, algumas vezes, as normas de colocag@o pronominal sdo respeitadas, outras néo.

II. Em “ninguém se meta comigo hoje”, o pronome indefinido foi o fator de proclise.
II1. “Toma, comprei-te um gibi”, a pausa (virgula) ndo foi a razdo para que houvesse énclise, fato que ndo contraria a norma culta.

Esta(d0) correta(s) apenas a(s) proposigao(des):

a)lell. d)Tlelll
b)1, e llL e)IIL.
o) IelllL
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Leia este texto para responder de questdes 11,12 e 13.
Poupar é possivel

Sempre da para separar um dinheirinho para o futuro. Em sete
passos faceis, veja como: 1. Ande com um caderninho na bolsa e
anote tudo o que gasta para saber para onde esta indo o deu dinheiro.
2. Se vocé ndo tem certeza de que conseguira conter seus impulsos,
deixe em casa cartdes de crédito e cheques. Estabelega um limite
em dinheiro para carregar na carteira. 3. Planeje suas compras,
todas clas, ¢ pague apenas a vista. 4. Sempre pesquise pre¢os €
pechinche. 5. S6 compre pela internet ou por telefone se for algo
necessario, oferecido a um preco 6timo (a internet ¢ um prato cheio
para compradores compulsivos). 6. Passe longe das liquida¢des. 7.
Pesquise pacotes econdomicos para celular, telefone fixo, internet e

TV acabo.
TOLEDO, Elaine Claudia. Sao Paulo, p. 83, fev. 2009.

11* QUESTAO
Sobre o texto “Poupar € possivel”

I. Apresenta uma série de medidas para orientar as pessoas, em
especial, os(as) consumistas. Por isso, a autora usa uma linguagem
formal.

II. Em “A internet ¢ um prato cheio para compradores
compulsivos”, ha uma metafora significando que é possivel
encontrar apenas produtos caros e de ma qualidade.

II1. No quinto passo “S6 compre pela internet ou por telefone se for
algo necessario, oferecido a um prego 6timo (a internet ¢ um prato
cheio para compradores compulsivos), a autora empregou o0s
parénteses para intercalar uma observagdo, que ¢ um alerta ¢ uma
ideiaacessdria parao que elaestavaescrevendo.

Analise as proposicdes e marque a alternativa que contém apenas
a(s) correta(s).

a)lell
b)lelll
o) 111
d)1I
e)Ilelll

12* QUESTAO

A linguagem do texto “Poupar € possivel” € persuasiva, a inten¢do
da autora ¢ influenciar o comportamento do leitor, por isso a fun¢do
dalinguagem predominante ¢:

a) Fatica, pelo envolvimento de frases reticentes.

b) Poética, marcada pela presenga de figuras de linguagem.

¢) Referencial, pois implica apenas informagao.

d) Conativa, porque tenta “seduzir” o leitor a aceitar as ideias
propostas pela autora.

e) Metalinguistica, porque usa a linguagem do cinema.

13* QUESTAO
Leia as informagdes sobre o texto “Poupar é possivel” e marque a
alternativaINCORRETA.

a) Apesar de ndo estar explicito, o referente desse texto € “o leitor”.
b) A forma verbal destacada em: “Se vocé ndo tem certeza de que
conseguird conter seus impulsos, deixe em casa cartdes de
crédito...” apresenta-se no modo imperativo para reforcar a forca
argumentativa do texto.

¢) O texto tenta convencer o leitor de forma persuasiva, por meio de
conselhos.

d) “So6 compre pela internet ou por telefone se for algo necessario,
oferecido a um prego 6timo”. A concordancia do verbo destacado
esta de acordo com anorma culta da lingua.

e) Ha uma circularidade nas ideias que desqualifica o texto,
revelando falta de coeréncia.

Texto para as questdes 14 e 15.

A estatistica mostra que nessa rodovia ja ocorreram varios
acidentes, causados por falha humana. Acreditamos que, depois do
treinamento, existirdo apenas alguns, causados por falha

mecanica”

14* QUESTAO

Se substituirmos os verbos sublinhados pelo verbo haver, sem ferir

anorma cultadalingua, teremos:

a) Houve e havera.

b) Haverao e haverdo.
¢) Houveram e haverfo.
d) Houve e tera.

e) Houveram e terdo.

15* QUESTAO

Sobre o texto

I. Nas duas ocorréncias a palavra QUE liga ora¢des subordinadas
substantivas as suas principais.

I1. O verbo ocorrerio remete a uma agdo futura, identificada no
texto.

ITI. Quanto a concordéncia, a forma verbal existirdo esta de
acordo com as normas da lingua culta.

Esté(ao) correta(s) apenas a(s) afirmagao(des):

a)llell.
b) [, Il eIl
c)lelll
d)1I

e)l
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NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

16* QUESTAO

Quanto as fundagdes publicas, entes administrativos integrantes da Administracéo Publica indireta, analise as assertivas abaixo:

I. O entendimento majoritario na doutrina administrativista patria e da jurisprudéncia, inclusive a do Supremo Tribunal Federal, ¢ que as
fundagdes publicas podem ser instituidas com personalidade juridica de direito privado ou com personalidade juridica de direito publico.
Neste ultimo caso, ndo previsto no texto constitucional, as fundagdes publicas seriam instituidas diretamente por lei especifica e seriam
consideradas uma espécie de autarquia.

I1. A fundag¢des publicas com personalidade juridica de direito privado necessitam de lei especifica para autorizar a sua criacdo. Isso quer
dizer que a sua personalidade juridica ndo surge imediatamente com lei, como acontece com as autarquias, mas sim com o registro formal
do seu ato constitutivo no érgdo competente.

III. A parte final do inciso XIX do art. 37, da Constitui¢do Federal, com redacdo dada pela Emenda Constitucional n°. 19/1998, prevé a
edi¢do de uma lei ordinaria para o estabelecimento das areas em que poderdo atuar as fundagdes publicas.

IV. E incorreto afirmar que as fundagdes publicas consistem na personifica¢do de um patriménio, que presta atividade sem fins lucrativos,
mas de interesse coletivo, como educag¢io, cultura, pesquisa e outras, sempre merecedoras de amparo Estatal.

Estdo corretos apenas os itens:

a)[llelV.
b) eIl
o) lelll
d)Tell
e)LIelV.

17* QUESTAO
Considerando-se os principios que regem a Administragdo Publica, relacione cada principio, da maneira mais especifica e que melhor se

coadune, com o respectivo exemplo ou situagdo fatica administrativa e aponte a ordem correta.

( ) Stdmula 473, do STF: A administragdo pode anular seus proprios atos quando eivados de

L. Supremacia do interesse vicios que os tornam ilegais, porque deles nio se originam direitos; ou revoga-los, por

publico motivo de conveniéncia ou oportunidade, respeitados os direitos adquiridos e ressalvada,
em todos os casos, a apreciacdo judicial.
( ) As diversas formas de intervenc@io na propriedade privada, como a desapropria¢do

I. Eficiéncia (assegurada jpsta e prévia inde'nizac;ﬁo);' a requisicdo administrativa, em que o intgresse

publico autoriza o uso da propriedade privada, sem remuneracdo, s6 havendo indenizagdo
ulterior, se houver dano; o tombamento de um imdvel de interesse histdrico.
( ) A implantagdo de programas de moderizagdo dos servigos publicos e a realizacdo de

III. Moralidade avaliagdo periddica, interna e externa, da sua qualidade. Ou, ainda, a possibilidade de
exoneracdo do servidor publico, mesmo estavel, por insuficiéncia de desempenho.

( ) Situagdo em que o administrador publico estd, em toda a sua atividade funcional, sujeito
aos comandos do ordenamento juridico e as exigéncias do bem comum, e deles ndo se
pode afastar ou desviar, sob pena de praticar ato invalido e expor-se a responsabilidade
disciplinar, civil e criminal, conforme o caso.

( ) Lei n° 9.784/99, art. 2° paragrafo unico, IV: Nos processos administrativos serdo

V. Autotutela observados, entre outros, os critérios de atua¢do segundo padrdes éticos de probidade,

decoro e boa-fé.

IV. Legalidade

a)l[-V-I-1I-1V.

b) IV-1I-V-I-IIL

¢) [-IV-III-V-IL

d) M-vV-1v-II-1

e) V-I-II-1V-IIL
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18* QUESTAO
Quando a Administra¢ao Publica expede um Alvara de licenga, manifestando de forma definitiva e vinculada seu consentimento formal
em face da pretensdo do administrado, detentor de um direito subjetivo, ao satisfazer as condi¢des legais para o seu gozo, esta realizando

um ato administrativo que expressa a manifestacio do poder:

a) Regulamentar.
b) De policia.

¢) Hierarquico.
d) Disciplinar.

e) Discricionario.

19* QUESTAO
Quando o ciclo de formacgao do ato administrativo esta concluido e estando adequado aos requisitos de legitimidade, porém, ainda néo se
encontra disponivel para eclosao de seus efeitos tipicos, por depender de um termo inicial ou de uma condigéo suspensiva, ou autorizacao,

aprovagao ou homologagio, a serem manifestados por uma autoridade controladora, podemos classifica-lo corretamente como:

a) Perfeito, valido e ineficaz
b) Perfeito, valido e eficaz

¢) Perfeito, invalido e eficaz
d) Perfeito, invalido e ineficaz

e) Imperfeito, valido e eficaz

20" QUESTAO

Em matéria de espécies de atos administrativos, podemos afirmar que decretos e portarias sdo, respectivamente, exemplos de atos:

a) Gerenciais e declaratorios.

b) Enunciativos e normativos.
¢) Normativos e ordinatorios.

d) De sangdo e negociais.

¢) Normativos ¢ declaratorios.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21* QUESTAO

O Indice Glicémico representa a capacidade dos alimentos fontes
de carboidratos de aumentar a glicemia pds-prandial, tomando-se
como referéncia um alimento padrdo. Que alimento ¢ utilizado

como padrio para a determinacio do Indice Glicémico?

a) Batata

b) Pdo branco
¢) Milho

d) Arroz

e) Mel

22* QUESTAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) tem como
objetivo atender as necessidades nutricionais dos escolares durante
sua permanéncia em sala de aula, contribuindo para o crescimento,
o desenvolvimento, a aprendizagem e o rendimento escolar dos
estudantes, bem como promover a formag¢ao de habitos alimentares
saudaveis. Segundo a Resolugdo CFN n° 465/2010, Artigo 3°,
compete ao nutricionista exercer as seguintes atividades
obrigatérias, EXCETO:

a) Avaliar os programas de suplementacdo alimentar, em geral, e o
de merenda escolar, em especial, observando o impacto da
alimentagdo sobre o estado nutricional dos escolares, nivel de
aprendizagem, o grau de evasdo e aretengdo escolar.

b) Realizar o diagndstico ¢ o acompanhamento do estado
nutricional dos escolares da educagéo publica.

¢) Planejar, elaborar, acompanhar ¢ avaliar o cardapio da
alimentac@o escolar de acordo com a cultura alimentar, o perfil
epidemioldgico da populagdo atendida e a vocacdo agricola da
regido.

d) Propor e realizar agdes de educagdo alimentar e nutricional nas
escolas.

e) Planejar, coordenar e supervisionar a aplicagdo de teste de

aceitabilidade quando se fizer necessario.

23* QUESTAO

Assinale a alternativa que corresponde ao peso ideal aproximado de
uma mulher adulta, cujo indice de massa corporal ¢ 20,8% e
estaturaé 160 cm:

a)57kg
b) 64 kg
¢)53kg
d)72kg
e) 68kg

24* QUESTAO

A Caderneta de Satde da Crianca é um instrumento importante
usado para orientar o monitoramento nutricional das criangas com
menos de dez anos. Qual o aspecto mais importante a ser observado

no grafico de crescimento da crianga?

a)A data daultima aferi¢do do comprimento.

b) O numero de aferi¢des do comprimento realizadas.
¢) A localizagdo puntiforme no grafico.

d) A data da primeira aferi¢do do comprimento.

e) Ainclinagdodacurva.

25" QUESTAO

O niimero de idosos no Brasil vem aumentando progressivamente,
obrigando o governo a planejar ¢ desenvolver agdes de satde que
possam contribuir com a melhoria da qualidade de vida dessas
pessoas. Dentre essas acdes, estdo as medidas relacionadas a
alimentagdo saudavel. Nesse sentido, o nutricionista possui papel
fundamental, ja que a orientagdo nutricional ¢ um dos componentes
da atencgdo a saude da pessoa idosa. De acordo com o manual
“Alimentagdo saudavel para pessoas idosas”, publicado pelo
Ministério da Satude, em 2009, para deixar o idoso mais disposto a
alimentar-se com prazer, as seguintes medidas devem estar

associadas ao consumo das refei¢des, EXCETO:

a) Estimular o entrosamento social nos horarios das refeigdes.

b) Simplificar a colocagdo da mesa para as refei¢cdes, colocando
somente prato fundo, caneca e talheres com cabos maiores e mais
finos.

¢) Fazer as refeigdes em ambiente limpo, arejado e com boa
luminosidade.

d) Estimular a higienizag¢ao das maos antes das refei¢des.

¢) Desestimular ouso de sal e agticar a mesa.

26" QUESTAO

O periodo de lactagdo representa uma fase de alta demanda
energética e nutricional, decorrente das necessidades de produgao
de leite. Dessa forma, uma nutriz que acumulou uma quantidade de
gordura corporal adequada durante a gravidez deve ter um aumento

no aporte energético de:

a) 550 kcal no primeiro semestre e 380 kcal no segundo semestre.
b) 300 kcal no primeiro semestre e 350 kcal no segundo semestre.
¢) 450 kcal no primeiro semestre e 300 kcal no segundo semestre.
d) 400 kcal no primeiro semestre e 500 kcal no segundo semestre.

¢) 500 kcal no primeiro semestre ¢ 400 kcal no segundo semestre.
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27* QUESTAO

Reagdio adversa aos alimentos ¢ uma expressdo genérica
empregada para designar qualquer reacdo anormal decorrente da
ingestdo de um alimento ou aditivo alimentar, podendo ser
secundaria a intolerancia alimentar ou a alergia, que, por

apresentarem sintomas semelhantes, sio comumente confundidas.

Considerando o que diferencia a “intolerancia alimentar” da
“alergia”, coloque (V) para as afirmagdes verdadeiras ¢ (F) para as

falsas.

( ) A intolerdncia alimentar ocorre sem envolvimento de
mecanismos imunolégicos.

( ) A alergia alimentar ocasiona reagdes adversas com resposta
imunolégica anormal a determinadas proteinas alimentares.

( ) A intolerancia alimentar desenvolve-se em individuos com
predisposi¢do genética.

( ) A alergia alimentar é causada por substancias toxicas ou
farmacoldgicas, contaminantes quimicos ou bacterianos, aditivos

ou deficiéncias enzimaticas.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima

parabaixo.

a)F-V-F-V.
b)V-F-F-V.
¢)V-V-F-V.
d)F-V-V-F.
e)V-V-F-F.

28* QUESTAO

O acompanhamento do ganho ponderal na gestagdo ¢ uma medida
importante para o estabelecimento de intervengdes nutricionais
que visam a reduc@o de riscos para a gestante e o feto. Sobre as
recomendagdes de ganho ponderal de acordo com o IMC pré-

gestacional, assinale a alternativa CORRETA:

a) IMC pré-gestacional 18,5 a 24,9 kg/m’, recomenda-se ganho de
pesototalentre 11,5a 16 kg.

b) IMC pré-gestacional < 18,5 kg/m’, recomenda-se ganho de peso
total entre 12,5a 18 kg.

¢) IMC pré-gestacional 25 a 29,9 kg/m’, recomenda-se ganho de
pesototal entre 9,5a 15 kg.

d) IMC pré-gestacional > 30 kg/m’, recomenda-se ganho de peso
total entre 5,02 9,0 kg.

e) IMC pré-gestacional < 18,5 kg/m’, recomenda-se perda de peso
total entre 9,5a 13 kg.

29 QUESTAO

Apds serem submetidos a cocgdo, os alimentos preparados devem
ser mantidos em condi¢des de tempo e de temperatura que nio
favorecam a multiplicacdo microbiana. Em relagdo a conservacdo
de alimentos, ¢ CORRETO afirmar que:

a) Para os alimentos que forem submetidos a fritura, além dos
controles estabelecidos para um tratamento térmico, deve-se
instituir medidas que garantam que o 6leo e a gordura reutilizados
ndo constituam uma fonte de contaminagdo quimica do alimento
preparado.

b) Para conservagdo a quente, os alimentos devem ser submetidos a
temperatura superior a 60°C (sessenta graus Celsius) por, no
maximo, 8 (0ito) horas.

¢) O prazo maximo de consumo do alimento preparado e
conservado sob refrigeragdo a temperatura de 4°C (quatro graus
Celsius), ou inferior, deve ser de 7 (sete) dias.

d) O tratamento térmico deve garantir que todas as partes do
alimento atinjam a temperatura de, no minimo, 60°C (sessenta
graus Celsius). Temperaturas inferiores podem ser utilizadas no
tratamento térmico desde que as combinag¢des de tempo e
temperatura sejam suficientes para assegurar a qualidade
higiénico-sanitaria dos alimentos.

e) A temperatura do alimento preparado deve ser reduzida de 60°C
(sessenta graus Celsius) a 10°C (dez graus Celsius) em até duas
horas. Em seguida, o mesmo deve ser conservado sob refrigeragdo
atemperaturas inferiores a 5°C (cinco graus Celsius), ou congelado
a temperatura igual ou inferior a -18°C (dezoito graus Celsius

negativos).

30° QUESTAO
Sobre as recomendagdes nutricionais para portadores de diabetes
melito ¢ CORRETO afirmar que:

a) A ingestdo diaria recomendada de carboidratos ¢ de 40% a 45%
do valor calérico total. Amaior parte em forma complexa.

b) Em geral, a indicacdo de ingestdo diaria de proteina ¢ de 10% a
15% do valor calérico total ou 0,8 ga 1,5 g/kg de peso corporal/dia.
¢) A recomendacdo para a ingestdo de fibras ¢ de 12 a 15g ao dia,
valores iguais ao indicado para a populagdo em geral.

d) A porcentagem do valor calorico total recomendada, para a
ingestdo diaria de gorduras, depende do perfil lipidico e dos
objetivos do tratamento em relagdo a glicemia, lipidios séricos e
peso.

e) A quantidade total de energia ¢ de carboidratos dos adogantes
nutritivos ndo precisa ser contabilizada no plano alimentar, pois

ndo afetam os niveis de glicose plasmatica.
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31* QUESTAO

O ser humano como manipulador de alimentos é o principal
causador ou veiculo de transmissdo de doengas de origem
alimentar, tanto por praticas de higiene incorretas, como pela falta
de conhecimentos basicos sobre higiene e seguranca alimentar. Em
relacdo a contaminacdo de alimentos, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Os niveis de contaminagido bioldgica sdo faceis de serem
detectados, por isso, representam as menores ameagas a seguranga
daingestdo de alimentos.

b) A presenca de pedagos de embalagem, pedra, 0sso, fio de cabelo
ou pedaco de unha, caracteriza a contaminagao fisica do alimento.
¢) Lavar as maos sempre que necessario e entre tarefas, usar
uniforme adequado e apenas no local de trabalho, ndo misturar
alimentos crus com cozidos, ndo limpar as areas de preparacdo e
confecgdo com o mesmo pano, sdo medidas que podem evitar a
contaminag¢do cruzada dos alimentos.

d) Agua sanitaria, sabdo e desinfetantes, por exemplo, podem
contaminar alimentos ao serem armazenados no mesmo local ou
ainda quando utilizados inadequadamente, sem obsevar as
instrugdes de uso nos seus rotulos.

e) A agua ¢ essencial para os diversos processos de manipulagdo
dos alimentos, mas podera se tornar uma fonte de contaminagio, se
a sua qualidade ndo for adequada a preparacdo de alimentos
Seguros.

32* QUESTAO

Deficiéncias nutricionais ou condutas inadequadas quanto a pratica
alimentar durante os primeiros anos de vida da crianga podem
influir nos riscos de morbidade e mortalidade, no crescimento € no
desenvolvimento. Dos alimentos alistados abaixo, assinale a
alternativa que contém aqueles que NAO devem ser oferecidos a
menores de 1 ano.

a) Beterraba, mamao e frango.

b) Batata-inglesa, chuchu e cenoura.
¢) Laranja, acerola e clara de ovo.

d) Mel, acticar e enlatados.

e) Carne, frango e gema de ovo.

33* QUESTAO

A medida da circunferéncia abdominal associada ao Indice de
Massa Corporal (IMC) constitui um método mais seguro para a
avaliagdo da obesidade e do risco para diabetes tipo 2 ¢ doenga
cardiovascular. Desta forma, um individuo de 45 anos de idade,
com medida de circunferéncia abdominal igual a 98 cm e IMC igual
29,7kg/m’, estd exposto aum risco de complicagdes metabodlicas.

a) Médio

b) Muito elevado
¢) Elevado

d) Baixo

¢) Muito baixo

34* QUESTAO

No ambito do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar— PNAE,
a Resolu¢do/CD/FNDE n° 26, de 17 de junho de 2013, que dispde
sobre o atendimento da alimentagio escolar aos alunos da educagéo
basica, estabelece que os carddpios devam ser planejados para
suprir parte das necessidades nutricionais dos estudantes, as quais
foram estabelecidas conforme a faixa etaria e o periodo de
permanéncia destes na escola. Sobre o que institui a resolugéo
citada, assinale a alternativaINCORRETA.

a) No minimo 20% das necessidades nutricionais didrias quando
ofertada uma refeicdo, para os demais alunos matriculados na
educagdo basica, em periodo parcial.

b) No minimo 30% das necessidades nutricionais, distribuidas em,
no minimo, duas refei¢des, para as creches em periodo parcial.

¢) No minimo 50% das necessidades nutricionais, distribuidas em,
no minimo, trés refeigdes, para as creches em periodo integral.

d) No minimo 30% das necessidades nutricionais didrias, quando
ofertadas duas ou mais refeigdes, para alunos matriculados na
educagdo basica, exceto creches em periodo parcial.

¢) No minimo 70% das necessidades nutricionais, distribuidas em,
no minimo, trés refei¢des, para os alunos participantes do
Programa Mais Educacdo e para os matriculados em escolas de
tempo integral.

35* QUESTAO

As orientagdes abaixo estdo relacionadas ao Vitamina A Mais -
Programa Nacional de Suplementagdo de Vitamina A, do
Ministério da Saude, que busca reduzir e erradicar a deficiéncia

nutricional de vitamina A no Brasil.

I. Para criangas de 6 a 11 meses de idade deve-se administrar uma
megadose de vitamina A na concentragdo de 100.000 Ul a cada seis
meses.

I1. Para criangas de 12 a 59 meses de idade deve-se administrar uma
megadose de vitamina A na concentrag@o de 150.000 Ul a cada seis
meses.

I11. Para puérperas no pds-parto imediato, ainda na maternidade,
antes da alta hospitalar deve-se administrar uma megadose de
vitamina A na concentragdo de 200.000 UI.

IV. Os suplementos de vitamina A sdo administrados as criangas

por via oral e as puérperas por via intramuscular.

Das orientagdes descritas acima, estio CORRETAS apenas:

a)lelll.
b) L IllelV.
c)Ilelll
d) [, ITelll
e)llelV.

PAGINA 10

NIVEL SUPERIOR - NUTRICIONISTA



UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - (omcssdo Permanente de (oncarsos
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA PALMEIRA-PB - CONCURSO PUBLICO - 2014

36*° QUESTAO
Em relagdo aos probioticos ¢ CORRETO afirmar:

a) Sao micro-organismos vivos que atuam no intestino promovendo o equilibrio da flora microbiana intestinal.

b) Sdo oligossacarideos que promovem efeitos fisioldgicos benéficos, como laxagdo normal, redugio do colesterol sanguineo e/ou redugéo
da glicose sanguinea.

¢) Sao ingredientes alimentares ndo digeridos no intestino delgado que, ao atingir o intestino grosso, sdo metabolizados seletivamente por
bactérias benéficas, gerando uma microflora bacteriana saudavel, trazendo beneficios para a saude.

d) Sdo ingredientes nutricionais presentes nas cascas das frutas, legumes e em vegetais folhosos, que apds digeridos sdo fermentados por
bactérias benéficas do intestino grosso, gerando uma microflora bacteriana saudéavel.

e) Sdo bactérias presentes no intestino delgado de humanos que tém a capacidade de estimular a absor¢io e a retengdo de minerais
importantes, como magnésio, calcio e ferro.

37* QUESTAO
De acordo com o Capitulo III, Art. 5° do Cédigo de Etica do Nutricionista, sdo deveres do profissional, EXCETO:

a) Recusar-se a executar atividades incompativeis com suas atribui¢des profissionais, ou que ndo sejam de sua competéncia legal.

b) Identificar-se, informando sua profissdo, nome, nimero de inscricdo no Conselho Regional de Nutricionistas e respectiva jurisdi¢éo,
quando no exercicio profissional.

¢) Indicar falhas existentes nos regulamentos e normas das institui¢des em que atue profissionalmente, quando as considerar incompativeis
com o exercicio profissional, ou prejudiciais aos individuos e a coletividade, comunicar aos responsaveis e, no caso de inércia destes,
comunicar aos 6rgaos competentes ¢ ao Conselho Regional de Nutricionistas da respectiva jurisdi¢do.

d) Ter acesso a informagdes, referentes a individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional, que sejam essenciais para
subsidiar sua conduta técnica.

e) Utilizar todos os recursos disponiveis de diagndstico e tratamento nutricionais ao seu alcance, em favor dos individuos e coletividade
sob sua responsabilidade profissional.

38* QUESTAO
A quantidade a ser adquirida de determinado alimento para o fornecimento de 550 refei¢des, considerando como fator de correcédo 1,2 e per
capitaliquido de 100 gramas ¢ de:

a)60kg
b) 66 kg
¢) 64 kg
d)70kg
e)72kg

39* QUESTAO
Com base na Resolugdo n° 26 de 17 de junho de 2013, para a aquisi¢do de géneros alimenticios e a oferta de alimentagao nas escolas, no
ambito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar—PNAE:

I. E vedada a aquisigdo de bebidas com baixo valor nutricional tais como refrigerantes e refrescos artificiais, bebidas ou concentrados a
base de xarope de guarana ou groselha, chas prontos para consumo e outras bebidas similares.

II. E restrita a aquisicdo de alimentos enlatados, embutidos, doces, alimentos compostos (dois ou mais alimentos embalados
separadamente para consumo conjunto), prepara¢des semiprontas ou prontas para o consumo, ou alimentos concentrados (em pé ou
desidratados para reconstitui¢io).

II1. A oferta de doces e/ou preparagdes doces fica limitada a trés porgdes por semana, equivalente a 110 kcal/por¢ao.

IV. Os cardapios deverdo oferecer, no minimo, trés por¢des de frutas e hortali¢as por semana (200g/aluno/semana) nas refei¢des ofertadas,
sendo que as bebidas a base de frutas substituem a obrigatoriedade da oferta de frutas in natura.

Dasrecomendagdes descritas acima, estio CORRETAS apenas:

a) [, I eIl
b) LI elV.
o) IllelV.
d)Iell
e)lelll

NIVEL SUPERIOR - NUTRICIONISTA PAGINA 11



UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - (omcssdo Permanente de (oncarsos
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA PALMEIRA-PB - CONCURSO PUBLICO - 2014

40* QUESTAO
A correta limpeza e desinfecgio dos alimentos remove substancias minerais e ou organicas indesejaveis, tais como terra, poeira, gordura e
outras sujidades, além de reduzir o nimero de micro-organismos em nivel que ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do

alimento. Sobre a higieniza¢do adequada de hortaligas, frutas e legumes coloque (V) para as afirmacdes verdadeiras e (F) para as falsas.

( ) Lavarem agua corrente os vegetais folhosos, folha a folha e as frutas e legumes um aum.

() Utilizarumabucha ou escova limpa e macia para legumes e frutas, passar sabdo ou detergente.

() Vegetais folhosos, legumes e frutas que serdo consumidos crus e com casca devem ser colocados de molho por 10 minutos em agua
clorada, utilizando produto adequado para este fim, na dilui¢do de 200 ppm (1 colher de sopa para 1 litro de 4gua limpa); escorrer e

enxaguar em agua corrente.

() Manter atemperatura ambiente até a hora de servir.
Assinale a alternativa que contém a sequéncia CORRETA, de cima para baixo.

a)V-F-F-F.
b)V-F-V-F.
¢)F-F-V-V.
d)F-V-F-V.
e)V-V-V-F.
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