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NiVEL SUPERIOR

Educador Fisico

EXAME GRAFOTECNICO
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

"Art. 173. Ressalvados os casos previstos nesta Constituicdo, a exploragdo direta de atividade
econdmica pelo Estado s6 sera permitida quando necessaria aos imperativos [...]" (CF/88)

Instrugcoes para a realizagao das provas

« Verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questbes de multipla escolha, sendo
Portugués de 01 a 15, No¢des de Administragdo Publica de 16 a 20 e Conhecimentos
Especificos de 21 a 40.

« Observe se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que causem duvida. Caso existam, comunique
imediatamente ao Fiscal de Sala.

« Verifique se os dados existentes na Folha de Resposta conferem com os dados do Cartédo de
Inscricéo e da etiqueta afixada na sua carteira.

« Esta Prova tem duracgao de 4 (quatro) horas, sendo o inicio as 08h00. N&o é permitida a saida
do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2 (duas) horas.

- E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer
natureza entre os candidatos, bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer
outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o
candidato.

« Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de
Respostas, devidamente assinada, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

Leia o texto abaixo para responder as questdes de 01 a 04.

Etica no trabalho

O comportamento qualificado como bom ou mau est4 ligado a maneira de ver e agir de cada pessoa. A ética esta ligada a verdade e
este € o primeiro passo para aproximar-se do comportamento correto. No campo do trabalho, a ética tem sido cada vez mais exigida,
provavelmente porque a humanidade evoluiu em tecnologia, mas ndo conseguiu se desenvolver na mesma propor¢ao naquilo que se refere
aelevagao de espirito.

Na verdade nao ha formula matematica que nos responda, com toda certeza, qual deve ser a atitude ética diante das circunstancias
que a vida nos impde, mas na davida, decida-se pelo correto. Segundo o fildsofo alemao Kant, a inica coisa em qualquer situago ¢ a “boa
vontade, que podemos entender como boa intengédo”.

Traduzindo em linguagem mais simples, ética é a ciéncia da moral. E por sua vez ¢é a parte da Filosofia que trata dos costumes e
deveres do homem. A missdo da ética ¢ explorar a moral efetiva e nesse sentido pode influir na propria moral. A moral é constituida por atos
humanos conscientes e voluntarios dos individuos que afetam outros individuos, determinados grupos sociais ou a sociedade em seu
conjunto.

A atitude ética vai determinar como um profissional trata os outros profissionais no ambiente de trabalho, os consumidores de seus
servigos: clientes internos e externos, entre outros membros da sociedade em geral. A conduta do profissional inevitavelmente repercutira
namaneira como ele mesmo sera tratado pelos demais, e isso formara uma boa ou ma imagem profissional.

As falhas éticas no ambiente de trabalho muitas vezes ocorrem por desconhecimento, por ingenuidade, por alienagio e por
descuido. Ou seja, nem sempre essas falhas estdo associadas ao mau carater do profissional. Na maioria dos esquemas de corrupgéo,
pessoas desavisadas sdo usadas como vitimas. Além disso, em muitas situacdes a pessoa pode se envolver em problemas éticos sem
dimensionar o resultado futuro de sua conduta inapropriada.

A ética é indispensavel ao profissional, porque na a¢do humana “o fazer” e o “agir” estdo interligados. O fazer diz respeito a
competéncia, eficiéncia que todo profissional deve possuir para exercer bem a sua profissdo. O agir se refere a conduta do profissional, ao

conjunto de atitudes que deve assumir no desempenho de sua profissao.
http://revitasalute.com.br Acessado em 24 de fev. de 2014.

1* QUESTAO
Aleitura do texto da margem a varias leituras, EXCETO:

a) A atitude ética estd relacionada com a corregdo dos atos.

b) O que entendemos por “bem” ou “mal” pode definir que tipo de pessoa queremos ser € qual o compromisso que temos com os valores
assumidos.

¢) O envolvimento em problemas éticos pode ser evitado com atitudes corretas e com observacdes perspicazes.

d) Asrelagdes interpessoais nem sempre sao determinantes da imagem do profissional.

¢) Muitos individuos podem cometer atos antiéticos, no campo profissional, em decorréncia de agdes involuntarias.

2* QUESTAO

Etica se refere a teoria ou aos estudos sistematicos sobre a pratica moral. Dessa forma, pode-se dizer que ética é o conjunto de normas de
conduta que devera ser posta em pratica no exercicio de sua profissdo. Objetiva a dignidade humana ¢ o bem-estar no contexto
sociocultural onde exerce a profissdo. Nesse sentido:

I. Um profissional competente e ético observa as normas administrativas da organizagao e presta contas ao chefe hierarquico.

I1. Um profissional competente utiliza beneficios e influéncias obtidos na condigéo de profissional para conseguir vantagens pessoais e,
desde que ndo prejudique ninguém, ndo é considerado falta grave contra a dignidade do trabalho.

III. A discri¢io no exercicio da profissio e honestidade no trabalho sdo dois principios que o Codigo de Etica Profissional traz no seu texto.
IV. Um profissional ético, competente atende as pessoas com um sorriso € um cumprimento respeitoso, dando sempre prioridade para as
mais altas autoridades.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) proposi¢ao(des):

a)llelll.
b)Ielll
c) [, ITelll
d)IlelV.
e) III.
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3* QUESTAO

Os conectivos ou particulas de ligacdo, além de exercerem fungdes
coesivas, manifestam ainda diferentes relagdes de sentido entre os
enunciados. Aponte, dentre as alternativas a seguir, aquela em que a
relacdo estabelecida pelo conectivo em destaque esta

CORRETAMENTE indicada entre parénteses.

a) No campo do trabalho, a ética tem sido cada vez mais exigida,
provavelmente porque a humanidade evoluiu em tecnologia, mas
ndo conseguiu se desenvolver na mesma propor¢ao naquilo que se
refere a elevagdo de espirito. (conformidade).

b) “O comportamento qualificado como bom ou mau esta ligado a
maneira de ver e agir de cada pessoa”. (adversidade)

¢) “... humanidade evoluiu em tecnologia, mas ndo conseguiu se
desenvolver na mesma propor¢do naquilo que se refere a elevagao
de espirito”. (conclusdo)

d) As falhas éticas no ambiente de trabalho muitas vezes ocorrem
por desconhecimento, por ingenuidade, por alienacdo e por
descuido. Ou seja, nem sempre essas falhas estdo associadas ao
mau carater do profissional. (consequéncia)

e) “Aética ¢ indispensavel ao profissional, porque na agdo humana

'o fazer' e 0 'agir' estdo interligados”. (Explicago)

4* QUESTAO

O pronome “isso”, no quarto paragrafo, fazreferéncia a:

a) Atitude ética.

b) Conduta do profissional.

¢) A conduta do profissional inevitavelmente repercutird na
maneira como ele sera tratado pelos demais.

d) Como um profissional trata os outros no ambiente de trabalho.

¢) Maneira como ele ¢ tratado pelos demais.

5* QUESTAO

Alinguagem do texto “Etica no trabalho”:

a) E informal, mesclada a uma linguagem formal.

b) E rigorosa no trato da linguagem formal, pois ndo apresenta
inadequagdes morfossintaticas.

¢) E ironica para mostrar que ndo existe ética no trabalho.

d)E espontanea, utilizada nas relagdes informais entre falantes.

¢) Explora com criatividade a linguagem figurada.

6" QUESTAO
Leia dois pensamentos de Millor Fernandes e reflita sobre eles:

1° “Quando os eruditos descobriram a lingua, ela ja estava
completamente pronta pelo povo. Os eruditos tiveram apenas
que proibir o povo de falar errado”.

2° “Esta bem, linguistas, se dois ¢ ambos, porque trés nio é
trambos?”

Deacordo com o pensamento de Millor:

I. O trabalho dos eruditos ndo ¢ fundamental para a eficiéncia da
comunicagdo verbal.

I1. Os linguistas est@o errados.

II1. O povo criou a linguagem verbal (por palavras) antes que os
estudiosos a descobrissem; isso porque o ser humano ¢ um ser
social e tem a necessidade de se comunicar.

Esta(do) correto(s) apenas o(s) item(ns):

a) Il
b) eIl
o)lelll
d)Iell
e) 11l

7* QUESTAO
Observe aimagem a seguir:

Grupo Petropolis @ Instituto Chico Mendss
Levando 3 Educagao ambsntsl para
onds ska pode gerar maks frutos: 2 sals de auta

(Revista ISTOE, de 27 de julho de 2011, p. 85 / com adaptacdes)

Comrelagdo a publicidade analise.

I. A palavra “frutos” foi empregada em seu sentido préprio,
denotativo.

I1. O pronome “cla” substitui a expressdo educacdo ambiental.
II1. A palavra “mais” pode ser trocada por “mas” sem prejuizo
de sentido.

IV. A funcdo da linguagem predominante no antincio ¢é a
referencial, pois implica apenas em informagao.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

a) Il

b) I
c)llelV
d)II
e)llelll
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8* QUESTAO
Coloque (V) para as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas, tendo em vista o anuncio publicitario abaixo.
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( ) O anuncio trabalha, sobretudo, com a linguagem verbal, interagindo com elementos da linguagem matematica. Essa mistura de
linguagens tem a finalidade de enfatizar as qualidades do anunciante e conferir credibilidade ao produto anunciado e o beneficio por
ele atribuido.

( ) Em “Segundo a pesquisa IBOPE, pelo nimero de destinos, a maioria das pessoas prefere a TAM”. O verbo destacado esta em
desacordo com as normas da lingua culta.

() “Pelo numero de destinos, qual seria a sua escolha entre as companhias aéreas nacionais?”’. Nesse enunciado, prevalece a funcéo
apelativa da linguagem porque busca convencer o destinatario da mensagem, de modo persuasivo.

( ) A expressdo “maioria das pessoas” é um termo genérico e embora ndo se refira a nenhum referente explicito no texto, o contexto
possibilita a recuperagdo do termo referente.

Asequéncia correta é:

a)F-F-V-V d)F-V-F-V
b)V-V-F-F e)V-V-V-F
¢)V-F-V-V

9* QUESTAO

A palavra também, presente no anuncio da questdo anterior, em “E agora vai preferir pelos precos também”, exprime uma relagdo
semantica de:

a) Inclusdo d) Tempo
b) Adversidade e) Propor¢éo
¢) Consequéncia

10° QUESTAO
Leia o quadrinho abaixo:

|

LOMPRE U G181 HOVD,
o) Em-:e HAO FICA Al HO BOF

£STOU NUM PESSING HUMOR. ERGUANTO EU TE FAGD NS BISCONTOD
ot Il““!" tE A8 TA DE AMENDOR, EBBTA | e icehdmel —
E MELKOR @ WETA COMIO0 | “CanFoRAVELT

NOJE, CARAII

MAMIE SA-'I!E\
TUuRD. /-'

-

(Bl Wanerzon
Analise as proposigdes a seguir:
I. O quadrinho mostra que, na linguagem coloquial, algumas vezes, as normas de colocag@o pronominal sdo respeitadas, outras néo.

II. Em “ninguém se meta comigo hoje”, o pronome indefinido foi o fator de proclise.
II1. “Toma, comprei-te um gibi”, a pausa (virgula) ndo foi a razdo para que houvesse énclise, fato que ndo contraria a norma culta.

Esta(d0) correta(s) apenas a(s) proposigao(des):

a) eIl d)Tell
b)1, e llL e)IIL.
o) IelllL
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Leia este texto para responder de questdes 11,12 e 13.
Poupar é possivel

Sempre da para separar um dinheirinho para o futuro. Em sete
passos faceis, veja como: 1. Ande com um caderninho na bolsa e
anote tudo o que gasta para saber para onde esta indo o deu dinheiro.
2. Se vocé ndo tem certeza de que conseguira conter seus impulsos,
deixe em casa cartdes de crédito e cheques. Estabelega um limite
em dinheiro para carregar na carteira. 3. Planeje suas compras,
todas clas, ¢ pague apenas a vista. 4. Sempre pesquise pre¢os €
pechinche. 5. S6 compre pela internet ou por telefone se for algo
necessario, oferecido a um preco 6timo (a internet ¢ um prato cheio
para compradores compulsivos). 6. Passe longe das liquida¢des. 7.
Pesquise pacotes econdomicos para celular, telefone fixo, internet e

TV acabo.
TOLEDO, Elaine Claudia. Sao Paulo, p. 83, fev. 2009.

11* QUESTAO
Sobre o texto “Poupar € possivel”

I. Apresenta uma série de medidas para orientar as pessoas, em
especial, os(as) consumistas. Por isso, a autora usa uma linguagem
formal.

II. Em “A internet ¢ um prato cheio para compradores
compulsivos”, ha uma metafora significando que é possivel
encontrar apenas produtos caros e de ma qualidade.

II1. No quinto passo “S6 compre pela internet ou por telefone se for
algo necessario, oferecido a um prego 6timo (a internet ¢ um prato
cheio para compradores compulsivos), a autora empregou o0s
parénteses para intercalar uma observagdo, que ¢ um alerta ¢ uma
ideiaacessdria parao que elaestavaescrevendo.

Analise as proposicdes e marque a alternativa que contém apenas
a(s) correta(s).

a) Il
b)lelll
c)lell
d)11
e)llelll

12* QUESTAO

A linguagem do texto “Poupar € possivel” € persuasiva, a inten¢do
da autora ¢ influenciar o comportamento do leitor, por isso a fungdo
dalinguagem predominante ¢:

a) Poética, marcada pela presenga de figuras de linguagem.

b) Conativa, porque tenta “seduzir” o leitor a aceitar as ideias
propostas pela autora.

¢) Referencial, pois implica apenas informagéo.

d) Fatica, pelo envolvimento de frases reticentes.

¢) Metalinguistica, porque usa a linguagem do cinema.

13* QUESTAO
Leia as informagdes sobre o texto “Poupar é possivel” e marque a
alternativaINCORRETA.

a) Apesar de ndo estar explicito, o referente desse texto € “o leitor”.
b) A forma verbal destacada em: “Se vocé ndo tem certeza de que
conseguird conter seus impulsos, deixe em casa cartdes de
crédito...” apresenta-se no modo imperativo para reforcar a forca
argumentativa do texto.

¢) O texto tenta convencer o leitor de forma persuasiva, por meio de
conselhos.

d) “So6 compre pela internet ou por telefone se for algo necessario,
oferecido a um prego 6timo”. A concordancia do verbo destacado
esta de acordo com anorma culta da lingua.

e) Ha uma circularidade nas ideias que desqualifica o texto,
revelando falta de coeréncia.

Texto para as questdes 14 e 15.

A estatistica mostra que nessa rodovia ja ocorreram varios
acidentes, causados por falha humana. Acreditamos que, depois do
treinamento, existirdo apenas alguns, causados por falha

mecanica”

14* QUESTAO

Se substituirmos os verbos sublinhados pelo verbo haver, sem ferir

anorma cultadalingua, teremos:

a) Houveram e havero.
b) Haverao e haverao.
¢) Houve e havera.

d) Houve e tera.

e) Houveram e terdo.

15* QUESTAO

Sobre o texto

I. Nas duas ocorréncias a palavra QUE liga ora¢des subordinadas
substantivas as suas principais.

I1. O verbo ocorrerio remete a uma agdo futura, identificada no
texto.

ITI. Quanto a concordéncia, a forma verbal existirdo esta de
acordo com as normas da lingua culta.

Estéa(ao) correta(s) apenas a(s) afirmagao(des):

a)l
b)Ilell.
c)lelll
d)l1
e)LIelll
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NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

16* QUESTAO

Quanto as fundagdes publicas, entes administrativos integrantes da Administracéo Publica indireta, analise as assertivas abaixo:

I. O entendimento majoritario na doutrina administrativista patria e da jurisprudéncia, inclusive a do Supremo Tribunal Federal, ¢ que as
fundagdes publicas podem ser instituidas com personalidade juridica de direito privado ou com personalidade juridica de direito publico.
Neste ultimo caso, ndo previsto no texto constitucional, as fundagdes publicas seriam instituidas diretamente por lei especifica e seriam
consideradas uma espécie de autarquia.

I1. A fundag¢des publicas com personalidade juridica de direito privado necessitam de lei especifica para autorizar a sua criacdo. Isso quer
dizer que a sua personalidade juridica ndo surge imediatamente com lei, como acontece com as autarquias, mas sim com o registro formal
do seu ato constitutivo no érgdo competente.

III. A parte final do inciso XIX do art. 37, da Constitui¢do Federal, com redacdo dada pela Emenda Constitucional n°. 19/1998, prevé a
edi¢do de uma lei ordinaria para o estabelecimento das areas em que poderdo atuar as fundagdes publicas.

IV. E incorreto afirmar que as fundagdes publicas consistem na personifica¢do de um patriménio, que presta atividade sem fins lucrativos,
mas de interesse coletivo, como educag¢io, cultura, pesquisa e outras, sempre merecedoras de amparo Estatal.

Estdo corretos apenas os itens:

a)[llelV.
b) eIl
o) lelll
d)Tell
e)LIelV.

17* QUESTAO
Considerando-se os principios que regem a Administragdo Publica, relacione cada principio, da maneira mais especifica e que melhor se

coadune, com o respectivo exemplo ou situagdo fatica administrativa e aponte a ordem correta.

( ) Stdmula 473, do STF: A administragdo pode anular seus proprios atos quando eivados de

L. Supremacia do interesse vicios que os tornam ilegais, porque deles nio se originam direitos; ou revoga-los, por

publico motivo de conveniéncia ou oportunidade, respeitados os direitos adquiridos e ressalvada,
em todos os casos, a apreciacdo judicial.
( ) As diversas formas de intervenc@io na propriedade privada, como a desapropria¢do

I. Eficiéncia (assegurada jpsta e prévia inde'nizac;ﬁo);' a requisicdo administrativa, em que o intgresse

publico autoriza o uso da propriedade privada, sem remuneracdo, s6 havendo indenizagdo
ulterior, se houver dano; o tombamento de um imdvel de interesse histdrico.
( ) A implantagdo de programas de moderizagdo dos servigos publicos e a realizacdo de

III. Moralidade avaliagdo periddica, interna e externa, da sua qualidade. Ou, ainda, a possibilidade de
exoneracdo do servidor publico, mesmo estavel, por insuficiéncia de desempenho.

( ) Situagdo em que o administrador publico estd, em toda a sua atividade funcional, sujeito
aos comandos do ordenamento juridico e as exigéncias do bem comum, e deles ndo se
pode afastar ou desviar, sob pena de praticar ato invalido e expor-se a responsabilidade
disciplinar, civil e criminal, conforme o caso.

( ) Lei n° 9.784/99, art. 2° paragrafo unico, IV: Nos processos administrativos serdo

V. Autotutela observados, entre outros, os critérios de atua¢do segundo padrdes éticos de probidade,

decoro e boa-fé.

IV. Legalidade

a)[lV-II-V-I-IIL
b)V-I-1I-TV-IIL
¢)[-IV-III-V-II
d)II-V-IV-II-1.
e)[[-V-I-TI-1V.
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18* QUESTAO
Quando a Administrag¢@o Publica expede um Alvara de licenga, manifestando de forma definitiva e vinculada seu consentimento formal
em face da pretensdo do administrado, detentor de um direito subjetivo, ao satisfazer as condi¢des legais para o seu gozo, esta realizando

um ato administrativo que expressa a manifesta¢ao do poder:

a) De policia.

b) Regulamentar.
¢) Hierarquico.
d) Disciplinar.

e) Discricionario.

19° QUESTAO
Quando o ciclo de formagao do ato administrativo esta concluido e estando adequado aos requisitos de legitimidade, porém, ainda néo se
encontra disponivel para eclosdo de seus efeitos tipicos, por depender de um termo inicial ou de uma condigfo suspensiva, ou autorizagao,

aprovagao ou homologacdo, a serem manifestados por uma autoridade controladora, podemos classifica-lo corretamente como:

a) Imperfeito, valido e eficaz
b) Perfeito, valido e eficaz

¢) Perfeito, invalido e eficaz
d) Perfeito, invalido e ineficaz

e) Perfeito, valido e ineficaz

20* QUESTAO

Em matéria de espécies de atos administrativos, podemos afirmar que decretos e portarias sdo, respectivamente, exemplos de atos:

a) Normativos e ordinatorios.
b) Enunciativos e normativos.
¢) Gerenciais e declaratorios.

d) De sangdo e negociais.

¢) Normativos e declaratérios.

NIVEL SUPERIOR - EDUCADOR FiSICO PAGINA 07



UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA - (omcssdo Permanente de (oncarsos
PREFEITURA MUNICIPAL DE PICU{-PB - CONCURSO PUBLICO - 2014

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21* QUESTAO
Sobre o desgaste organico provocado pela atividade fisica, 6 INCORRETO afirmar:

a) Aidentificagdo precoce de exaustio possibilitard a continuidade do treinamento, embora com uma drastica diminui¢ao das cargas.

b) A exaustdo tem um carater progressivo e exponencial, em que o organismo, quando submetido a uma carga de trabalho extremamente
forte, ndo se recupera adequadamente.

¢) O sobretreinamento denota uma recuperagéo completa, dando origem a uma disposi¢io e capacidade favoravel de trabalho.

d) O cansaco ¢ uma sensagdo de desgaste provocada por somatizagao.

e) A fadigarepresenta deplecdo das reservas energéticas que esta associada ao acumulo de catabolitos no organismo.

22* QUESTAO
Com base no principio da interdependéncia volume-intensidade, sabe-se que a duragdo sera em fung@o do inverso da intensidade. Dessa
forma o sistema energético preponderante NAO dependera exclusivamente da:

a) Intensidade da performance e sim, como cientificamente comprovado, da energia potencial, como, por exemplo, nas fibras musculares.
b) Via energética que prepondera na excessiva perda de enzimas.

¢) Manuteng¢@o dos mecanismos biologicos e o continuo e ponderavel suprimento de energia.

d) Intensidade da performance, mas basicamente de sua duragéo.

e) Correlagdo entre as qualidades fisicas ¢ da energia total.

23* QUESTAO
Comrelagdo aavaliagdo da preparacio fisica, assinale a opgéo correta.

a) A avaliagdo da resisténcia muscular localizada (RML) pode ser perfeitamente avaliada se a carga aplicada for de baixa intensidade e se se
utilizar o teste de repeti¢des maximas (TRM).

b) Naavaliacdo da for¢a dindmica o avaliado pode realizar o movimento considerado em toda sua amplitude a favor da menor resisténcia.
¢) A unica forma de avaliar corretamente a flexibilidade de um individuo é através de um aparelho chamado de gasdémetro, onde o arco
articular maximo ird alcangar pelas principais articulagdes através de um forcamento ativo.

d) Para se avaliar a velocidade de movimento, o individuo sera colocado na posi¢do de saida totalmente flexionado e com afastamento
posterior das pernas, ¢ 0 avaliado ndo necessita ter sido avaliado pelo médico posteriormente, pois ja esta sendo bem orientado durante todo
0 processo.

e) Na avaliac@o da resisténcia anaerdbica, o teste ndo devera ser efetivado se a temperatura estiver muito alta ou muito baixa e os resultados
podem ser correlacionados com o consumo de oxigénio.

24* QUESTAO
Assinale a op¢do correta com relagdo a antropometria:

a) Nao podera fornecer um perfil especifico para cada esporte.

b) Representa um extraordinario recurso de assisténcia, porque oferece informagdes ligadas ao crescimento, desenvolvimento e
envelhecimento, pode indicar se o individuo terd maiores ou menores probabilidades de desempenho em um dado esporte.

¢) A balang¢a ¢ um instrumento utilizado para mensurar a massa corporal total, e durante a mensuragao o individuo podera estar com os pés
afastados para ele conseguir observar seu peso e estabelecer horarios para a mensuragdo como, por exemplo, um dia pela manha as 9 horas,
no outro dia a tarde as 15 horas, ou informar ao individuo que ele podera vir na hora e dia que ele puder.

d) O paquimetro ndo poderd ser empregado em criancas € a sua mensuragdo inclui a medida do didmetro costal transverso e toracico
posterior.

¢) O compasso de dobras cutaneas ¢ fundamental para 0 acompanhamento de um treinamento visando exclusivamente o controle de peso;
recomenda-se uma respiracdo for¢ada para melhor mensuragao.

25" QUESTAO
Alguns testes de campo da fungio cardiorrespiratdria incluem na mensurag@o de quanto um individuo pode correr em determinado periodo
de tempo. As vantagens desses testes incluem:

a) Ser um teste ndo graduado.

b) A facilidade de monitorizagdo das respostas fisioldgicas.

¢) Amotivagdo exercida sobre os resultados.

d) Sua correlagdo moderadamente elevada com o VO2 maximo.
e) Correlagdo superelevada com o VO2.
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26* QUESTAO
Leiacada questdo cuidadosamente e marque (V) paras as afirmativas verdadeiras e (F) para as falsas.

( ) Oprimeiro passo na avaliagdo do teste de esforgo fisico graduado é avaliar o individuo.

() As formulas utilizadas para a estimativa de VO2 maximo numa corrida de 12 minutos sdo Uteis para a crianga pré-ptibere, uma vez
que sua economia de corrida ¢ similar a de um adulto.

() Abaseparaos testes de campo € arealizagdo linear existente entre 0 VO2 (ml/kg/min) e a velocidade de corrida.

() Oprotocolo de teste de degrau ndo é utilizado da mesma forma para estimar o VO2 maximo.

a)V-F-V-V.
b)F-F-V-V.
¢)V-F-F-V.
d)V-F-V-F.
e)F-V-V-F.

27* QUESTAO
Nafisiologia do exercicio e adapta¢des ao treinamento para grupos especiais, devemos observar:

a) Que os musculos esqueléticos sdo formados basicamente por cinco tipos de fibras musculares e que todas possuem as mesmas
contragdes e propriedades fisiologicas.

b) Se a causa da fadiga durante o exercicio € determinada pela capacidade e pela habilidade do individuo.

¢) As adaptagdes ao treinamento ndo otimizam o cansago dos sistemas fisiologico e metabolico, pois € necessaria a resisténcia
cardiorrespiratdria estar suficiente e a gordura corporal na quantidade e propor¢ao maxima.

d) Nenhum dos processos (aerdbio e anaerdbio) fornece energia para a contracdo muscular durante o exercicio, por isso devemos estar
atentos para outras necessidades.

e) Se as respostas dos sistemas pulmonares e cardiovasculares durante o exercicio aumentam o oxigénio consumido para exercitar a
musculatura.

28* QUESTAO
Para a prescricdo de exercicios direcionados para grupos especiais adultos, devemos levar em conta o modo, a intensidade, a frequéncia, a
durag@o e progressdo do exercicio. Marque a alternativa correta.

a) Para programas de exercicio aerdbios continuos pode-se prescrever diminui¢ao de intensidade e diminuir efetivamente a duragao,
permitindo ao individuo mais trabalho por sessao de exercicio.

b) Pode-se programar de 15 a 60 minutos de atividades aerobias continuas ou descontinuas, dependendo da intensidade do exercicio.

¢) Aintensidade dos exercicios podera ser entre 20 e 45% da frequéncia cardiaca maxima ou 30 a 97% de VO2max.

d) A observag@o de um condicionamento efetivo mais significativo pode ser durante as primeiras duas a quatro semanas do programa de
exercicios.

e) A frequéncia dos programas de exercicios devera obrigatoriamente ser de duas a seis vezes por semana.

29*° QUESTAO
Na prescrigdo de exercicios para portadores de Diabetes Mellitus ndo insulino-dependentes (DMNID), ¢ INCORRETO afirmar:

a) Aprescri¢do de um exercicio ndo precisa ser adequada para cada pessoa devido a diferentes circunstancias, devendo ser iguais no tipo de
diabetes (tipo I e tipo IT).

b) O treinamento com exercicios tem sido efetivo no tratamento da intolerancia a glicose e ndo dependentes de insulina (diabetes mellitus).
¢) Aumentos na tolerdncia a glicose em ndo dependentes de insulina parecem ter manifestado mudangas fisioldgicas,bioquimicas e
morfoldgicas no tecido regulador da insulina.

d) Muitos estudos antigos que investigaram os efeitos do treinamento de forga em DMNID nio conseguiram demonstrar melhoras na
tolerancia a glicose ou nos niveis de insulina no sangue.

e) Autores demonstraram que em doze meses de exercicios vigorosos em 3 a 4 dias por semana normalizou-se a tolerancia a glicose, em
pacientes com intolerdncia e DMNID que utilizavam insulina injetavel.

30" QUESTAO
Os beneficios da atividade fisica a partir da meia idade podem ser avaliados no aspecto particular ou da sociedade como um todo.
Individualmente, os beneficios incluem aspectos fisiologicos, psicologicos e sociais. Marque a alternativa correta.

a) Para garantir beneficios sociais a médio prazo ¢ necessario melhorar o estado de espirito ¢ os individuos idosos se sentirem mais seguros
de si e conseguirem reduzir os niveis de ansiedade.

b) O principal beneficio fisiolégico a médio prazo confere a pessoa mais disposicdo e menor risco de doengas principalmente as
gastrointestinais.

¢) Aos principais beneficios fisiologicos, de imediato convem o relaxamento e a melhoria cognitiva.

d) Beneficios imediatos fisioldgicos sdo os controles dos niveis de glicose e também o estimulo para ativagdo de catecolaminas.

¢) E fundamental a manutenc@o total ou menor perda da massa muscular e niveis gerais de forca, resisténcia e relaxamento para obter os
beneficios fisioldgicos imediatos.
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31* QUESTAO

Durante o treinamento, um atleta, ao desempenhar uma técnica do treinamento, cai sentindo dores intensas no seu joelho esquerdo e ndo
consegue levantar-se. Diante dessa situacdo, identifique qual o procedimento mais importante e correto que o educador fisico precisa
realizar como primeiros socorros ao individuo naquele momento.

a) Manipular o local imobilizando-o e principalmente colocar compressa fria para diminuir a dor, e logo em seguida levanté-lo e estimular
acaminhada para promover a circulago ¢ a vasoconstricgao.

b) Levantar o individuo e pedir ajuda para leva-lo ao hospital mais proximo.

¢) Estimular que o atleta levante e ande para fazer com que a circulag@o melhore.

d) Colocé-lo em posi¢do ventral ou dorsal para realizar compressa fria no local da dor e chamar ajuda imediatamente, devido a dor intensa.
¢) Imobilizar o atleta com tala na posi¢ao em que foi encontrado.

32* QUESTAO
De acordo com a Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS), cerca de 65% a 90% da populag@o podera sofrer de algum problema postural.
Sendo assim, € correto afirmar que:

a) Estudos recentes tendem a demostrar que escoliose ndo apresenta o fator genético evidente.

b) A escoliose ¢ considerada uma enfermidade grave, pois pode provocar deformidades toracicas mas ndo chega a comprometer o aspecto e
aqualidade de vida do individuo acometido, e nunca comprometera fungdes cardiacas e respiratorias.

¢) A escoliose ¢ uma deformagao espacial da coluna toracica que pode compreender uma deformagio frontal, a lordose ou cifose, a rotagdo
eatorgdo (que atuano espago).

d) O exame cinesioldgico ¢ sempre realizado com o paciente em posicdo ereta e deve-se lembrar sempre de proteger a parte do tronco
(superior) e a parte inferior evitando a exposic¢ao do individuo.

¢) O método de Lippmann — Cobb leva em conta a vértebra apical e a leitura em graus pode ser feita elevando a vertical da vértebra superior
e abaixando a vértebra neutra inferior.

33* QUESTAO
Devido a grandes indices de fator estresse afetando a qualidade de vida da populagdo, é imperativa a conscientizag¢do de todos quanto aos
sintomas, controle e detec¢@o. Analise as proposig¢des abaixo.

I. Individuo apresentando irritabilidade, sensagdo de incapacidade, perda de memoria, situagdes de frustragéo, sdo formas que apresenta o
estresse.

I1. O controle pode ser através da realizagio de atividades fisicas, uma boa dieta, boas noites de sono e outras formas individuais.

III. Técnicas que possam ser empregadas no controle do estresse incluem o relaxamento muscular progressivo, biofeedback (integragao
mente, coracdo, meditacdo, treinamento cognitivo corporal e atividades fisicas de alta intensidade (50 mim).

IV. O esforgo fisico ¢ uma forma de estresse e também se sabe que os exercicios fisicos de longa duracdo liberam substancias denominadas
aflo toxinas que tém efeito semelhante ao da morfina, diminuindo a sensagéo de cansaco.

E CORRETO o que consta em:

a)l,llelV d)lelV
b) Il apenas e)llelll
oL Il

34* QUESTAO

A escolha do volume de treino estara diretamente relacionada com diversos fatores (objetivo a ser atingido; nivel de condicionamento;
tempo semanal disponivel, além de uma série de variaveis). Considerando a importancia de uma excelente elaboragdo de uma sesséo de
treinos, analise as seguintes proposi¢oes e assinalea INCORRETA.

a) Uma sessdo de treinamento aerdbico devera ter no minimo de 20 minutos, entretanto uma boa aptidao fisica esta apenas ligada ao
componente aerobico.

b) Uma sessdo de atividade fisica devera ser composta de exercicios de sobrecarga que poderdo ser desempenhadas com o proprio peso do
corpo.

¢) O percentual de gordura reduzido serd uma consequéncia natural decorrente do trabalho aerdbico e de uma 6tima higiene alimentar.

d) Uma sequéncia de exercicio de flexibilidade utilizando-se o método passivo, com 1 exercicio para cada grande grupamento muscular,
desenvolve-se assim a flexibilidade.

e) A frequéncia semanal ideal para pratica de exercicios fisicos de forma regular devera ser igual ou superior a trés dias sem, contudo,
exceder os cinco dias, pois os ganhos ndo serdo significativos.

35° QUESTAO
Ao iniciar uma pratica de atividade fisica com um diabético insulinodependente com uma aplica¢@o alta de insulina, o que podera ocorrer
com esse individuo?

a) Uma hipoglicemia. d) Uma hiperglicemia.
b) Uma liberagdo de mediadores quimicos como a histamina. e) Uma hipocapnia.
¢) Uma alcalose respiratoria.
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36*° QUESTAO
Existe grande numero de evidéncias que permitem afirmar que o maior acimulo de gordura e de peso corporal assume importante papel de
variagdo das fungdes organicas. Analise as afirmag¢des:

I. Em se tratando de doengas cardiovasculares, a obesidade ¢ notada pela sua deletéria isolada, e atua como participante no
desenvolvimento dos fatores de risco que predispdem o aparecimento de cardiopatias.

I1. As repercussdes metabdlicas mais frequentes provocadas pela obesidade dizem respeito aos niveis adversos de lipidios plasmaticos.
III. No que se refere aos aspectos metabolicos, os homens demostraram ser mais vulneraveis as agressdes induzidas pelo excesso de
gordura que as mulheres.

Esta CORRETO o que afirma em:

a)lellapenas. ¢) [T apenas. e)lelllapenas.
b) [, 1Telll. d) ITeIll apenas.

37*° QUESTAO
Analise as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

I. Quanto a intensidade nas atividades fisicas predominantemente aerobias, a intensidade de esforgos fisicos varia de fraca, moderada a
alta.

I1. Quanto a intensidade, nas atividades fisicas predominantemente anaerdbias, a intensidade é tipicamente moderada.

1. Quando ao tempo de duracdo e do tipo de metabolismo das atividades fisicas: nas atividades fisicas predominantemente aerdbias a
durag@o pode ser longa, acima de 3 minutos, até varias horas, porque a intensidade de esforgo é de fraca a moderada.

IV. Quanto a intensidade, nas atividades fisicas predominantemente anaerdbias, a duragdo sé pode ser curta, de até 90 segundos, pois a
intensidade de esforco sera alta podendo levar a acidose metabolica.

a) Todas estdo corretas ¢) eIl estdo corretas e) Il e IV estdo corretas
b) [Te IV estdo corretas d) [, III e IV estdo corretas

38" QUESTAO
E considerado um individuo sedentario aquele que tenha um gasto energético equivalente a (trabalho + lazer + atividades domésticas +
locomog@o) a quantos kcal por semana?

a) Que tenha um gasto energético igual ou maior a 1.000 kcal semanal.
b) Que tenha um gasto energético inferior a 500 kcal semanal.

¢) Que tenha um gasto energético igual oumaior a 1.500 kcal semanal.
d) Que tenha um gasto energético igual ou maior a 2.000 kcal semanal.
¢) Que tenha um gasto energético igual ou maior a 2.500 kcal semanal.

39" QUESTAO
Segundo Dantas (1999), a flexibilidade influencia em diversos aspectos da motricidade humana onde um grau excepcional dela é
imprescindivel, para a realizagdo eficaz de muitos gestos desportivos. Dessa forma:

I. Aflexibilidade se classifica em: quanto ao tipo; a abrangéncia; as articulagdo envolvidas e ao treinamento.

I1. Os mesmos exercicios realizados para aquisi¢do de forca, se executados em toda sua possivel amplitude, sdo capazes de representar um
excelente trabalho de flexibilidade.

II1. Se a intencdo for manter a flexibilidade deve-se executar exercicios de musculagdo partindo da posi¢do de pré-estiramento, realizando
na amplitude do movimento.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) [T apenas ¢)lellapenas e),Ilelll
b) [l e Il apenas d) [T apenas

40° QUESTAO
Assinale a alternativa INCORRETA quanto aos efeitos agudos e adaptagdes fisioldgicas no tratamento de forga em cardiopatas.

a) Os componentes do sangue como niveis de plasma de colesterol total (CT) e de clesterolipoproteina de baixa densidade (LDL-C) estdo
diretamente relacionados com o risco de doengas cardiovasculares.

b) A frequéncia cardiaca e consumo de oxigénio durante o treinamento em individuos sadios t€ém sido variados, indo de 60% a 83% de FC
maxima e 30% a 50% do VO2Max, respectivamente.

¢) O treinamento de for¢ca muscular ndo oferece beneficios adicionais na for¢a para a populagao, cardiopata.

d) Na pressdo Arterial, de acordo com estudos, ha elevagdes marcantes nas pressdes sistdlicas e diastdlicas com levantamento de peso em
exercicios intensos e também nos exercicios isométricos.

e) Na frequéncia e fungdo cardiaca, no condicionamento aerdbio, a FC em repouso é reduzida por 10 a 15 bat/min.
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