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EXAME GRAFOTECNICO
(Transcreva a frase abaixo no local indicado na sua Folha de Respostas)

"Art. 172. A lei disciplinara, com base no interesse nacional, os investimentos de capital estrangeiro,
incentivara os reinvestimentos e regulara a remessa de lucros. [...]" (CF/88)

Instrugcoes para a realizagao das provas

« Verifique se este caderno contém 40 (quarenta) questbes de multipla escolha, sendo
Portugués de 01 a 10, Fundamentos da Educacédo de 11 a 20, No¢bes de Administracéo
Publica de 21 a 25 e Conhecimentos Especificos de 26 a 40.

« Observe se ha falhas ou imperfei¢cdes graficas que causem duvida. Caso existam, comunique
imediatamente ao Fiscal de Sala.

« Verifique se os dados existentes na Folha de Resposta conferem com os dados do Cartédo de
Inscricéo e da etiqueta afixada na sua carteira.

« Esta Prova tem duracgao de 4 (quatro) horas, sendo o inicio as 08h00. N&o é permitida a saida
do candidato antes de esgotado o tempo minimo de 2 (duas) horas.

- E vetado, durante a prova, o intercambio ou empréstimo de material de qualquer
natureza entre os candidatos, bem como o uso de celulares, calculadoras e/ou qualquer
outro tipo de equipamento eletrénico. A fraude, ou tentativa, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sao faltas que eliminam o
candidato.

« Assine, ao sair da sala, a Lista de Presenga e entregue o seu Caderno de Prova e a Folha de
Respostas, devidamente assinada, ao Fiscal de Sala.
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PORTUGUES

A educag@o no pais do futebol

MARIAALICE SETUBAL
O acesso ao ensino fundamental é quase universal, mas defasagens curriculares e regionais impedem uma melhoria a longo prazo

1 O pais do futebol ouviu milhares de cidaddos clamando nas ruas por uma "educacédo padrao Fifa".
2 Um primeiro olhar aos dados educacionais dos tltimos dez anos nos permite comemorar o acesso ao ensino fundamental de 98% das
3 criangas ¢ adolescentes de 7 a 14 anos.
4 Sem duvida, os dados mostram um enorme salto para uma educagéo de acesso quase universal.
5 No entanto, um olhar mais atento revela que ainda estamos longe de oferecer uma educagao de qualidade. O esforgo e o investimento
6 do governo federal com o programa de alfabetiza¢do na idade certa ¢ um indicador disso. Ou seja, ainda ndo resolvemos questdes
7 basicas para que nossa populacdo esteja preparada para exercer sua cidadania.
8 Deum lado, temos um maior acesso a educago, ndo s6 ao ensino fundamental, como também aos ensinos médio e superior. A maioria
9 dos jovens que ingressaram na faculdade nos tlltimos anos consiste na primeira geracdo da familia a estudar um curso superior. Além
10 disso, pesquisas comprovam que quanto maior o grau de instru¢do, maior o nivel salarial.
11 Por outro lado, as novas geragdes querem protagonizar suas vidas, buscam mais autoria, didlogo e participagdo direta nos rumos da
12 sociedade. Osjovens demandam novas estratégias de democracia direta.
13 Escutar o clamor das ruas por melhores condigdes de educagdo significa descortinar os varios entraves educacionais no Brasil, de
14 modo que se possa superar o desafio de atender demandas de curto prazo, sem perder o contexto historico e estrutural do pais.
15 Nesse sentido, destaco dois aspectos que ainda entravam a melhoria da educagio no Brasil.
16 Primeiro, as excludentes desigualdades educacionais: regionais (Norte/Nordeste de um lado e Sul/Sudeste de outro), entre a educagéo
17 no campo e nas cidades ¢ ainda as enormes diferengas entre as escolas situadas em regides centrais ¢ as da periferia das grandes
18 cidades.
19 Segundo, a defasagem entre o curriculo escolar e o mundo vivido cotidianamente pelas criangas, adolescentes e jovens.
20 O mundo contemporaneo exige uma educagdo que incorpore ndo apenas as novas tecnologias, mas também os temas da cidadania e
21 queafetam o planeta. Sustentabilidade, equidade social, participag@o politica, mobilidade urbana, empreendedorismo. Além de novos
22 valores como cooperacao, respeito, didlogo e cultura de paz.
23 As metodologias de ensino e aprendizagem precisam privilegiar o aprender fazendo, os games e as simula¢des. E, principalmente,
24 demandam nova organizag¢do da escola aberta a comunidade e ao mundo.
25 Mudangas estruturais como essas dependem de se priorizar a educagdo como politica publica nacional de fato e ndo somente nos
26 discursos dos governantes.
27 Aretorica dos politicos ndo convence mais 0s jovens que, assim como seus pais, sabem que ¢ necessaria uma educagdo de qualidade
28 para alcangarem uma vida digna e bem-estar. Uma das conquistas dos milhares de jovens que foram as ruas ¢ a instaurag@o do debate
29 politico e social em torno da educac@o. As novas geragdes estdo colocando a questdo como pauta na agenda politica, econdmica e

30 social.
MARIA ALICE SETUBAL, doutora em psicologia da educagdo pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, ¢ presidente dos Conselhos do Centro de
Estudos e Pesquisas em Educacdo, Cultura e A¢do Comunitaria (Cenpec) e da Fundagdo Tide Setubal.

(http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/121505-a-educacao-no-pais-do-futebol.shtml. Acesso em 06/03/14.)

1* QUESTAO
Considerando a posi¢@o da autora, a melhoria da educag@o no Brasil ainda nio ¢ satisfatoria, pois,

I - Apenas o acesso de 98% de criangas e adolescentes ao ensino fundamental ndo garante resultados eficazes na esfera educacional
brasileira.

IT - Ha uma recente preocupacdo em tornar equanime a metodologia de ensino nas diversas regides do pais, o que inibe, também, as
diferencas sociais provocadas pela auséncia de uma educagéo de qualidade.

III - Além de garantir o acesso as novas tecnologias, faz-se imprescindivel uma metodologia de ensino que priorize valores e suscite a
reflexdo de temas que favorecam uma consciéncia critica de criancgas, jovens e adultos.

IV -Nao ha, em nosso pais, uma politica publica que, de fato, estabeleca um padrao de exceléncia na educagio, assim como ¢ exigido para a
esfera futebolistica.

Estdo corretas as afirmagdes contidas em:

a) LIllelV

b) LILIIelV

¢) LIlelV

d) Ilelll

e) IllelV,apenas
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2* QUESTAO

As particulas linguisticas de ligagdo exercem fungdes coesivas e
estabelecem diferentes relagdes de sentido entre os enunciados de
um texto. Em uma das alternativas a seguir, a relagio estabelecida
pelo conectivo estd corretamente indicada entre parénteses.
Indique-a.

a) “De um lado, temos um maior acesso a educa¢do, nio s6 ao
ensino fundamental, como também aos ensinos médio e superior.”
(Comparagdo)

b) “O mundo contemporaneo exige uma educacdo que incorpore
nio apenas as novas tecnologias, mas também os temas da
cidadania e que afetam o planeta.” (Adversidade)

¢) “Aretorica dos politicos ndo convence mais 0s jovens que, assim
como seus pais, sabem que é necessaria uma educagio de qualidade
para alcangarem uma vida digna e bem-estar.” (Finalidade)

d) “Ouseja, ainda ndo resolvemos questdes basicas para que nossa
populagdo esteja preparada para exercer sua cidadania.”
(Consequéncia)

e) “Escutar o clamor das ruas por melhores condi¢des de educagdo
significa descortinar os varios entraves educacionais no Brasil, de
modo que se possa superar o desafio...”. (Conformidade)

3* QUESTAO

Analise as proposi¢des a seguir:

I- O termo sublinhado em “No entanto, um olhar mais atento revela
que ainda estamos longe de oferecer.” tem como referente a
expressao “um olhar mais atento”.

II - Em: “Uma das conquistas dos milhares de jovens que foram as
ruas ¢ a instauragdo do debate politico e social em torno da
educacgdo.”, hd inadequagdo na relacdo de concordancia entre verbo
(é) enucleo do sujeito (conquistas).

III - As virgulas utilizadas no trecho destacado em: “A retdrica dos
politicos ndo convence mais os jovens que, assim como seus pais,
sabem que é necessaria uma educagdo de qualidade...”, sinalizam
uma comparac¢io com termo anterior.

E correto o que se afirma em

a) IIL
b) Ielll
c) lell
d) Melll.
e) IL

4* QUESTAO
Considerando o contexto, aponte, dentre as alternativas a seguir,
aquela em que as expressdes apresentam relagdo antonimica.

a) “clamor” (linha 13)— “participagdo politica” (linha21)
b) “demandam” (linha 12)—“buscam” (linha 11)

¢) “retdrica” (linha27)—“debate” (linha28)

d) “descortinar” (linha 13)—“entravam” (linha 15)

e) “pauta” (linha29)—“discursos” (linha 26)

5* QUESTAO

O processo de progressdo e de retomada das informagdes no texto €
realizado por meio de elementos linguisticos de liga¢ao. Dentre as
alternativas a seguir, uma no apresenta esse elemento. Indique-a.

a) “Nesse sentido, destaco dois aspectos que ainda entravam a
melhoria da educa¢do no Brasil.”

b) “No entanto, um olhar mais atento revela que ainda estamos
longe de oferecer uma educagao de qualidade.”

¢) “Mudangas estruturais como essas dependem de se priorizar a
educacdo como politica publicanacional...”

d) “Segundo, a defasagem entre o curriculo escolar ¢ o mundo
vivido cotidianamente pelas criangas, adolescentes e jovens.”

e) “Escutar o clamor das ruas por melhores condi¢des de educagdo
significa descortinar os varios entraves educacionais no Brasil,...”

6* QUESTAO
Leia a tirinha abaixo:

8 T MARLRR 10 D S PTG - BEAE

Nesta tira, a figura do boneco de madeira pde em evidéncia a:

a) Realidade.
b) Coesao.
¢) Intertextualidade.

d) Metalinguagem.
e) Linguistica.

7* QUESTAO

O termo destacado em “No entanto, um olhar mais atento revela
que ainda estamos longe de oferecer uma educagio de qualidade,
pode ser substituido, sem alteracdo de sentido, por:

a) Porque d) Entretanto
b) Contanto que e) Embora

¢) Paraque

8* QUESTAO

A regéncia verbal em destaque na frase “Sem duvida, os dados
mostram um enorme salto para uma educagdo de acesso quase
universal” é amesma do verbo destacado em:

a) “Mudangas estruturais como essas dependem de se priorizar a
educag¢do como politica ptiblica nacional de fato e ndo somente nos
discursos dos governantes.

b) “No entanto, um olhar mais atento revela que ainda estamos
longe de oferecer uma educag@o de qualidade”.

¢) “As novas geragdes estiio colocando a questdo como pauta na
agenda politica, economica e social”.

d) “O acesso ao ensino fundamental é quase universal...”

e) “A maioria dos jovens que ingressaram na faculdade nos
ultimos anos consiste na primeira geragao da familia a estudar...”.
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9° QUESTAO

Leia este texto de Mario Quintana:

Diélogo ultra-rapido de ideias...

- Eu queria propor-lhe uma troca de ideias...

- Deus me livre!

Mario Quintana

I - O personagem que responde “Deus me livre!” cria um efeito de
humor com o sentido implicito de sua fala fulminante.

II - No enunciado “Deus me livre”, esta implicito: “Deus me livre

de dar a vocé minhas ideias e ficar com as suas”.
I1I - A estrutura do texto justifica o titulo.

Esta(2o) correta(s) o(s) item(ns):

a) III, apenas
b) Ilelll, apenas
¢) Ielll,apenas

d) [ elll
e) [, apenas

10* QUESTAO
Leia o antncio a seguir:

\PAmon & marca mals lambrada do Notdests no prmlo Foina Top of Mind da Foina de & Pauio. &

bmm&wﬂ'w'
oh@djﬁw

ks bl e
a
- evocuw&,uwﬂw

I - O pronome isso refere-se ao que esta depois dele (“a gente leva
alegria para sua mesa e vocé nos enche de orgulho”) em um
processo denominado anafora.

II - A forma a gente, que tem prevalecido em relacdo a nés, ¢ uma
das marcas do uso informal da lingua.

III - A fungdo da linguagem predominante no texto é a referencial,
pois a inten¢do do anunciante é apenas informar sobre os produtos
que a empresa oferece.

IV - Podemos afirmar que a forma vés, para designar a segunda
pessoa do plural, foi, na lingua corrente, substituida pela forma
vocés, plural de vocé.

V - O emprego de “a gente” em lugar de “nds” entre os
interlocutores (anunciante e leitores) torna o tratamento mais
informal, mais proximo.

Esta correta a alternativa que contém os itens

FUNDAMENTOS DA EDUCAGAQ

11* QUESTAO
Na Historia da Educag@o, podemos afirmar que existe um “efeito
Jean Jacques Rousseau”, uma vez que o grande pensador abalou os

velhos costumes e defendeu a ideia de que:

a) O professor possui uma unica fungdo, a de repassar o
conhecimento.

b) Aprender a ser, aprender a fazer e aprender a estudar.

¢) A crianca e o adolescente sdo autdnomos.

d) A motivagdo e o estimulo sdo elementos basicos do processo de
ensino e aprendizagem.

e) A verdadeira finalidade da educagio ¢ ensinar a crianga a viver e
aaprender a exercer a liberdade.

12* QUESTAO

A Filosofia da Educag¢o ¢ um ramo da filosofia formal, modificada
por ideias que se destacam de todas as areas do empreendimento
educacional.

Coloque (V) para as alternativas verdadeiras ¢ (F) para as falsas.

( ) A Filosofia da Educagdo percebe o mundo em mudangas
constantes, ndo aceitando, portanto, que os objetivos educacionais
sejam fixos e finais.

( ) A Filosofia da Educa¢ido propde uma reconstrugio
permanente da experiéncia e um crescimento criativo e
progressivo da educagio.

( ) No pensamento filoséfico a educagdo ndo apresenta um
aspecto importante no desenvolvimento do cidad3o.

( ) AFilosofia da Educagio permite interpretar as conclusdes e
descobertas das diversas ciéncias no seu relacionamento com a
educagdo.

( ) A Filosofia da Educacdo ¢ um ramo do construtivismo
pedagdgico de Piaget.

Aalternativa correta é:

13* QUESTAO
A Constituigdo Federal (1988) em seu artigo 205 assegura:

a) Aescolaparatodos os brasileiros.

b) Profissionais melhor renumerados e valorizados para a
educacgdo.

¢) A educagdo como direito de todo cidaddo e dever do Estado,

a) I,1Ielll dIILIVeV. para o pleno desenvolvimento da pessoa.

b) II,IVeV. e) LI, IVeV. d) Oensino de qualidade para as criangas brasileiras.

¢) IVeV, apenas. e) Amelhoriada Educagdo Basica em todos os niveis de Ensino.
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14* QUESTAO

Emile Durkhein foi o autor, dentre os classicos da sociologia, que
mais refletiu sobre a estreita relagdo entre educagio e cidadania.
Paracle:

a) Aideologiaeaeducacdo sdo resultantes da divis.

b) A igualdade perante a Lei ¢ nada mais do que um discurso
ideolégico que procura ocultar a desigualdade existente na
sociedade.

¢) O individuo e sua felicidade ¢ o ponto de partida de todas as
preocupagdes, sejam elas tedricas, sejam politicas.

d) Aideiamais significativa é a de soberania popular; todo o poder
emana do povo e em seu nome sera exercido.

e) O sistema educacional contemporaneo devia estar estruturado
para preparar o homem para a vida social, isto é, para a cidadania.

15* QUESTAO

Com relacdo a estrutura geral dos Estagios Cognitivo-
desenvolvimentais de Piaget, assinale (V) para verdadeiro e (F)
para falso.

( ) Estagio Sensorio-motor; Estagio pré-operacional — Estagio
operatorio concreto —estagio operatorio formal.

() Estagio Oral; Estagio Lactencia.

() Estagiode Desenvolvimento Real; Estagio Infantil.

( ) Estagioanal; Estagio falico— Estagio genital.

E correta a sequéncia da alternativa:

16* QUESTAO

De acordo com o Art. 111 do Estatuto da Crianga ¢ Adolescente —
Lei 8.069/90 sdo asseguradas ao adolescente, entre outras, as
seguintes garantias. Sdo corretas todas as garantias, exceto uma:

a) Defesatécnica poradvogado.

b) Pleno e formal conhecimento da atribui¢do de ato infracional,
mediante citagdo ou meio equivalente.

¢) Igualdade na relagdo processual, podendo confrontar-se com
vitimas e testemunhas e produzir todas as provas necessarias a sua
defesa.

d) Assisténcia judiciaria gratuita parcial aos necessitados, na
formada lei.

e) Direito de ser ouvido pessoalmente pela autoridade
competente.

17* QUESTAO

A Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo (LDB — Lei 9394/1996)
reestrutura a organizagdo da educacdo formal das criangas
pequenas constituindo-se como:

a) O espago de formagdo e saude dos alunos envolvendo os adultos
como orientadores deste processo.

b) A primeira etapa de educacdo basica tendo como finalidade o
desenvolvimento integral da crianga até seis anos de idade, em seus
aspectos fisicos, psicologicos, intelectuais e sociais,
complementando a acdo da familia e da comunidade.

¢) Olugaronde os alunos aprendem a ler e escrever, preparando-se
para aescola formal.

d) Local onde os pais encaminham seus filhos para desenvolver
suas capacidades intelectuais e fisicas.

e) Escolas onde as criangas de 0 a 6 anos sdo atendidas para suprir
suas caréncias socioculturais.

18* QUESTAO

Os Parametros Curriculares Nacionais auxiliam o professor na
tarefa e discuss@o de aspectos do cotidiano da Pratica Pedagdgica.
Desta forma as possibilidades para sua utiliza¢do sdo:

Escreva (V) para as questdes verdadeiras ou (F) para as falsas.

() Rever objetivos, conteudos, formas de encaminhamento das
atividades, expectativas de aprendizagem e maneira de avaliagdo.

( ) Orientar os gestores escolares quanto ao Planejamentos
Pedagogico.

( ) Refletir Sobre a pratica pedagogica, tendo em vista uma
coeréncia com os objetivos propostos.

() Subsidiar as questdes referentes a relagdo comunidade X
escola.

( ) Identificar, produzir novos materiais que possibilitem
contextos mais significativos de aprendizagem.

Asequéncia correta ¢:
a) F-V-F-V-F ¢) V-V-V-F-F e) V-F-V-F-V
b) F-V-F-V-F d) F-F-F-V-V

19° QUESTAO
Preparar aulas tendo como referéncia o principio da
interdisciplinaridade ¢ exemplo de um professor que:

a) Interliga as diversas atividades nas mais diferentes areas do
conhecimento.

b) Concebe a educacio e o conhecimento de forma fragmentada.
¢) Adotaumametodologia baseada na competigdo interespecifica.
d) Optapelaideiadacompeténciano ambito da disciplina com que
ele mais se identifica.

e) Encontra uma forma eficiente de isolar o conhecimento para
que o aluno se especialize no que lhe interessa.

20° QUESTAO
Em 1997, o governo langa o Plano Nacional de Educagio (PNE),
que tinha como principal objetivo:

a) Efetivarasdiretrizes para a formagdo geral dos educadores.

b) Conferir estabilidade as iniciativas governamentais na area de
educacgdo.

¢) Cultivararelagdo entre escolae comunidade.

d) Construir espagos de discussdes sobre temas transversais.

e) Buscara constru¢do de uma educagdo democratica.

NIVEL SUPERIOR / MAGISTERIO - PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA
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NOCOES DE ADMINISTRACAO PUBLICA

21* QUESTAO

Quanto as fundagdes publicas, entes administrativos integrantes da Administracéo Publica indireta, analise as assertivas abaixo:

I. O entendimento majoritario na doutrina administrativista patria e da jurisprudéncia, inclusive a do Supremo Tribunal Federal, ¢ que as
fundagdes publicas podem ser instituidas com personalidade juridica de direito privado ou com personalidade juridica de direito publico.
Neste ultimo caso, ndo previsto no texto constitucional, as fundagdes publicas seriam instituidas diretamente por lei especifica e seriam
consideradas uma espécie de autarquia.

I1. A fundag¢des publicas com personalidade juridica de direito privado necessitam de lei especifica para autorizar a sua criacdo. Isso quer
dizer que a sua personalidade juridica ndo surge imediatamente com lei, como acontece com as autarquias, mas sim com o registro formal
do seu ato constitutivo no érgdo competente.

III. A parte final do inciso XIX do art. 37, da Constitui¢do Federal, com redacdo dada pela Emenda Constitucional n°. 19/1998, prevé a
edi¢do de uma lei ordinaria para o estabelecimento das areas em que poderdo atuar as fundagdes publicas.

IV. E incorreto afirmar que as fundagdes publicas consistem na personifica¢do de um patriménio, que presta atividade sem fins lucrativos,
mas de interesse coletivo, como educag¢io, cultura, pesquisa e outras, sempre merecedoras de amparo Estatal.

Estdo corretos apenas os itens:

a)lelll.
b) [T eIIl.
c)lell
d)IIelV.
e)[,IlelV.

22* QUESTAO
Considerando-se os principios que regem a Administragdo Publica, relacione cada principio, da maneira mais especifica e que melhor se

coadune, com o respectivo exemplo ou situagdo fatica administrativa e aponte a ordem correta.

( ) Stdmula 473, do STF: A administragdo pode anular seus proprios atos quando eivados de

L. Supremacia do interesse vicios que os tornam ilegais, porque deles nio se originam direitos; ou revoga-los, por

publico motivo de conveniéncia ou oportunidade, respeitados os direitos adquiridos e ressalvada,
em todos os casos, a apreciacdo judicial.
( ) As diversas formas de intervenc@io na propriedade privada, como a desapropria¢do

I. Eficiéncia (assegurada jpsta e prévia inde'nizac;ﬁo);' a requisicdo administrativa, em que o intgresse

publico autoriza o uso da propriedade privada, sem remuneracdo, s6 havendo indenizagdo
ulterior, se houver dano; o tombamento de um imdvel de interesse histdrico.
( ) A implantagdo de programas de moderizagdo dos servigos publicos e a realizacdo de

III. Moralidade avaliagdo periddica, interna e externa, da sua qualidade. Ou, ainda, a possibilidade de
exoneracdo do servidor publico, mesmo estavel, por insuficiéncia de desempenho.

( ) Situagdo em que o administrador publico estd, em toda a sua atividade funcional, sujeito
aos comandos do ordenamento juridico e as exigéncias do bem comum, e deles ndo se
pode afastar ou desviar, sob pena de praticar ato invalido e expor-se a responsabilidade
disciplinar, civil e criminal, conforme o caso.

( ) Lei n° 9.784/99, art. 2° paragrafo unico, IV: Nos processos administrativos serdo

V. Autotutela observados, entre outros, os critérios de atua¢do segundo padrdes éticos de probidade,

decoro e boa-fé.

IV. Legalidade

a)lI-V-I-1II-IV.
b)IV-1I-V-I-IIL
¢)I-IV-III-V-IL
d)II-V-IV-II-1L
e)V-I-1I-IV-IIL
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23* QUESTAO
Quando a Administra¢ao Publica expede um Alvara de licenga, manifestando de forma definitiva e vinculada seu consentimento formal
em face da pretensdo do administrado, detentor de um direito subjetivo, ao satisfazer as condi¢des legais para o seu gozo, esta realizando

um ato administrativo que expressa a manifestacio do poder:

a) De policia.

b) Regulamentar.
¢) Hierarquico.
d) Disciplinar.

e) Discricionario.

24* QUESTAO
Quando o ciclo de formacao do ato administrativo esta concluido e estando adequado aos requisitos de legitimidade, porém, ainda néo se
encontra disponivel para eclosao de seus efeitos tipicos, por depender de um termo inicial ou de uma condigéo suspensiva, ou autorizacao,

aprovagao ou homologagio, a serem manifestados por uma autoridade controladora, podemos classifica-lo corretamente como:

a) Perfeito, invalido ¢ eficaz
b) Perfeito, valido e eficaz

¢) Perfeito, valido e ineficaz
d) Perfeito, invalido e ineficaz

e) Imperfeito, valido e eficaz

25* QUESTAO

Em matéria de espécies de atos administrativos, podemos afirmar que decretos e portarias sdo, respectivamente, exemplos de atos:

a) Enunciativos e normativos.
b) Normativos e ordinatorios.
¢) Gerenciais e declaratorios.

d) De sangdo e negociais.

¢) Normativos ¢ declaratorios.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26 QUESTAO
Sobre as finalidades especificas para a Educacdo Fisica no ensino médio, segundo a LDB 9.345/96, § INCORRETO afirmar que:

a) Da prosseguimento dos estudos.

b) O conhecimento das técnicas basicas de uma modalidade habilita o aluno a compreender e fruir melhor o esporte.

¢) Prepara para o trabalho e a cidadania.

d) O desenvolvimento de habilidades como continuar a aprender e capacidade de se adaptar com flexibilidades as novas condi¢des de
ocupagdes ¢ aperfeigoamento.

e) O aprimoramento do educando como pessoa humana, inclui a formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do

pensamento critico.

27* QUESTAO
Ap0s aleitura das afirmativas, marque a alternativa CORRETA:

L. A perspectiva da Educagdo Fisica Humanista é aquela que desloca a propriedade dada ao produto para o processo de ensino, introduzindo
o principio do ensino “diretivo”.

I1. No Brasil, especificamente nas quatro primeiras décadas do século XX, foi marcante no sistema educacional a influéncia dos Métodos
Ginasticos e da Institui¢do Militar.

III. A metodologia na perspectiva critico—superadora implica um processo que acentue, na dindmica da sala de aula, a intencdo pratica do

aluno para apreender a realidade.

a) ApenasIell estdo corretas.
b) Apenas I1 esta correta.

¢) Apenas I esta errada.

d) Apenas III estd errada.

e) Todas estdo corretas.

28* QUESTAO
O método de avalia¢do proposto pela metodologia de ensino da educagio fisica fundamentada na reflexdo sobre a cultura corporal tem o

objetivo de superar as praticas:

a) participativas e reiterativas
b) mecanicas e emancipatdrias
¢) mecanicas e reiterativas

d) mecéanicas e burocraticas

e) participativas e mecanicas

29*° QUESTAO

No processo de ensino-aprendizagem, ao estruturar os passos para a aprendizagem de determinado gesto esportivo, o professor so permite
que o seu aluno avance quando este executa o movimento anterior da forma desejada. Com tal atitude, o professor esta adotando teorias da
aprendizagem fundamentadas:

a) no comportamentalismo

b) na fenomenologia

¢) nas concepgdes de aulas abertas
d) nas aulas por comando

e) na solugdo de problemas
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30° QUESTAO
Sobre a Educagéo Fisica na perspectiva da cultura corporal, pode-se afirmar que:

1. A Educacdo Fisica busca desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de representacdo do mundo que o homem tem
produzido no decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal: jogos, dancgas, lutas, exercicios ginasticos, esporte,
malabarismo, contorcionismo, mimica e outros que podem ser identificados como formas de representacéo simbolica de realidades vividas
pelo homem, historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas.

II. A Educacdo Fisica busca aprimorar os gestos motores culturalmente determinados e vivenciados pelo homem dentro de um padrio
determinado e representado corporalmente nos jogos, ginastica, lutas, dangas, esporte, entre outros.

III. A Educacdo Fisica busca formar e descobrir talentos esportivos nas aulas de Educagdo Fisica, afirmando a necessidade de
desenvolvimento das habilidades motoras basicas, a partir das vivéncias corporais.

Analise as proposigdes e marque somente a(s) CORRETA(S)

a)llelll d)lelll
b)lell e) 11l
o)l

31* QUESTAO
De acordo com os PCN's (1997), no que tange a questdo do género, as aulas mistas de Educag¢@o Fisica podem:

I. Dar oportunidade para que meninos e meninas convivam, observem-se, descubram-se e possam aprender a ser tolerantes, a nao
discriminar e a compreender as diferengas, de forma a ndo reproduzir estereotipadamente relagdes sociais autoritarias.

II. Dar oportunidade para que professores entendam como meninos e meninas se comportam durante as aulas e explorem as
potencialidades de cada género.

II1. Dar oportunidade para que meninos e meninas vivenciem de forma igualitarias as mesmas praticas corporais no mesmo tempo e espago
compreendendo as diferengas individuais no coletivo.

E CORRETO apenas o que se afirma em:

a)lelll d)lell
b)1I e)l
o) 111

32 QUESTAO
Considerando os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (2000), espera-se que, no decorrer do ensino médio, em
Educacao Fisica, as seguintes competéncias sejam desenvolvidas pelos alunos:

I. Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer e modificar as atividades corporais, valorizando-as como
recurso para melhoria de suas aptiddes fisicas.

I1. Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e frequéncia, aplicando-as em suas praticas corporais.

II1. Refletir sobre as informag¢des especificas da cultura corporal, sendo capaz de discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas,
adotando uma postura autdbnoma na sele¢ao de atividades e procedimentos para a manuteng@o ou aquisi¢ao da saude.

IV. Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisicas, e consciente da importancia delas na vida do cidadao.

Apds analise das proposi¢des acima, € possivel afirmar que:

a) Apenas Il esta correta d) Apenas Il eIV estdo corretas
b) ApenasIe Il estdo corretas e) Todas estdo corretas
¢) Apenas I eIV estdo corretas

33* QUESTAO
De acordo com a Organizag@o Mundial da Satde (OMS), cerca de 65% a 90% da populag@o podera sofrer de algum problema postural.
Sendo assim, € correto afirmar que:

a) Estudos recentes tendem a demostrar que escoliose ndo apresenta o fator genético evidente.

b) A escoliose ¢ considerada uma enfermidade grave, pois pode provocar deformidades toracicas mas ndo chega a comprometer o aspecto e
aqualidade de vida do individuo acometido, e nunca comprometera fungdes cardiacas e respiratorias.

¢) A escoliose é uma deformacao espacial da coluna toracica que pode compreender uma deformagao frontal, a lordose ou cifose, a rotagdo
eator¢do (que atuano espago).

d) O exame cinesioldgico é sempre realizado com o paciente em posigdo ereta e deve-se lembrar sempre de proteger a parte do tronco
(superior) e a parte inferior evitando a exposicao do individuo.

¢) O método de Lippmann — Cobb leva em conta a vértebra apical e a leitura em graus pode ser feita elevando a vertical da vértebra superior
e abaixando a vértebra neutra inferior.
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34* QUESTAO
Devido a grandes indices de fator estresse afetando a qualidade de vida da populagdo, é imperativa a conscientiza¢do de todos quanto aos
sintomas, controle e detec¢@o. Analise as proposi¢des abaixo.

1. Individuo apresentando irritabilidade, sensagdo de incapacidade, perda de memoria, situagdes de frustragéo, sdo formas que apresenta o
estresse.

I1. O controle pode ser através da realizagdo de atividades fisicas, uma boa dieta, boas noites de sono e outras formas individuais.

III. Técnicas que possam ser empregadas no controle do estresse incluem o relaxamento muscular progressivo, biofeedback (integragdo
mente, coragdo, meditacdo, treinamento cognitivo corporal e atividades fisicas de alta intensidade (50 mim).

IV. Oesforgo fisico é uma forma de estresse e também se sabe que os exercicios fisicos de longa duragio liberam substancias denominadas
aflo toxinas que tém efeito semelhante ao da morfina, diminuindo a sensacéo de cansago.

E CORRETO o que consta em:

a) [l apenas
b)lell
olLllelV
d)lllelV
e)llelll

35* QUESTAO

A escolha do volume de treino estara diretamente relacionada com diversos fatores (objetivo a ser atingido; nivel de condicionamento;
tempo semanal disponivel, além de uma série de variaveis). Considerando a importancia de uma excelente elaboracdo de uma sessdo de
treinos, analise as seguintes proposi¢des e assinalea INCORRETA.

a) Uma sequéncia de exercicio de flexibilidade utilizando-se o método passivo, com 1 exercicio para cada grande grupamento muscular,
desenvolve-se assim a flexibilidade.

b) Uma sessdo de atividade fisica deverd ser composta de exercicios de sobrecarga que poderdo ser desempenhadas com o proprio peso do
corpo.

¢) O percentual de gordura reduzido serd uma consequéncia natural decorrente do trabalho aerébico e de uma étima higiene alimentar.

d) Uma sessdo de treinamento aerobico devera ter no minimo de 20 minutos, entretanto uma boa aptidio fisica esta apenas ligada ao
componente aerdbico.

e) A frequéncia semanal ideal para pratica de exercicios fisicos de forma regular deverd ser igual ou superior a trés dias sem, contudo,
exceder os cinco dias, pois os ganhos ndo serdo significativos.

36" QUESTAO
Existe grande numero de evidéncias que permitem afirmar que o maior acimulo de gordura e de peso corporal assume importante papel de
variagdo das fungdes organicas. Analise as afirmagdes:

I. Em se tratando de doencas cardiovasculares, a obesidade ¢ notada pela sua deletéria isolada, e atua como participante no
desenvolvimento dos fatores de risco que predispdem o aparecimento de cardiopatias.

I1. As repercussdes metabolicas mais frequentes provocadas pela obesidade dizem respeito aos niveis adversos de lipidios plasmaticos.
I11. No que se refere aos aspectos metabolicos, os homens demostraram ser mais vulneraveis as agressdes induzidas pelo excesso de
gordura que as mulheres.

Esta CORRETO o que afirma em:

a) [ eIl apenas.
b) I el apenas.
¢) [l apenas.

d) [TeIll apenas.
e) L, Ilelll
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37*° QUESTAO
Narelagdo Educagao Fisica (EF) e Educagdo Para a Saude (EPS) o objetivo da escola, para Aibar (2001), é oferecer uma educagao integral
orientada ao desenvolvimento das capacidades que facilitem a integragao e adaptacao.

Assinale a alternativa INCORRETA.

a) O objetivo da Educacédo para a Saude na escola ¢ adquirir um método que desenvolva uma mentalidade critica para que o individuo ndo
consiga identificar, mas, no entanto, consiga realizar uma analise prévia dos fatores determinantes para a saude.

b) Contextualizar a satide, diferentes situagdes sdciais e os fatores que estdo determinando.

¢) Fazer com que todos entendam a satide como uma responsabilidade compartida, esse é o objetivo da EPS na escola.

d) Na atualidade, a Educacdo Fisica, na escola, deve ser tratada em uma perspectiva integral, como um meio preventivo diante de qualquer
agente estressante.

¢) Uma das criticas do modelo tradicional da Educag¢@o Fisica na escola esta pautada em sua obrigatoriedade e na elei¢@o do esporte como
sendo quase unico.

38" QUESTAO
Analise as afirmacdes abaixo e assinale a alternativa CORRETA.

L. Quanto a intensidade nas atividades fisicas predominantemente aerobias, a intensidade de esforgos fisicos varia de fraca, moderada a
alta.

I1. Quanto a intensidade, nas atividades fisicas predominantemente anaerdbias, a intensidade é tipicamente moderada.

II1. Quando ao tempo de duragdo e do tipo de metabolismo das atividades fisicas: nas atividades fisicas predominantemente aerdbias a
durag@o pode ser longa, acima de 3 minutos, até varias horas, porque a intensidade de esforgo é de fraca a moderada.

IV. Quanto a intensidade, nas atividades fisicas predominantemente anaerdbias, a dura¢do s6 pode ser curta, de até 90 segundos, pois a
intensidade de esforgo serd alta podendo levar a acidose metabdlica.

a) [l e IV estdo corretas
b) I e IV estdo corretas
¢)lell estdo corretas

d) LIl eIV estdo corretas
e) Todas estdo corretas

39" QUESTAO
E considerado um individuo sedentario aquele que tenha um gasto energético equivalente a (trabalho + lazer + atividades domésticas +
locomog@o) a quantos kcal por semana?

a) Que tenha um gasto energético igual ou maior a2.000 kcal semanal.
b) Que tenha um gasto energético igual ou maiora 1.000 kcal semanal.
¢) Que tenha um gasto energético igual ou maiora 1.500 kcal semanal.
d) Que tenha um gasto energético inferior a 500 kcal semanal.

¢) Que tenha um gasto energético igual ou maiora 2.500 kcal semanal.

40* QUESTAO
Segundo Dantas (1999), a flexibilidade influencia em diversos aspectos da motricidade humana onde um grau excepcional dela é
imprescindivel, para a realizagéo eficaz de muitos gestos desportivos. Dessa forma:

I. Aflexibilidade se classifica em: quanto ao tipo; a abrangéncia; as articulagdo envolvidas e ao treinamento.

I1. Os mesmos exercicios realizados para aquisi¢do de forca, se executados em toda sua possivel amplitude, sdo capazes de representar um
excelente trabalho de flexibilidade.

II1. Se a inten¢do for manter a flexibilidade deve-se executar exercicios de musculagdo partindo da posi¢éo de pré-estiramento, realizando
na amplitude do movimento.

Esta CORRETO o que se afirma em:

a) [T eIll apenas
b) [Tapenas
¢)lellapenas
d) [ apenas

e) [, Ilelll
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