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Fundamentag3o e argumentac3o légica:

Na 382 questdo que pergunta “Qual o recurso MELHOR e MAIS UTILIZADO para o
tratamento fisico da doenca de Parkinson?” A resposta correta é Cinesioterapia (letra E), ja
que a mesma e o recurso MAIS UTILIZADO pelo profissional fisioterapeuta, além de ser uma
ferramenta de fundamental importancia para o tratamento de individuos com Doenca de
Parkinson (DP), sua aplicagdo em questdo de custo, é inferior ao recurso Hidroterapia. Por esse
motivo, a maioria das clinicas de reabilitagio ndo possuem piscina, que necessita de
aquecedor e outros gastos inseridos. Podemos observar na prética, que se a hidroterapia fosse
o0 recurso MAIS UTILIZADO todas ou a grande parte das clinicas de fisioterapia, como também
na assisténcia dada pelo SUS, teriam uma piscina para sua reabilitagio. No entanto, como sio
poucos centros que apresentam piscina como forma de tratamento, a hidroterapia ndo pode
ser o recurso MAIS UTILIZADO.

Tomando com base a literatura, segundo Santos et al (2010), a reabilitagio no
paciente com doenca de Parkinson deve compreender exercicios motores, treinamento de
marcha (sem e com estimulos externos), treinamento das atividades didrias, terapia de
relaxamento e exercicios respiratdrios. Outra meta é educar o paciente e a familia sobre os
beneficios da terapia por exercicios (CINESIOTERAPIA).

Ainda, “Sitta (2001 apud LIMONGI, 2001) diz que a fisioterapia é uma area de saude
fundamental, tanto no campo da reabilitagio como também na prevencio de varias doencas.
A autora exemplifica a cinesioterapia, ou terapia dos movimentos, como 0o MELHOR recurso
para o tratamento fisico da DP”.
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