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Fundamentagdo e Argumentagéio Loégica:

A Alternativa D) traz a Hidroterapia como sendo o melhor recurso ¢ mais usado no
tratamento de Parkinson. A hidroterapia PODE ser usada como terapia para o
Parkinson, porém nio é e nunca serd o recurso mais usado para este tipo de
tratamento. A hidroterapia requer um custo de manutengdo alto e particularmente se
restringe a ambientes clinicos. Neste caso esta excluido os tratamentos fisioterapéuticos
a domicilios que se utiliza e adequa ambientes de convivéncia do acometido.

(...)Para Cram (2002), um programa de fisioterapia personalizada para o paciente de
Parkinson pode ajudar no controle dos problemas posturais, nas deformidades e
distirbios de marcha. Incluem-se no programa exercicios ativos e passivos, treinamento
da caminhada, desenvolvimento de atividades didrias, calor, gelo, estimulagfio elétrica e
hidroterapia.(...)

(...)Programas de exercicios: As técnicas que mais se empregam, basicamente, sdo a
cinesioterapia ativa, global e passiva. Nesta ultima ha de entender que a mobilizagio
passiva pode aumentar o grau de rigidez, e somente realizar se o paciente estiver
impedido de realizar ativamente. As técnicas sdo dirigidas a restaurar o alinhamento

normal do corpo, melhorar a capacidade de iniciar os movimentos e suas
amplitudes.(pag.216)
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